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LE SPORT ILLUSTRE

tombant sur la boule et ne la frap-
pera pas au point voulu. l.e pouce
ainsi consolidé par le contuct des aun-
tres doigts est plus splides et donne
plus de force au poignet, dont 'ac-
tion doit étre vive et rapite.

) T

Pour étre bien sur sa boule, il faut
otre trds assuré sur ses pieds; la pos-
ture doit &étre naturelle et aisée.

f.n boule dojt étre vis-d-vis le ta-
lon gauche ; le prew doit ne pas etre
trop reculd.

On ne doit pas baisser le corps ou
plier fe genou au moment ol l'on
frappe, car c'est grice & des mouve-
ments de cette  sorte gqu'un joueur
maugtte de mesure ou de justesse.

On umiL suivre scrupuleusement Lou-
tes ces observations, si 1'on veut ar-
river & Ctre fort au croyuet.,

I1 faut Gviter d'etre trop longtemps
Q4 mesurer un conp ; un seul titonne-
ment doit suffire quand on a quelque
peu habitude du jeu. Chose digne de
remarque: ce sont les joueurs qui res-
tent le plus lJonglemps d  titonner
sur leur houle, qui joucnt le plus
mal. D'un autre coté, i1 ne faut pas
oublier que la croguet est un jeu
d'agrément, et yue, pour rester tel, it
est nécessaire (qu’on joue sans hésita-
tion et avec la meilleure grice du
monde.

LAUN.

L’ATHLETISME.

EN ANGLETERRE

1,Athlétisme, tel que nous le
comprenons de nos jours, est de créa-
tion moderne: celle-ci dépasse d peine
un demi-sidcle. Mais si nous donnons
au mot “‘athlétisme’” son sens le plus
large, comprenant tous les exercices
du corps, nous tombons alors dans
I'histaire des temps puassés sur un fi-
lon inépuisable qui nous permet de
remonter jusqu’aux jeux Olympiques,
institués par Hercule, on 'honneur de
Jupiter Olympien, aprés sa victoire
sur Augias, en l'an 1222 avant l'dre
chrétienne.

Notre intention n'est pas de re-
prendre d’aussi loin l'historigque de
Iathlétisme: nous nous hornerons
donner un apergit rapide de 'athlétis-
me moderne, dont l'¢tude & elle seule
fournirait & 1'historien, au philosophe
et. au pédagogue un vaste champ de
réflexions.

L'athlétisme moderne
Angleterre i1y a  une cinquantaine
d’années environ. Aprds avoir aimé
et pratiqué les jeux et les exercices du
corps pendant une longue période de
temps, les Anglais s’en 6taient peu
peu détachés. C'est & peine si, de-ci
de-13, 1’on retrouve dans les gnzettes
du XVIIIe sidcle la mention d'un ex-
ploit ou d’une lutte athlétique. Eton,
scule de toutes les écoles publiques,
_Kroupait encore quelques fervents au-
tour de certains exercices du covps :
ce n'était 1A qu’un fait isolé. Si vous
ouvrez le dictionnaire du Dr Johns-
ton, vous trouverez au mot ‘‘Athle-
tick'’ une définition qui prouve bien

naquit en

que le sens méme de la culture des
forces physiques par 1'exercice s'Gtait
compldtement perdu.

Au premicr rang patimi ceux qui re-
trouws Crent la néeessité de cette cul-
ture pour la mettre en évidence,lhis-
toricun doit placer lo chunoine Kings-
ey ¢t son groupe 4 *‘athidtes chré-
tiens''. N'est-il pus singulier que cet~
te renaissance des  exercices physi-
ques, (qui subit son  premier temps
d'arrét sous 'influence du fanatisme
étroit et de In répression violente de
la période puritaine, qui voyait Del-
zébuth dans I'escrime ct Satan dans
une course 3o pied, regut en grande
partie sa nouvelle impulsion de ces
disciples du ‘‘christianisme musculai-
re’’ dont Kingsley fut le type le plus
marquant ? I1s soufflérent sur les cen-
dres sous lesquelles dormait en An-
gleterre In passion des exercices en
plein air, et ils  en rallumeérent la
flamme si bien qu’un demi-sidcle plus
tord Pathlétisme rccouvrait son an-
cienne splendeur.

In méme  temps, dans 1'Ceole de
Iugehy régénérée, le grand Arnold ap-
pelait PPathlétisme & son. aide ct en
trisnit son  plus puissant auxiliaire
moral.

Comme pour le football, les sports
athlétiques prirent naissance dans les
grandes ‘‘Public Schools’’: & Rugby
d’abord, ol fut fond¢ en 1837 le fa-
meux ‘‘Crick Run'’; le lecteur qui dé-
sirerait lire la description de ce ral-
lie-papies la  trouvera dans cet ou-
vrage bien connu:  ‘“I'om  Brown
School Days,” qui dépeint admirable-
ment la vie scolaire en Angleterre.
Puis vinrent Tlarrow ct Shrewsbury
(1842), Eton (1849), ct plus tard,
le collgge militaire de Woolwich. En
1852, Iton organisait sa premidre
réunion de sports athlétiques.

Pendant des années cncore ces
sporis demecurdrent 'apanage des éco-
liers: en dechors de cettc sphire res-
treinte, les concours d’amateurs
étaient ignorfs du public. L ostracis-
me le plus complet frappait tous ceux
qui voulaicnt se livrer & un sport de
e genre.

A Oxford revient l'honneur du pre-
mier pas fait dans li voie de 'athlé-
tisme, par l'organisation, cn 1850,
de 1" ““Athletic Club” a' “‘Lixter Col-
lege'’. Cinq ans plus tard, 1'Universi-
té-sccur suivait l’exemqle, ct, quoique

. plus lente & s’emparer d’une innova-

tion, une fois qu'elle en eut acceptl
1'idée, cclle-ci fit de rapides progres.
Le college de Saint-John prit les ‘de-
vants; celui d'Emmanuel et les au-
tres suivirent bientot apr2s. Le mou-
vement fut en vérité si rapide que,
deux ans plus tard, 17 colléges ct
halls se groupaient en fédtration, ct
en 1855 la premidre rCéunion intercol-
1égiale cut licu. Trois ans plus tard,
Oxfaord & son tour jetait Ggalement
1cs bases d’une constitution fédérati-
ve. En 1837, le Football Club de
1'Université de Dublin organisait sa
premidre réunion de courses A pied, ct
Je mois sulvant les ‘‘Dublin Universi-
ty Athletic Sports’ é&taient fondés.
Que le lecteur se détrompe 8'il sc
figure que ce grand et bheau mouve-

ment de renaissance physique de la
jeunesse des Ceoles, qu’il jugoe aujour-
d’hmi par les résultats acyuis, s'un-
planta sans difficultés et prit facile-
ment racine! J.oin de 1a: il lui fut
fait ddés sa naigsance une guerre
acharnée. I.¢ public railla tout d'a-
bord ceux qui g’€taient mis & sa téte,
et quand c¢e mouvement cut acyuis
une certaine extension, les attaques
devinrent de plus en plus violentes.
Heurcusement 'uvre g'Clait dis e
début placée sous ln protection des
Géeoles: c’est ce qui la sauva., Oxford
et Cambridge venaient s’y associer :
ces Universités y avaient trouveé le
germe e leur relévement et d'une vé-
ritable purification morale. A partir
de ce jour, Ja cause de I'athlétisme
Gtait gagnée, et 1’'Angleterre se cou-
vrail aussitdt de pelouses de  jeux,
tandis que se multiplinient les socit-
tés athlétiques.

A londres, ce furent les sociétés
d’aviron qui donnérent le signal : le
“West London Rowing Club'’ organi-
sa pendant  Thiver de 1861-62 quel-
ques réunions  athlGtiques.  Celles-ca
passérent inapercues aun dehors  des
membres mémes dua club ; elles 1n'eu-
rent qu'un sucees relatif, mais elles
marquent le début des courses ' 'a-
mateurs’ en  Angleterre ; c¢'est Iln
premicére tentative de séparer l'ama-
tear du professionnel, qui, quoique
les sports athléliques n'cussent pus
encore pris racine dans le public, le-
vait déid o tdte. Jas abus Gtuient
fréquents : les coureurs, sous des
pseudonymes  divers, passaient de
piste en piste pour y rafler tous les
prix. 1l fallait cofite que cofite sau-
ver le nouveau sport d'un état de
choses qui efit entrainté sa déchéance
2 bref délai. De prime abord il ne
fut pas facile de trouver une défini-
tion de l'amateur : on tint compte
de ce qu'un  homme gagnant sa vie
par des travaux manuels &tait, pour
cette rawson, plus propre aux exerci-
ces corporels que celui qui gagnait Ia
sienne par des travaux intellectucls.
*Ce fut Ju lutte, nous dit M. . H.
Griffin, du corps contre 12 cerveau,
des gages contre les salaires.” Lt
I’on ne trouva rien de mieux que cet-
te définition: “‘Gentleman amateur.”
Sans cette limitation & un coté ‘‘se-
lect” de 1la sociét®, la classe diri-
peante, &tant donné 1'6tat de choses
existant alors, et ét& exclue de 1'a-
thiétisme ct celui-ci n’elt jamais at-
teint la position &levée qu'il occupe
aujourd’hui.

En 1864 cut lieu la premitere réu-
nion interuniversitair ontre Oxford
et Cambridge. On peut se faire une
idte de la position de 1'athlbtisme
cette époque par la publicité modeste
donnée & cette réunion. Dans un coin
caché des colonnes du *“I'imes’, tout
rempli de sombres détails de lu guer-
re dano-allemande, sous la rubrique
de *‘Jeux athlétiques’’, parut cette
annonce en deux lignes: *‘Les jeux
athlétiques entre Oxford et Cambrid-
e auront lieu le 45 mars & midi.”
Ce mdme journal ne disposa pas
moing bridvement du compte rendu deo
cette réunion, qui de nos jours em-
plit une ou deux colonnes: “La réu-



