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HYGIENE ET SANTE
PUBLIQUE

De I'hygi@ne scolaire et de son influence sur
le physique et le moral des écoliers.

Par M. J.-P Labarre, (Principal de I'Ecole

Champlain & Montréal).
(Suite)

Une salle de classe doit avoir 30 pieds de lon-
gueur sur 25 de largeur et 13 ou 14 de hauteur
pour donner place & un grand nombre d'éldves
ne dépassant pas 45, de fagon & donner & chacun
un espace de 15 pieds de plancher, et au moins
200 pieds cubes d’air. Ce serait une erreur de
trop agrandir la surface de la classe, méme sous
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8i I'on met des rideaux, ils doivent &tre opaques
ot un peu plus fonoés que les murs, il ne doit pas y
avoir de ces rideaux ou stores en languettes de bois
qui ramassent la poussidre et laissent pénétrer de
petits filets de poussiire.

Rien ne doit étre épargné pour faire de 1'école
un local hygiénique car pendant les 40, 50 ou 100
ans qu'elle subsistera, il y passera plusieurs géné-
rations d'enfants. Une école défectueuse est un
objet de critique, une source d'ennuis, de mala~
dies parfois et méme d'infirmités,

Quant A sa situation, certaines autorités vont
jusqu'a dire qu'une ligne tirée du pied de 1'école
au sommet des bitisses voisines ne doit pas former
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Canadiens qui prétendez exercer quelque
influence, et qui voulez marcher A la tdte de vos
concitoyens, voyez done comment vous marchez
vous-mémes; regardez 'abime épouvantable dans
lequel vous allez vous précipiter tous ensemble,
Magistrats, hommes des conseils et des munici-
palités, dites-nous, est-ce qu'il n'y a plus de lois
pour diminuer les auberges, pour surveiller celles
qui sont licengiées et pour fermer et abattre i
tout jamais, celles qui ne sont que les repaires du
vice, de la li et de l'imp 6? Nous fai
appel & votre intelligence, & votre foi, & votre

prétexte de procurer plus d'esp a ch en-
fant; car alors la lumidre pourrait faire défaut,
I'eeil de 'enfant ne verrait plus le tableau noir
sans se fatiguer, la voix du maitre ne serait pas
bien entendue des éldves les plus éloignés.

Les classes de bébés (enfants de 6 & 7 ans)
doivent 8tre aussi grandes que celles des gargons
plus Agés; les pupitres prennent moins de place,
¢'est vrai, mais par contre, il y a plus de mouve-
ment chez les petits enfants que chez les autres, il
faut les partager en deux ou trois groupes qui
lisent ensemble devant un tableau noir ou autour
d’un tableau-carte, et pour cela il faut de I'espace.
Les petits ne doivent pas rester & leur sidge plus
du tiers du temps de la classe.

Un plafond de 13 ou 14 pieds est assez élevé;
une trop grande hauteur nécessiterait des esca-
liers trop longs & gravir pour les éldves des étages
supérieurs. Les hygiénistes s'accordent A dire
que la surface qui éclaire doit 8tre entre le quart
et le sixidme de la surface du plancher éclairé.
Elle sera de 125 pieds pour une classe ordinaire de
30 x 25; et cela présuppose que les fendtres ne
sont obscurcies ni par les bitisses voisines ni par
l'infinité des barreaux qui entourent les vitres
de 10 pouces sur 12, ni par des grillages; car les
yeux des éldves ne sont pas sans souffrir, au moins
un peu, de cette lumidre entrecoupée d’ombre. 11
devrait n'y avoir que deux grandes vitres par fe-
nétres, et, si des édifices sont trds rapprochés de
I'école, on se servirait avec avantage de vitres

lées, vitres & rugusités, semblables A certaines
vitres de manufacture. On recommande encore
pour parer & la proximité des constructions, des
vitres & prismes qui, par leur disposition, regoivent
la lumidre directement du haut de l'espace libre
des bati la réfléchissant et la répandant dans
la salle de classe avee fort peu de perte.

En tout cas elle doit venir de gauche, afin que
I'éldve qui dessine, qui écrit, voit son travail
clairement sans qu'il soit obseurci par 'ombre
ou la demi-ombre de la main. Le haut des fe-
ndtres doit 8tre trds rapproché du plafond et ne
pas 8tre en demi-cercle afin de ne pas diminuer
I'entrée de la lumidre & 1'endroit qui lui est le plus
favorable. Le bas des fenétres doit étre & peu
prds au niveau de I'eeil des enfants lorsqu'ils sont
assis. Une trop grande hauteur diminuerait la
lumidre et donnerait & la classe I'aspect d'une
prison. Pour les murs, on choisira la eouleur qui
absorbe le moins la lumidre et qui fatigue le moins
la vue. Un gris vert léger tirant sur le blane est
peut-dtre la couleur la plus recommandable pour
les murs; le plafond sera blane, le blanc n’absor-
bant point la lumidre.

Les murs doivent étre peinturés A I'huile afin
qu'on puisse les laver de temps en temps, et ne
pas étre lustrés afin de ne pas fatiguer la vue.

q

avec la terre un angle de plus de 30 degrés. Si honneur et & votre nationalité. ﬁ
c'est de pratique difficile dans les villes, raison de Mgr J.-C. PRINCE.
plus pour prendre toutes les autres mesures favo- —_—
rables au bien-6tre des enfants. La lumidre du Hélas! nous le constatons avec alarme et
soleil doit éclairer toutes les salles des ol douleur, bien parmi nous concourent A laff- N
plusieurs heures dans la journée; le soleil est un propagation du vice funeste de I'ivrognerie! § dont
facteur de gaité, et il est le meilleur désinfectant Op en tre les coopérateurs et les esclaves | les n
naturel. L'école doit 8tre au centre de la popu- dans tous les rangs de la société, chez les riches
lation, autant que possible exempte de bruit et les pauvres, les vicillards et los jounes gens, ot | "™
extériur, d'air vicié par Ia fumée ou autre meme, il faut bien I'avouer, jusque chez les | S. D
chose, et assez rapprochée de 1'église. femmes, qui devraient garder soigneusement Iz ] *Mel
Les planchers doivent 8tre de bois dur, ils chasteté et la sobriété. Il ne faut pas nous le] *Mm
doivent 8tre trds sourds; ceux des soub 3, dissimuler, les progrds alarmants de l'ivrognerio | Eugd
en bois dur ou en asphalte, mais jamais en ciment, gont devenus une menace pour nos intéréts na-J *Jose
A cause de la poussidre qui s'en échapperait ti , & cause des ruines terribles qui en sont s | J. H.
Toutes les précautions tre I'i die doi- éq! J. Be
vent 8tre prises; les portes seront assez nombreu- Mgr A.-X. BERNARD. H. A
ses pour permettre aux éldves de sortir en une ou —_— Josap
deux minutes. La fréquence des conflagrati Les ts de la religion ne s'accordent- | Isido)
en ce genre nous fait toucher du doigt la nécessité g pas aveo les legons de 'expérience, aveo les Louis
de telles précautions. données de la sci édicale et 6conomique pour | L. Dv
Pour faciliter les évolutions des éldves et la sur- démontrer que I'intempérance est la ruine desf A. E.
veillance, il faut des corridors larges et éclairés; il richesses et de la santé, que l'ivrognerie est, selonf] E. Rt
faut aussi des escaliers larges de 5 pieds au moins, lo langage de saint Jean Chrysostome, “Ia source, ] A. Gt
faciles & gravir, situés de préférence aux extrémi- le principe, la mdre de tous les vices” qu'elle} P. Tr
tés de 'édifice et A 1'épreuve du feu; des escaliers “ravale 'homme et le met au-dessous de la brutel] Mme
bien éclarés, les éldves y passant en foule aveo ello-méme.” ; J.E.
leurs maitres, afin qu'il n’arrive pas d'accidents, Mgr J.-A. ARCHAMBEAULT. M. N,
ot afin que la morale soit mieux sauvegardée; J.L. ]
ils dgivent &tre coupés de paliers & toutes les huit [, liqueurs aleooliques sont capables de ruiner] Omer
ou dix marches. les plus beaux talents, d’amener lo délire et laf] Louis
A 00t6 de chaque classe doit se trouver un ves- folie furieuse: Les hopitaux et les asiles d'aliénésl] Art. I
tiaire ol les enfants déposeront leurs paletots, en fournissent la preuve. Josepl
leurs coiffures avant d’entrer en classe. Ces ves- Mgr 8. KNEIPP. A E.
tiaires doivent 8tre bien aérés, tenus fermés, et —_— J. L1
désinfectés tous les soirs. Dans trop de localités, les conseillers munici-J Régin:
Les cours de réeréation doivent 8tre pavées; paux ne comprennent pas suffissmment la resfj J. A. I

sinon elles doivent dtre arrosées trds fréquemment
de manidre & ne pas obliger les enfants qui j
A respirer trop de poussidre. Ce probldme du
pavage est résolu en partie; une dizaine des cours
de la Commission Svolaire ont 6t6 pavées cet 6t6.
Tout le monde est d’accord sur la néoessité de la
ventilation des classes, bien qu'en pratique I'idéal
ne soit pas atteint partout. La loi scolaire de
Massachusetts demande trente pieds cubes
d'air par minute & chaque éldve. Dans une classe
de 40 éldves ayant les dimensions voulues I'air
devra 8tre renouvelé tous les huit ou neuf minu-
tes, cet air venant du dehors doit &tre chauffé
avant d'entrer dans les classes; il doit aussi pren-
dre assez d’humidité pour étre le plus possible,
sous ce rapport, semblable & I'air du dehors.
Autrement, les corps plus humides que Iair
devront lui fournir de I'humidité. Sans tre visi-
ble cette absorption d’humidité est trds réelle sur
la personne des enfants et des maltres qui sont
dans un air trop sec; la peau, les membranes
mugqueuses de la bouche, de la gorge et du nez,
ainsi que la surface humide des yeux sont plus ou
moins affectés.

(A suivre)

t rité religieuse dans la lutte qu’'elle fait A 'ennemi
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ponsabilité qui leur incombe de seconder I'auto-
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capital de notre plus cher intérét national et
religieux. Trop souvent, ils ne considdrent pas
la multiplication des débits de boisson comme s
source des maux innombrables dans les paroisses
Mgr M.-T. LABRECQUE.

11 est passé dans les moeurs du peuple que
boisson est nécessaire ou du moins de convenan:
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en toute circonstance de la vie. On boit en arie
pour se rafrafchir, et en hiver pour se réchauff U. Alla
avant de manger pour aiguiser I'appétit, apros lfl A A, T
repas pour faciliter la digestion; quand on J. M. (
plusieurs pour se manifester de 1'amitié, aux Moise
res de tristesse pour se consoler et aux heures il J . R
joie pour se mieux réjouir encore. On boit R. Latc
féter le baptéme d'un nouveau-né; aux noces ¢ffl J. C. I,
aux funérailles, on boit encore. On boit Eug. Jo
partant pour les chantiers, afin de &’ Ovila D
et en revenant pour féter le retour. On boit & 1. A. D
conclusion d'un marché, heureux méme, 1. B. O
avant de le traiter, on ne s’est pas mis hors d'é Art. G
de ne le faire qu'aux détriments de ses intérotfll _

Mgr M.-T. LABRECQUE.
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