138 LECONS D'HYIENE PRATIQUE

Pestomac sur le chsmp. Quant aux contre-poisons,
ils doivent varier naturellement suivant la nature
des poisons abso )és.

Pour la potesse. I':mmmnizlqufi ete. ete., on se
corvira des aides comme le vinaigre, le jus de
citron ete. Pour certains poisons dcres tel que
s hgl.;,\‘rulliln'. I'alcool, T'huile de ecroton, on
dor--ra les substances mucilagineuses, par exemple
@ gomme arabique ou encore 'empois, on I"arrowroot
dissonts dans I'ean. Le mercure. I'arsenic, la coupe-
roz* seront combattus par lingestion de blanes
d’ceufs, d» lait ou de farine de blé délayée avec de
I'eau.

Dans les cas d’empoisonnement par le paré-
gorique, I'opium ou les sirops calmants, frictionnez
les membres, appliquez de l’eau chaude aux pieds,
faites respirer de 'air frais et essayez de tenir le
malade éveillé autant que possible. Comme pré-
caution générale, il est toujours & propos de donner
heancoup de lait dans tous les cas d’empoisonnement.

EVANOUISSEMENTS.

Dans tous les cas d'évanounissement ou de perte de
connaissance, couchez le malade sur le dos, et si la
figure est péle tenez la téte plus basse que le reste
du corps. Détachez les habits et tout ce qui peut
comprimer, surtout & la taille et au cou. Si ces
petits moyens ne réussiszent pas, essayez & provoquer
la respiration soit en jetant de 1’eau froide A la
figure, soit en faisant respirer quelque chose de fort,
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