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天天茶市1 
精美黑占心
名 廚•主理 
粤式名菜 
游水海号
七天营紫

年上十4至三一 
et上五時至十4*

温哥華頃街1550號
1550 MAIN ST VAN. B.C.

治家頭痛的手法也 
31用於緊張性商血聖， 
特點是，病人的舒•張壓 
（下血型）正常而上血 
歷異常高，血型受情緒 
波動影・上落很大。

我最近去美加旅遊

7 

■療 ■法
三張 

性美

血例

，在美国三善市遇到一典型例子。
張太鬧失眠巳有廿年，她年輕時身 

僵很好，因為做生意屡力大而開始失眠 
，長期靠安眠藥入睡，十年來又患了高 
血壓病。换了芥多種降壓藥，血壓逮是 
诗高寺低，情绪也越來越低落，變得!6 
小，恐慢，或為一些小事而生氣。現巳 
休餐在家，當我見到她時，剛受到一些 
精神刺激而發病，血壓高到二一0/八 
十毫米汞柱。護士1）■她應該住臀院觀察秦 洽療。張太更加害怕了・
我問清病史，排除了引起高血歷的 鴻 其他原因後，再作軟組维檢査，發現張

太第一頸椎錯位，頸部，胸部有腫痛， 
鯉過十餘分鐘的洽療，肌肉鬆弛了，痛點消失了，再量血 
餐，巳下降至一六。•/八十毫米汞柱。張太驚奇地告訴我 
，以前發作時，服用最强的降血藥，要四個小時才會降下 
而現在十多分做就解決了問題，不能不佩服手法洽療 

的神奇功效。而且，治療後感到斶子清醒了，心境又平和 
才，很開朗。以部是交感神經極豊富的部位，交感神經受 
到刺激，會令血歷升高。由於這個解剖的特點，頸部軟組 
塊i損傷或頸椎病，特别會引起血歷升高，專家稱為《頸性 
壽血型»。手法旨在消除肌肉緊張，使錯位之穎椎骨復位 
9其他問題就迎刃而解了。 _
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華麗禮堂 
銀開数十 
宽大車場 
方便泊車 
殷勤月艮務

社團宴會 
壽廷喜酌
歡迎预tr

醫
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世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 MCCONNELL CRT. BURNABY,B.C.

TEL:（604）420-8022

一零快外時豉唐本 
律沽捷準菜油山號 
歡批妥訂鮮鶴雜統 
迎發當購菓料貨辦

Kam Yen Jan
CHINESE SAUA&

五I

HONG KONG GARDEN RESTAURANT

巷 酒樓南苑美食之家

SOUTH GARDEN RESTAURANT 
••75 Peril Ree* md*ww* MU （NQJ AI2

273・8228
亶大停車1«"泊■

*w：
由上午十一，至晚上十一，
（*-*|三ike）

南蟹椒碧雙鴻海五揚合美 
苑皇里綠菰運皇柳州時味 
拼栗煽鲜燒報會烧炒生甜 
盤米隻吊豆喜梅石飯果品 
羹蟹片腐鶏掌班

足十位用 
88。00

；贷竺生鑒（星期一至星期五

j品 上午十一時至下午二時）

每碟$3•50
上海粗炒扼，星洲炒米粉，豉油皇炒芸 星洲炒贵刁，唯現牛牖飯，南乳猪手飯 柱喉牛精飯，時菜肉片飯，嚓直牛肉饭

SF-7Z50 
BOND PAPER COPIER Z・50

Bond paper copier店餅廳餐茶＜^^

GOLDEN HORSE 
Bakery & Restaurant Ltd. 
溫哥華緬街416號

416 Main Street, Vancouver, B.C.
V6A 2T4 Canada Phone: 683-7262

Z50
$880.00

全自動調節色素
（多種顏色）
可調節放大縮細64老至154会
可影印1]."X1.7"面積 

from $3495.00
COPYPRO BUSINESS SYSTEMS LTD.]
222 WEST BROADWAY, VANCOUVER, B.C. V5Y 1P6
（604） 876-4141

登蛆至鑒（全日供應）：
全自動調節色素 
可使用四種顏色 
可復印1至19張 
兩種入紙方法

（價錢保證全市最平! 
血有各款電話圖文傳眞機 歡迎參觀選購

Please Call S. Tan Chow For More Info.

火腿法國多士（包括咖啡或茶）
$2。50

腸仔雙蛋或火腿雙蛋

（包括多士算仔咖啡或茶） 
$2・95

嘉頓出品 你有信心

麵飽西餅
生日蛋糕
早午茶餐

結婚禮餅
精美餅券
粥粉麵飯

畳南弍 蟹奶鴻蜜海清大合美 
孫苑热油椒皇油運葱皇蒸地時味 
酬大堂泡堂魚龍報爆會海烧生甜 
審拚：蝦吊肚蟹喜牛鴨上伊果品 
畜盤 仁片羹會鶏肉掌鲜弟

足十二位用
128。00

午市各式炒粉界飯4。25 超值二人蟹餐 18.50
■四和菜 28。00 ■六和菜 42-00
案寒火窝 大 5600

中 380
小 22•00

聖誕期內，贈九折咕至月底止

煲仔飯 大 1200 
小 8。00

X

尝
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餅店茶餐應
5*1 Ihkery範Tex il・・se

243 E.PENDER WN. BC TEL：682-1608

即磨香濃咖啡

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠坦旗花
355一HXELL "..VANCOUVER, B.C.. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鮮鮮新幸 磅旗呑魂氣氣雲.春鮮運 十乾乾炸炸鮮呑撓安餅 扎魅魅处迫魅皮皮魅仔

168 Bakery 能 学* 重城海 盜資
餅 屋

:新疆期間: 
:憑此房吿； :赠送8折： 
l優詩管；

SUPREME SEAFOOD RESTAURANT
535 EAST HASTINGS ST., 

VANCOUVER, B.C.,
TEL: 251-3382

s ^^^X^LZ^ei 《
特别介紹：心磽鶉鬍登澀養新會陳皮鵬$9•75

^^Z^^i^l^ltifc 市.区太毎掴 车糧由畲2•0。 斗.口八车礁由器3-50 ，附送例湯
晚飯：特别推出：打邊坡•焦仔腊味飯•合時墩品 

宵夜打冷：小菜由 $3•00起•價廉物美 
外賣免费送餐•訂座•宵夜打冷•無任歡迎

承接•生日結婚蛋糕 声**荘rftH•各款香港式出煥挺包 吕家可冋.鮮忌廉生果妥糕 星期一至六送禮餅^#、社團恭點 8:30 a.m.•7:00 p.m.

星期日
9:30 a.m. • 6:00 p.m.逢星期二休息

5870 Victoria Drive 
Vancouver, B.C. 
V5P 3W9 Tel: 3257222 店三豐智上±H*一時至凌晨三時•舖後有停車塲

司公食肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
265 EAST PENDER STREET VANCOUVER B.C.

PHONE： 681-1052 七天營業

三承鮮美爽66掛馳

信肉凝干瘦特設本

本 “a儷* 埠特M 

羣白肝 
官 整81

451!（盒■■）貢禮
■■$3.70 

叫（■■■）■
•■$3.10

2 Date published 22 Decmioer 1988 养公漢人 四期星 日二甘月二十 年八八九一
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酬賓席

一一 

极
路
仔
肺
炎
，臨床上好常見 
、喘
促
、脈
數
，此
爲
肺
熱
燉
盛
之
一- 

:
，通
常
多
因
習
而
引
起
，是屬於 
象
。可
考
慮
用
麻
杏
石
甘
湯
或
五
虎
； 

:
由
外
而
襲
於
人
的
外
邪
。 

湯
；如
見
有
神
志
昏
迷
之
象
可
酌
用 -▼ 

- 

肺炎的軽症可呈現 
18。如發 
安
宮
牛
黃
散
。而麻杏
石
甘
湯
則
以
一
【 

j -
展
至
重
則
可
見
有
喘
，
一旦喘急則 
麻
王
、杏
仁
、甘
草
、石
羔
等
組
成)
一 

:
掀8： 挺
。此
等
之
患
童
發
嬈
好
高
或
，有
淸
熱
、宣
肺
、平
喘
的
功
效
。 -▼ 

:
不
規
則
，咳
嗷
或
輕
或
重
，或見氣 

如患童
的 «
質
較
弱
，或
是
病
； 

卄 
喘
，甚至鼻 e
«
動
，面
色
蒼
白
、 
後
再
度
被
费
，則可
考
慮
用
參
蘇
一
「 

一  
精
神
不
振
、口唇指甲靑紫 

、 

飲或聖惠橘皮散等酌情選 
一一 

。
、有時更可見腹 *
和

嘔

吐

用

。而
參
蘇
散
又
以
人
參
、
；
一 

:•
。由
於
到
底
都
係
細
路
仔
，

方
紫
蘇
、陳
皮
、甘
草
、葛
根
一Y 

一

體
質
未
至
壯
旺
，如不及時 
己

、前
胡
、淸
夏
、茯
苓
、枳一一 

3

洽
理
，病
變
逐
漸
加
重
，發
反
一
宇
売
、桔
模
、木
香
等
組
成
，
一一 

:
境
持一!

不
退
，有可能令到 

忌
 
功
能
有
益
解
表
，和
胃
化
痰
一▼ 

--
患
童
出
現
腹
部
膨
脹
、N
志

的

作

用

。 

； 

t:
昏
迷
，或
發
驚
厥
等
。 

-

2

如
患
童
出
現
有
大
便
秘
一
「 

。 

治此之法不外以解表 

吁
，結
，則又可於方中配入適 
一▼ 

0

、淸
熱
、理
嗷
、定
喘
、警
/
-
一M

on

壽
大
責
、己
硝
等
。但
切
； 

心
痰
、補
益
等
之
法
，至
於
如
市一一一一一一一

記
必
須
適
當
掌
握
用
量
，不
一▼ 

8

何
選
擇
，則
視
乎
患
童
之
症tieci .
*
過
量
。

• 

; 

0
患
而
别
，故
臨
床
時
必
須
小<

<

肺
炎
唆
嗽
，理
嗽
之
品
； 

:
心
診
辨
，以適當選用其相 

巳
-
常
用
的
杏
蘇
散
、參
蘇
飲
、
一▼ 

I

應
的
療
法
。 

金
沸
草
散
等
，如
日
久
見
肺
； 

— 

十 

如
果
患
童
係
初
起
，而 

虛
，可
酌
量
加
入
沙
參
、麥
二
子
五
錢
炒
、麥
冬
一
兩(
去
心)
、肉
羨
蓉
五
田 

:
表
邪
仍
未
解
，症
狀
見
有
涕
， 

15嗽
冬
、阿ie。

， 

一一 
酒
洗
、以
蘭
五
錢
、菟
缘
子
七
錢
、枳
壳
五
錢
炒 

--
、微
燒
、微
喘
、版
浮
等
，可考慮 

如痰
症
涎
盛ei 者
，可
酌
情
於:

石
斛
夜
光

余永銳

西$
4

石
斛
五
香
洗
、白
茯
苓
一 

兩
、菊
花
七
錢
、人
參
一
兩
、草
一
 

決
明
一
兩
、山
藥
七
錢
、生
地
一 

兩
、羚
羊
角
五
錢
、北
杏
七
錢
、 

熟
地
一
兩
酒
洗
、青
箱
子
五
錢
炒 

、杞
子
七
錢
、天
冬
一
兩
、五
味

期
、炙
甘
草
五
錢
、疾
藜
七
錢
、懷
牛
膝
七
錢
酒
洗 

以
上
諸
藥
，硏
末
，煉
蜜
為
丸
，是
中
醫
著

用
杏
蘇
散
、華蓋散或金沸草散加 
方
中
加
入
來
復
子
、蘇
子
、葶
原
子f  

減
。而
金
沸
草
散
以
金
沸
草
、前
胡
、橘
紅
、天
竺
黃
等
。 

M

、介
穗
、細
辛
、法
夏
、茯
苓
、甘

肺
炎
雖
以
實
症
、熱
症
居
多
，6

名
的
洽
眼
方
子
之
一
。主
洽
神
光
散
大
，昏
如
霧

草
、生III、

大
棗
等
組
合
。此方有 
但
因
幼
弱
之
塞
，寿
後
常
呈
現
出-
一

發
散
風
寒
、化痰止 

15之
功
效
。宜 
正
不
勝
邪
的
狀
態
，以
致
令
病
情
加f

翳
，眼
毆
花
，睹
物
成
雙
，以
及
青
白
内
瘴
等 

臨
床
酌
情
取
捨
煎
服
。 

重
。故
於
治
療
時
應
多
注
意
扶
持
正X

症
。中
醫
書
上
認
為
以
上
各
症
，皆
由
氣
血
内
虧 

如患童的情况見有高熱咳嗽 
風
。 

(
我*W
)

A

、風
熱
鬱
滯
渐
淅
形
成
。此
方
裏
面
的
藥
物
具
有

補
元
氣
，益
真
陰
的
作
用,
對
眼
睛
甚
有
裨
益
。
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嚴

新

之

U
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7
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6

前些時候中國的氣功大師鉄新9
來
過
香
港
，但是悄悄 

平
日
裡
，他
明
明
在
屋
裡
練
功
，目
不
斜
視
：心
不
二
用
， 

旳
來
・忍
忽
的
走
了
。11

然*
裡組維了一次千多人聆・的帶 
整個身子却似已IE

出
屋
外
，來到

91野
，閉
目
凝
神
時
，眼前 

功*
$
，•但
並
不
是
公
開
的
，很多本港氯功界人士和氯功愛 
浮
起
片
片
白
晃
晃
亮
閃
閃
的
光
。亮
光
過
後
，惱子裡出現了屋 

好者因
爲未絵一
諸他的風采而感到失望。 

裡桌椅板«
之類家具的卷R
:
沒
多
久
，便又生出五光十色 

*
新
之
所
以
叫
人
着
迷
，因爲他集*
功
、特
異
功
能
、中 
的
彩
帯
來
。師
父
吿
訴
他
，這是功力升華所至 
。自
那
以
後
， 

a,

和
武
衔
於
一
身
，他的 
II術
出
轉
入
化•
「再
世
華
佗
」這詞 
鉄
新
更
加
發
憤
練
功
。八
歲
這
年
，他又荐大名鼎鼎的海燈法 

■
1-尼
比
用
來
形
容
他
，人
們
已
用
「活
濟
公
」来
稱
呼
他
了
，因 
師
爲
師
。

;S, 他使很多病人頑固病灶奇迹
«-
地
消
失
。 

海
燈
法
師
亦
是
江
油
縣
人
氏
，武
藝
情
深
，英
名
盖
世
，教 

>11有
，他N

9

至可以使二千公里外實*
室內的水分子桔 
改
徒
弟
嚴
之
又
叢
。嚴新56!5

海
燈
法
師
，學習了正宗的玄通 

構共生*
化• »
鉛 *
密封容I#

內*$
従常8
上升到三十個 
熏
功
、達
索
氣
功
、少
林
氣
功
、少
林
情
拳
、梅
花
精
拳
、擒拿 

大氣$
，使一杯液*
分■
出
現
不
同
約
類
色
和
比
重
；正因爲 
*
拳
、形
意
拳
、*
漢
拳
，以
及
刀
、IB、

剣
、$
、飮
、蒙等 

他W
這T
  

Q

能力有助 
r;$i
科
學
的
研
究
。故現受聘於清華大 
多
般
武
藝
。

*
，再
科
學
家
一
起
研
究•
努
力
掲
開
「信
息
水
」之
謎
： 

鉄新it

功
，意
定
志
堅•

SI 練
越
入
迷
。他
在
童
年
，少年 

杳*>
人對餐
新政熟悉的也許是他的「帯
功
報
吿
」。賞 
和
青
年
時
期
，先後拜
過二十幾
位師父練
功學藝：嚴眞誠尊 

他W
6

1I,
講
台
上
，面
對
着
數
千
人(
最
多
時
違
至
三
萬
人)
， 

師
，師
父
悉
心
傳
敎
，功
夫
日
有
長
進•.
従
他
十
三
歲
時
起
，發

他一面作 «
吿 
一 面
發
功
，在場的
II衆 
(R多
都
有
氣
惠
，维說 

金
传
無
惑
有
病
可
看
病•
無
病
可
强
身
，若是凍*
功的人1；

了 

•
功
力
也
會
加
深
。

*
新是 
一川江油人，今
年
三
十
八
歲
，中
等
身
村
，白晰 

面
孔
，說
話
道
和
， (
斯
文
文
，
一副白面書生模樣，但南匯 

匕
卜•
目
光
炯
炯
，步覆 6
捷
，看
得
出
是
一
個
學
武
之
人: 

贼
斩
排
行
考
二
，小
時
候
因
受
父
輩
習
武
彰
响
，便愛仲拳 

弄M
:
四歲 «
年
，有一日他！5 小伙伴們在山林中嬉耍之時 

•
突   

*•不知從尊裡冒出一位中年漢子來: 
小家伙們並不知 

亶這和氯的伯伯是個武 6
和 
*.功
功
夫
都
十
分
了
得
的
高
手
； 

只見他常常施貝聞同頂U
i 功

，a
眼
間
不
見
身
彰
、左尋右找 

找
不
着
，彷   

<*上
天
人
地
了
似
的-
可是眼睛一 
貶却又笑眯眯 

加一站在小伙伴們面前•
弄得小伙伴們神魂IS

倒
，敬候不已 

"
小*
新更是對他 »
住
不
放
，這位庵居山林修身9
功
，
一 

直 T•
隹験斩
道出他身
世的功夫
高手♦
終箕收下了四歲的衆 

■

*
新
在
師
父
指
點
下•
一中該心，動
學
苦
修•
斗er

星移 

。
".
一兩年過去後，瀬
瀬
惑
到
庫
身
旳
骨
頭
、神程和血肉彷縄 

■

反
长
了
樣
，全身血液火IV

浪   

-5地•
叟
手
實
隸
疎
、养
哄
哄
， 

■ 
打会裡
就
像
在
放
電
舶•
有
時
似
乎
整
晃
悠
悠
，却7
清醒得很

m

就
中
-
四
歲
遇
高
人
 

®

皆
龍
•
八
歲
師
海
燈
• 

出
外
薫
已
能
写
人
治
病
。-
九八三
年
春
節
在
老
家
堰
塘
邊
，依 

衆
目
睽
睽
之
下
。在
十
米
以
外
運
氯
發
功•
使一棵直 
te二十厘 

米的柏 
81 搖來倒去一-

鉄
新
積
三
十
多
年
之
苦
功
，不
僅
武
衔
高
超
，*
功練得精 

深
，而且他
自
幼
喜
愛
中
醫
中
藥
，十三歲開始跟老中M

l 鉄安 

/
、俄洪欣學H
•
後又拜在祖傳中警*
伯章和工油卷H
院 

院
長
彭
鼎
山
鬥
下
当
徒•
一九七四年進成都中 8
學
院
，系統 

學
習
中
西
警
警
理
、al 術-
從
此
，他集中8
、武
衔
、氣功心 

一 身•
逐漸一t

出一套神奇的8
衔•
替人治傷S
病•
救人性 

飯
、解
人
痛
苦
，創下了
種種令人
不可忠議
的奇迹，II
得了

「天府神IM

一的美名：

@
章
芸

嚴新的名氣越來86

大•
有人很保服他的神奇修術 

，也有人 «
得
他-
無
是
虞
，下期將*
有兩名調査人員去試 

他的功夫

美
加
風
行
 

風
味
特
佳
 

肉
質
鮮
美
 

皮
衣
薄
脆
 

材
料
純
正
 

不
含
味
精
 

送
禮
名
貴
 

自
用
實
惠

歡
迎
僑
胞
駕
臨
選
購

■
嚴
新
在
帶
功
報
吿
會
上♦

一，
一

* 

例
如
對
通
俗
文
學
讚
美
備
至
，認爲 
，完
美
無
缺
，都是失之中肯的研究論 

文
人
相
輕
固
然
不
好
，文人互
捧而 
中 
皮
鼻

—堂 

暢
銷
有
價,
廣
受
讀
者
歡
迎,
隱隱然以 
文
。如果三蘇的怪货也婚入香港文學 
失
之
於
正
也
不
好
。

騒
o

-.ah
;
^

llE逃f
afll譚 

之
爲
代
表
香
港
文
學
，這
就
是
偏
向
。通
，既
非
香
港
文
學
之
福
，也難取得文學 

㈠

7

室
建
露
議
這
 

* 
俗
文
學
是
適
應
香
港
商
品
社
金
、文化素 
界
的
承
認
。 

"
篇
館
z

浦
篇
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池
擢̂
期年
卷
曾
升
召
開
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