
裝修工程

商素及住宅棲宇装修，價 

钱公it，其語電：

530。4784 STAN洽

文華二樓〜 

地方更閑大 境色更兆届 

歆迎各界人事參图

花園服務
?剪耳■修樹婆早堂
*!石仔**街友** 
:男樹象油漆木工 
丸六•時復電週氏 

872、0530

屋頂維修
舖設DCUROID 

瓦面

35年經驗 
晚六時後電

291-1866 KARL
T

修理水喉
新造廁所

電話：251•6248余洽

DONG PHUONG 冷度水電工程
CONTRACTORS LTD.

1735 E.29TH AVE.
VANCOUVER,B.C.

安裝、修理、保養
餐館、住宅廚房全部設備 

亩家1•A盆 垂doe 特設24小時 看脅智二三号工《喉 緊急修理服務 

不綉鋼it頭安裝燒肝• 快捷妥當

PAGER:收費特廉TEL:

872 • 0880 667 • 0005

電話：251-6248
油漆工程

修英 理袁 工電 程器
—>唐 言已建築裝修 
Tongue Construe七ion

Peter Tong (327-1895)

新屋承建 舊屋翻新 商業樓宇 
土庫間格水電工程 自動車門 

內外裝修 鋁鐵欄河

加拿大永康 
人壽保險公司 

The Citadel As^£也色
105-1281 W. Georgia，

Van. B. C. V6F 377
Re: 324-2039
Busi 684 6387 ^^
QUON ENG ・^j

Royal Mandarin Centre 
611 Main Street <& Keefer)
Vancouver, B.C. 文華二樓
下午六時至凌晨二時

(每星期7天若案)
Government Control Sponsored 

by your Local Clarities 
"u»isn2537A263 ^^ 

SUPPLIER VANCOUVER, 
CASINO SUPPLY INC. 
加flBfll有貝趣事辦65no

m<2253 -00V3 ^

G頂前《WEE 痴®d 

娯樂兼itt鎌■**;上tii—.oc逢eUKIN • 〃費JP"F~・・ 
•Ni*・it F士aeLM，.i**2inifL・ni

東方園藝

專鋪草皮，換草皮，鋪石 

仔，樹皮，洗屋，做 

RETAINING WALL，倒樹，修

樹，拔樹頭，專39大型革 
堂，工精債實，工具齊全

—壬.251*5629 
253・4046

—I Bing Plumbing &
1976 BATING PLUMER GAS .}*£ 2P

428 SALSBET DIL. VAM-電話：254^933 

不一流裝储 鰹验豊書年 
安装樓房水喉咨具渠将慄氯消防供

埃发政府大鹏，修理土年漏水，電動通染。

泰终有限公司 
7^ #^^ ^N^K^ ^^ 

(1981)
265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER. B.C. 

V6A 1T8. CANADA 

PHONE 684-1028

華安書店

223 KEEFER ST., 
VANCOUVER.B.C.V6A 1X6 

681-8531

3匕冰超新 

霜等到 

明味大 

蝦精幫

複酬
!，價

余正木工促水

德記建築工程
歷新專水高內屋土 
史造業電壓外頂庫 
悠厠友木洗油工間 
久所板工精漆程格量酷：255。9103513526625 中文的"：646-1863M66r76073

Date published 15 September 1988 昇公源人 四期星 日五十月九年八八九一

門:

司公程工員景捷快强華公司 
KUNWARD Cd

古七雪櫃八F 東方冷氣公司 
專門按裝修理保養商業 

凍房冷氣雪機家庭電氣 

雪櫃爐頭洗衣機等•

政府牌照 日夜服務
電話：251・2301英語 

255-4821馬洽 

254。8728余洽

5.. MY-KING TRAVEL LTD. 
勿 * 204 • 10 East Pender Street

J Vancouver, B.C. V6A TT1
‘ Telephone: 6814)611

淸澈透明•絕無雜色 
HEAT MIRROR⑬

L保溫玻璃1

盛*召窗飾公司丿

香港、廣州、桂林、3匕京、南京、無丹、蘇州、上海、杭州、 

庚州、香港• 全程19天，贵用阴495极票另计•逢星期日出發

香港、廣州、昆明（石林）、成部、重庚、（长成就）宜昌、武漢 

、廣州、香港• 全程15天，费用塞1460機票另計•每■月出發

超值精選團： 室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗 
百葉簾 垂直簾 牀z 
牆紙及裝飾品 美觀實用: 
懺相宜 免費估價

二十餘年經験 自開工塲
有發行部
歡迎訂購

長江三峽團：
香港、庚州、西安、蘭州、嘉峪關、敦煌、烏魯木齊（吐鲁春）喀 

什、鸟魯木弄、廣州、香港• 全程19天，费用$1795械票另計 

出会日期：6月27日，9月26，10月24日•

「絲綱之路團： •耐

特價機票來回溫哥華
香港毋800起，上海5916起，3匕京5962起
多倫多56299起，卡技利$148起，點問頓*164起•

★代打香港，中國各也酒店典世界各地秋行團■
★中国领事僱委託代辦条証•
★代理中國民航其各大航空公司槌票■
★庚求南，中秋社委托代理如■繊旅行團回國稼进探親• 

貿易和考察等素務有m事宜•

★中旅委任爲加拿大代理"在外售券，境内取貸”業務•
詳情請來電查詢 電話：681・0611

功能反射熱力•與熱水壺中的銀色水胆功I 
效雷同•安裝保温玻璃•能防炎夏高溫侵入 

室內•亦可於炎寒時保持室內和暖氣温，令1 
府上冬暖夏凉•

本產品通用於

任何需裝配玻璃之處

請即電291。6622舆 JOHN YEE 洽
本產品由八月十七S起在PNE家庭用品展賣畲中有參展

電話：253•4566
§J|川S」. Lew Custom Draperies Ltd.
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酷酒*
事之新聞常有發生，但都是以男 

性者爲主。這可見到男性酒徒多的是，但女 

性
if酒，且成 R
酒徒，比例上總是少許多吧 

!
值得一談也。

手上有一份資料提到：以往之・酒，也 

是■
於家庭事務之一，多是由女性來担任者 

。於是乎，施們從・酒而試酒，又從試酒而 

上■
飲酒，並成其爲酒徒。故女性酒徒，若 

從歷史II

點來說，那是事出有因，而且會比 

男性嗜酒者爲早云。

現代社會發展，■
酒巳不再是家庭內之 

家務範圍，女性飮酒，除了是社交活勤時而 

■ 
少量飲用外，成爲酒徒者則 

一 

不多，而女性酒徒，則許多 

女
 

時選是與其 
一、

、 

3

6

會背景有 
大
 
夫 

生
匕
關
連
的
。來/srv^p  

帽
 
佳 
自外国之資 ^C

^M

* 

人・彩生理 
一-

於是形成便ae。

，有吸必有呼 
引起便秘的原因很多 

洲
7
^
^
^
^
，有伸必有編 
，育■
質性的便秘 

€
看
離
爆
，有活勤必有 ■
內某・注有病引起) 

„̂

泰
尊   

V* 
休息，有 
*!
必 
，舞功能性便秘。通 

有鐵，有飮水 
常所說的智價性便58,  

必有小便，這 
多11

於排便功能不正常 

是循環不且的生理概能。如果「 
引起。能夠引起排便功 

有入行出」或「有出冇入」，這一 
能不正常的常見原因有 

便有違正常生理，疾 «*  

5

。尤-
以下幾點： 

其是大小二便，表面上事然汚穢 

一、直・所受到的刺 

，實則關乎健康生命，可調「非 
激不足，不能引起便意

8
同小可」。所以古代哲人莊子曾一。例如盲目追求高蛋白 

經這鎏說過：「大道在屎溺。」一 質食物，少吃*
菜(
內 

他原本是借屎溺之「  

*

賤」來
說
含 611
維)
，就會較筵 

但在一一學上來說，這也是一句至 
勇
不
足
。這是由於平 

、■ 

理名言。大小便在診・學上是極 
日連勤少，排便器官的 

4^5^

其重要的，尤其是 
-h兒科，往往 
收is

力弱，無法将It

便 

^gee  
須  

*

其大小便情况來作診・依據 
壓出。・弱的人毎每如 

^
K
T
 
，經對不可幾作「汚 *
」而忽X
 
比，用中・的術語來說 

了的。這一方面，中西・學皆然，就是w
e

‘「補氯」 

nO
3i,i,

。本文 *
非着意於小兒科，而成一即能通大便。三、S
 

人的排便與便秘情况，也童須注一因素引起。如過度憂處 

T7H
6*

意。一

口

、緊張，也會造成一跨 

4 ^̂
・
、/
上文所說，人融生理不塞 
性的便秘。情緒16
定
， 

1^6^

「有入冇出」，即是吃了東西之一 
即可改善。

後
，經過消化吸收，必須把渣滓 

!
大便，排泄出來。如果有食 

-//
一 
無病，算便精在肚裏， «
爲「便

»"・=

料薄知，女 
9
^
 

性而比较上 
^
8
^
 

經常有飲酒4
 
記 

的，在行業

上是以護士、美容師、新聞

佳
從業員(
女性)
爲主，據說 

這些行業的女性，而其工餘之時，許多時間 

是與男性同業混在 
一 起，彼此或交流情况、 

或者是社交活動等，就是在這些男同事的影 

响下，女性於是慢慢胞成爲酒徒了。 

女性從何時開始飲酒，統計資料表示， 

大多在廿歲左右，到眞正之成爲酒徒，大概 

就是卅載以上了。以飲酒之種類來說，威士 

忌是佔多，其次是th

酒和其他。但是，此爲 

外■
賣料而已。本港而莒，相信白II   

*

才是 

主要的吧！
女性飲酒，嚴重通*
，也容易出■
故， 

責恵小心也。

H 
康
 

图

醫

葯

秘」，俗名「結恭」，那滋味是很不好受的.，而 

且不止不好受而已，還會變生其他症候，电非等一 

閒。 

份ie

逐 
II!吸收，則形成一 

我們吃進的食物，經 
半圓一一

狀的w
： 便，1g

看 

過胃'
小楊的育化吸收 
大楊有規律域 ̂
動，把 

，剩下的残渣 *
余一到大 
喜便經乙状桔陽推到直 

St 裡去，就形成了 »
便 »
。當直曝內*

： 便堆積 

。大*
是消化道的最後 
到-
定數量時，就會奎 

一段，它分爲小結福、
生排便的神經反射，即 

横結！8、

降結腸、乙状 
所謂奎生「便意」。由

腎

陰

不

足

之
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中
 

邕

「神安則 
眠的主要病   

*
。

一般盧症相同。

結暢和直 w
。結楊的主一於   

<
便刺激直管壁內壓 

要功*
是吸收食物残渣一 
力感受器，■
動：te
， 

中的水分和儲存 !
便。
直上大lie
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菅 e
排便 

直e
下接肛管，開口於 
的中18, 中ig

傳令「准 

肛門，它的功 ®
便是排 
許排便」，於是:tie

傳 

便。食物從口開始，直專反射到直 »
、肛門、一
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186渦
，命令 
在「I
全書」中論述 
所進食的食物變成痰食 
清热赛然聂重的不同 

5
HitA9D 

‘一般需 
I
B
睛
讓
編i
加 
不寐時提出的。 

滞附，胃中不和，積熱 
.而**

的一 面h
嫌不 

要
矯"
r

且E
工
的
湧
，同時命 
中醫認爲心主豊，
多。通常在日常通案中一足夠。所以對有18

份患 

打
拜
泮
種
罐   

£69 
唯一括約肌鬆弛，以一神不安則不寐，所以不 
上援，令心神不安而致 
者收效不II
著，或是療 

f
滑
器
途
小
推 
便糞便排出。待糞便排一震的病機主要在心。但 
失眼，此又屬於心胃同 

猱̂
^
^

|1 
出叱後，神星動停止一做成心神不安的因素很病。 
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—
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691« 
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「成個人籽服8
」！
多,
所見的最多整腎 
若是憂思通度,
損耗一有楼酸at 軟,
或滑酒不 

"
墜
塞
動t-
罐 
如果上述排便反时通程 
险不足，不能上清心火 
心血，或大鶯猝恐，*
禁等腎*
症，以及顏昏 

席
9

59大
禱
，醴 
中任何一個環節發生陣，引致火*!

神動，煩而 
几心神，則又能直接作、眼花等，比是由於水 

酒中的水分和88

類大部 
碍，lit 便欲出而不*
 
不麻。心腎同病，是失 
用於心而.導致失眠。•
不濟火以及水不11

木相

麻，神不安 
此外，遇度的勞倦、 
痰食阻滞者II

於責定 
一 

則不寐」，
過度的思慮，都會傷及 
，症見有 
II悶腕眼，脉 
一 

不寐，即係 
到脾而令血氣生化不足 
滑苔*
。積滞量易生熱 
一 

«
唔着，眼
， 
i*失所養而不寐，
ft 
，所以亦以熱症居多。-

;
一

光光失眠。 
則又屬於心脾同病。

考究果51 B
方，用

比乃張仲景 
如果胃腸功能唔好，
來■
治失6
的方！E，
其

效不易於穩固持久。

凡是比類患者多會見 -

食患之治應按照不同 
互交餐的18

果，而其根 

的唐因而作出相16

的法 
據源在於肾陰不足。 

則，故必須在診治時分 
故筆者從衆多的傳統 

清■
■
■
，然後方可 
方IE

之中，作出重新的 

正確用藥。 

一個祖合，以求用之於

悬在病案中所見之患 
虚热性質的失眠，用杞 

者以虚症的爲大多数， 
子•
沙危子、女自子、 

其中又以虛熱的居多。
生 *
等補肝腎之陰，又 

屬於虚寒的失眠者較少 
以分花、黃連等清心肝 

。一般講偏於陰虛血虛，之熱.，再配合熟京仁、 

者多屬虛熱。而僞於氣 

：SF

仁等番心安4
。方 

壶陽虛者多屬虛寒症。 «
考盧了主要症状，黄 

對於有關失眠的虛寒 
症專一書醫治，事貪上 

、虚熱的辨症，最主要 
用之於臨末亦對虛熱失 

的是睇有無心煩。如果 
眠者有很好的效果。 
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