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tovinm,  Aiusi, & la lisiove des foréts certains
bois, certaines essences penvent communiquer i
I'niv des propriétés aromatiques favorables & la
guérison de la tuberculose : tels les pins, épi-
nettes, sapins, codres, ete. Il en va de méme de
I'air de la mer, “ 'air salin,® qui semble micux
convenir & certaines formes spéeinles de cette

_affection. I semble aussi que Paltitude exerce
une influence indiseutable sur Pévolution des
lésions tubereuleuses; ay ruons eependant que bon
nombre de nos affimations a ce sujet ne reposent
que sur lempirvisme 1 plus que cela, de deux ma-
Jades absohument dans les mémes conditions, l'an
se trouvern wicux dans la plaine, 'autre dans la
montagne.  Toutefois Yexpérience semble avoir
démontré que les altitudes eonsidérables sont a
rejeter, et que les rivages de la mer ne convien-
nent quaux  tuberculoses  osseuse, chirurgicales,
et spéeinlement sux enfauts, Le pourquoi de ces
diffdrenciations n'est pas actuellement facile &
saisir. Serait-ce que Penfant serait plus pros des
formes ancestraies de I'époque primaire, de la
périade palézoique olt toutes les souches de ver-
tobrés actuels dlaient représentés par des pois-
sons, ou serait-ce simplement que activité méta-
bolique plus vive chez les tissus jeunes que chez
les agds s'adopteraient micux au vif air maritime,
ce sont 1 des énigmes & résoudre.

En tous cas, pour satisfaire aux conditions les
plus pratiques, conformément a nos connaissances
actuelles sur cette partie importante du {raite-
ment hygiénique de la tuberculose, nous eroyons
que tout sanatorium doit étre & I'abri des grands
vents, amsi que des vents froids ; et dans notre
province ces vents nous viennent de 'Ouest et
du Nord. Le sanatorium doit étre a Vabri de
ces vents par son emplacement, par les mon-
tagnes, les collines et surtout par les arbres qui
Penvironnent et doivent le protéger d’une fagon
efficace.  Un sanatoriumn sans arbres n'est pas
complet.  Tout sanatorium doit étre exposé au
soleil, c’est-a-dive au Sud de préférence an Sud-
Est. Tout sanatorium doit étre situé sur un sol
perméable et inchiné, atin que les eanx de pluie
s'égoutent facilement et ne donnent pas trop
d’humidité & Vair. Tout sanatorium doit 8tre
éloigné des grandes routes, des routes poussié-
reuses;, des chemins de fer, des usines et des
villes,

Los trois catégories de sanatorium : de monta-
g@ne, de plaine, et marin, peuvent avoir leurs in-
dications spéciades, mads nous somme  Popinion
(que le premier répondra micux au besoin génd-
yal iinnidiat dans notre provinee, paree que ac-
tuellentent, nous navons pas une seule institu-
tion de e genre pour les pauvres, les néeessiteux,

Ayant satisfait aux desiderata ci-dessus, e'est-
A dire, le tuberculeux se trouvant dans les weil-
Jeures conditions de milicu cosmigue, sis dans un
adr pur, neaf, vivifiant pur le soleil, par loxyge-
ne & T'état naissant que dégage Te fovét, il ne
reste qud régler Fapplication du trattement par
la cure dair, dans ses détails,

L'howmnie & Torigine, Thonnie préhistorique,
vivait sans auncun doute presque toute sa vie au
grand air, dans les bois, sous un climat relative-
ment tempérd, son organisme s'est adopté parfai-
tement & ee milien, cest ce méme milien qu'il
faut redonner artificicllement, dans notre pays
du moins, & 'homme actuel, quant il & & lutter
contre le bacille de Koeh. 1Yot il suit, que le
tuberculeux doit étre exposé an grand air aussi
longtemps que le permetient les variations trop
brusques ou trop étendues de la température.
Aussi, nos malades doivent-ils, & moins de contre-
indications spéciales, passer tout le jour dehors,
soit une chaise longue pour ceux qui font en
méme temps la cure de repos, soit en courses,
Llex-
position & Vair tout le long du jour ne suffit pas
ta cure dair idéale complete,-—son  indication
persiste la nuit comme le jour.

Cette cure dair permanente fut longtemps “la
terreur des familles, des malades, préjugés contre
les basses températures, les courants d’air; mais

promenades, ete., pour les convalescents.

‘elle est toujours assez facilement acceptée par

cux, le médecin du sanatorium surtout, ayant
fait I'éducation pratique des tuberculeux. Tous
les malades supportent le froid relatif de la nuit,
a la condition de s’y accoutumer progressive-
ment, en entrebaillant de plus ¢n plus les volets
de la fenétre de la chamnbre & coucher ; ou ce
qui est préférable, en ouvrant largement cette
fenétre, simplement garnie d’un eadre étendu
d'un tissu léger : tel, le coton & fromage. La
température de cette chambre & coucher ne doit
Jamais dépasser G0 F., et lorsque le malade s’y

sera habitué, I'en pourra, ¢n hiver, laisser tomber




