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dont d'on faire bouillir chaque jour plu-
siours lilves pour lu consommation du
lendemaia, I'éballition donnant uve:séeu
rité compldte. On veut encore faire infu-
gor dans I'ean bouillante une petite quan-
tité de thé, de houblon, de centaurde, de
plantes amdre8 et aromatiques, et Toire
ces infusions mélangées au vin,

La boisson suivante, qui a le trés grand
svantage d’étancher la soif eans qu'il-soit
nécessairad d'en boire de trés grandes quan-
tités, doit étre recommaundde:

Rhum : voe once et demie.

Teinture alcooligne de gentiane: un
drachme.

Rau fraiche : une pinte.

Nous devons aussi recommander la fil-
tration au charbon,

Les eaux minérales naturelles, ditos
a caux de table », rendent dans ces cus de
grands services,

11 doit étre interdit aux boulangers-de
fabriquer le pain avee l'uau dos puits
placés dans les cours des maisons, lors
gue le voisinage des fosses des latrines et
des piscines sonillent fréquemment cette
eau.

Il faut méme renonocer compldtement 4
se servir de ces puits en temps de choléra.

Des fruits.—Il n'y a aucan inconvé-
nient & faive un usage modéré de rfruits
bien mars ot de benne qualité; on doit
toujours les peler et mieux encore, Jés
manger cuits,

Des légumes. — Cette recommandation
s'applique surtout aux légumes; autant
que possible, il 7aut les faire cuire : les
salades, les radis, les produits maraichers
pourraient 3 la rigueur retenir quelques
germclas dangereux répandus & la suiface

u sol,

Des écarts de régime. — On doit éviter
fout écart de régime et toute indigestion.

Dans tovtes les épidémies de choléra,.
on g reconau que les excds de boissons ef.
Vintempérance favorisaient au plus haut
point les attaques de la maladie,

Certaines personnes croient se présor-|
ver du choléra en buvant une quantité:
inaccoutumée (’esu-de-vie et de liqueurs’
aicooliques ; rien n'est plus dangereux;
Pabstention compléte vaudrait™ cncore
micux que le plus léger excds.

Boissons glacées. — Les glaces et les
boissons glacées prises rapidement.on plei-
ne digostion, ou lo corps Gtant.en sueur,
pouvent déterminer on tout temps des
indispesitions ayant quelque ressomblance
aveo ie choléra: il faut done en.faire un
usago trés réservé on temps. d'épidémie,

26 PRECAUTIONS A PRENDRE EN UAS DR
MALADIE,

Lo moindre trouble digestif peut étre
le prélude d'uve attaque de choléra: il ne
faut jamais le négliger, et appeler immé-
diatement le médecin. Une attaque peut
étre prévenue ou arrltée par un traite-
ment rapide.

Les gardes des infirmiers ou de toute
personne attachée au service des choiéri-
ques ne dépasseront pa.. douze heures, Ils
auront double ration de vin, et pendant
la nuit du café. Tous les jours, apras la
visite du matin, le médeein se fera rendre
compte de I'état de ces infirmiers of pres-
erira, lorsqu'il y aura licu, des repos ot
des suspensions de fonctions,

Transmission, — C'est le plus souvent
par les matiéres de vomissement et les
selles que le choléra se propage; -ces ma-
tiéres ne sont pas beaucoup moins dange-
reuses dans les attaques les plus 1égéros
que dans les cas les plus graves. II faut
donc les désinfecter et los faire disparai-
tre, lo plus t6t possible -de la chambre. dos
malades,

On peut empoisonner toutesles latrines
d'une maison en y jetant cet r..atidres non
désinfectées,

Désinfeciion,—Les désinfectants recom-
mandés sont : en premiére ligae le sulfate
de cuivre, et & son défaut le chlorare de
‘chaux ef le chlorure de zine (1). L’acide
‘phénique et le sulfute de for sont insuffi-
sants,

Vases,.—11 faut d'abord méler 3 chaque
Eelle ou & chaque pinte de matiéres ligui-
S :
Ou un grand verre de ia solution
suivante, de couleur bleue;

(1). Le surfate de cuivre en cristaux, ou cou-
perose bleue, cofite moins de 10 sous; le chlo-
ture de chaux sec, environ 3 sous, et le chlorure

de zinc liquide d 45 dégrés au-dessous de 1o Sous
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