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tricte observance de tout ce qui lui est opposé; la morti-
Bcation est le remeéde le plus excellent 4 tous nos maux de
4me, comme la diete 'est & ceux du corps. '

| Le pieux M. Gagné, enflammé d'amour pour son Dieu,
Animé du méme esprit que les serviteurs et imitateurs
"un Dieu souffrant, se livra avec toute 'ardeur de son zéle
gt de son amour pour son Sauveur, & la pratique de
fa plus parfaite mortification ‘et eela toute sa vie, car ce
gentiment a dd exister en lui dés sa plus tendre jeunesse.
id.es exemples de cette vertu que nous fournijt la vie de ce
thon prétre, sont assez extrordinaires, car il a été un modele
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egards, pour ne voir que ce qui pouvait lui étre utile et
qui pouvait le porter & Dieu. Comme je l'ai déja dit, il se
Iprivait méme de voir les beautés de son jardin. Il ne se
iservait que de’ ce quilui était absolument nécessaire. loutes
gles petites commodités dont 'on peut se servirsans pécher
Btaient bannies de ses appartements, il n'y avait rien de

sualité ; mais ce qui est plus extraordinaire ce fut sa mor-
lification extréme dans le boire et le manger, il ne buvait
Hamais entre les repas, me disait-il, un jour sans cependant
en motiver la raison. Quant A sa nourriture elle était pour
ui des plus frugales, et je crois qu’un trappiste aurait pu
g'en servir sans enfreindre sa régle, mais pour ses confreres,
~5a table était trés-bien servie, bien qu'il observat cependant
toute la simplicité ecclésiastique; pendant plusde trente ans
il ne mangea point de viande ; un peu de poisson le midi,

£pice, il mangeait toutes ces choses dans leur état naturel,
2 excepté la cuison. Il ne fesait usage d’aucun dessert, si
ce n'est quelques fruits acides. Pendant le Caréme et
t UAvent il fit tres-longtemps le grand jetine de la primitive
Eglise; a part ce temps il prenait s1 peu que cela aurait
R suffit & peine pour une personne dont l'appetit aurait été
E le moins exigeant. Plusieurs années avant sa mort il pre-
' nait encore moins, c’esl a peine s'il prenait deux onze valant
par jour; si on osait lui dire qu’il mangeait trop peu, il ré-
L pondait que cela était nécessaire a sa santé, ¢'était 'excuse
qu’il donnait pour cacher sans doute plus siirement son
-extréme mortification ; vu son peu d’exercice et le mau-
Cvais état de sa santé, ses intestins fonctionnaient tort diffi-
-cilement, alors il lui fallait faire un usage continuel de
remedes, qui sont toujours plus ou moins désagréables au
. gotit, il les prenait sans mor trer la moindre répugnance,

-une espece de soupe composée de pois, sans autre assai-

dans la pratique de cette vertu. Il était mortifié dans ses

trop, ni de superflu qui put tant soit peu flatter la sen-

des patates et un potage fott grossier; rien de salé, ni ancune

omme si c’eut été un met délicieux ; «jel'al vu mettre dans-




