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Troisième régie

1. Propose-toi efficacement de préférer toujours ce qui est con­
traire à ton inclination, pourvu qu’aucun péché ne s’ensuive.

Et dans l’occasion, quoiqu’il survienne de fâcheux, rentre aussitôt 
en toi-même et rappelle-toi ton propos, te disant :

« Que Dieu soit béni ! Je tiens ce que je cherche ! »
Et en effet, puisque ta volonté et ton désir attendent ce qui te 

contrarie, rien désormais n’anivera contre ton attente.
Rien de ce qui peut advenir ne te st ra à charge.
Par cette troisième règle, tu jouiras rès ici bas d’une des célestes 

béatitudes, car rien ne trouble ou n’inquiète les élus, et plus tard 
tu partageras leur prix.

préparation Indispensable

Avant d’en faire un tertiaire, il faut demander à un chrétien de 
comprendre sa religion. Non pas seulement d’avoir des notions 
précises sur son histoire ou de savoir la lettre du catéchisme ; mais 
d’avoir le sentiment profond de la place qu’elle doit occuper dans 
la vie d’un hoir me. Comprendre la religion, c’est lui donner son 
importance réelle dans le côté extérieur de notre existence, comme 
dans l’intime de notre être.

Il faut expliquer au postulant que la religion ne consiste pas 
seulement en une série de pratiques pieuses— récitation de prières, 
assistance aux offices, observances rituel 'es qui ont leur raison d’être 
— (diminuée trop- souvent par la routine, par l’usage, par l’ata­
visme) mais que le « royaume de Dieu t st au dedans de nous », que 
c’est l’esprit qui vivifie et que vivre de son christianisme c’est tra­
vailler à augmenter en soi la vit intérieure.

Esprit de paix, de renoncement, de résignation, quels désirs de 
perfection ne germeront-ils pas dans l’âme de ce postulant à qui 
l’on aura appris que l’unique but de la vie est d’accroître Jésus- 
Christ en soi !

Quel excellent tertiaire que celui qui saura mettre le surnaturel 
à la base de toutes ses actions ! Il possédera cette sainte indifférence 
qui exalte l'activité féconde, activité inaccessible aux découragements 
humains par cela même que son mobile dépasse les visées humaines.


