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Gontre constipation, soulagement rapide
en prenant * Fruit-a-tives”

Quel soulagement que d’étre .
débarrassé des cathartiques, des sels,

- des laxatifs et des purgatifs qui
ne font qu’aggraver la constipation
sont si désagréables 4 prendre et
d’un effet si affaiblissant!

Les jus de pommes, d’oranges de
figues et de pruneaux vous délivre-
ront totalement et de fagon perma-
nente de la constipation. Au moyen
d’un certain procédé, I’on peut con-

- gentrer les jus de ces fruits et les
combiner avee des toniques et ce
sont ces jus de fruits intensifiés 3ui
corrigent la constipation, libérent des
maux de téte et des attaques de bile,
vous rendent et vous conservent la

té.
“PFruit-a-tives’’ est en vente partout
& 25¢. et 4 50c. la boite ou envoyé
frais de poste acquittés par Fruit-a-
tives Limited, Ottawa, Ont.

La cuisine canadienne

Eperlans a la marinade.—Lorsque vous
avez des éperlans frits & utiliser, égouttez-
les bien et mettez-les dans un pfat. Faites
une marinade que vous laisserez refroidir
et jetez-la sur les éperlans. Lelendemain,
dressez-les sur un autre plat, passez la
marinade et servez avec des tranches de
citron.

Cuisses de grenouilles a la poulette.—
Une fois dégorgées, mettez-les dans une
casserole avec un morceau de beurre, faites
fondre; saupoudrez d’un peu de farine avec
du vin blanc, ajoutes sel, poivre, muscade,
échalotes_hachées. Faites bouillir et liez
Ia sauce avee deux jaunes d’ceufs.

Anguille & la minute.—Dépouillez une
anguille, coupez-la par trongons, mettez-la
cuire dans de I'eau et du sel; au bout de

ou quinze minutes, selon sa grosseur,

7 etirez-la accompagnée d’une maitre-
d’hotel chaude, acidulée de quelques
5outtes de citron et entourée d’un cordon
e pommes de terre frites ou cuites & 1’eau.

Coquilles d’ceufs aux huitres.—Faites
fondre dans une cassercle du beurre frais,
additionnez persil, ciboules et champi-
gnons hachés menu, sel, poivre et muscade
tdpée. Ayez cing ou six ceufs durs et
2uqtre douzaines d’huitres sorties de leurs

cailles; mettez les huftres dans la casse-
role et lorsqu’elles auront pris gofit, ajou-
tez les ceufs coupés par tranches; laissez
mijoter le tout pendant une bon quart
d’heure, rémplissez-en des coquilles; sau-
poudrez-les de chapelure de pain, faites
prendre couleur au four et servez.

(Eufs frits sauce tomates.—Mettez
dans une poéle un bon morceau de beurre
et le faire chauffer. Casser dedans un
ceuf bien frais, le saler et le poivrer. Avec
une fourchette, le retourner pour lui faire
prendre couleur des deux c6tés, le retirer
chaud. Renouveler 'opération aurant de
fois qu’il est nécessaire selon le nombre

,d’ceuts que I'on a, Colg)er dang de la mie
de pain des croltons de grandeur égale
a celle des ceufs. Les frire et servir en
dressant, le tout arrosé d’une sauce aux
tomates un peu liquide. :

MUSICIENS

Pour tous vos achats de Musique
Religieuse et Profane, Vocale
et Instrumentale, Fanfares
et Orchestres.

Ecrivez, sans hésiter &

RAOUL VENNAT
642 St-Denis, :-: Montréal.

; Le meilleur assortiment, les meilleurs prix
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La mode d’été

3750—

Essayez de choisir entre ces robes de sport, si vous le pouvez,en
réalité elles sont aussi jolies et élégantes et le plus simple serait de
les faire toutes trois & I’aide des patrons McCall. Si vous ne pouvez
vous les procurer chez vous écrivez & 90 Bond St., Toronto.

3739—14 & 16 ans—36 & 50—45c.

: 36 450
3738—14 & 16 ans—36 & 50—45c¢.

—45c.

Les conseils de la mémagére

POISONS

Leurs antidodes et leur traitement.—
Acides.—Pour les acides nitriques ou oxa-
lique, donnez de la magnésie ou de la
chaux; pour 'acide suifurique, donnez un
breuvage savonné fortement; pour  les
acides acétique, citrique, muriatique ou
tartarique, donnez de I'alcali dilué.
Essayé de faire vomir, donnez des cal-
mants, des huiles et traitez l'inflamma-
tion et le choc comme toute autre blessure.
Carbolique.—De 1'huile ou du lait, suivi
d’émétiques, assurez le repos, gardez la

A ménagdre peut économi-
ser beaucoup sur sa dépense

de farine en faisant un usage ha-
bituel de la marque Five RosEs

" Enraison de sa force supérieu-
re, non seulement cette farine
est-elle garantie pour absorber
une plus grande quantité d’eau
au démélé, mais elle retient plus
de liquide durant la cuisson, ce
qui augmente de beaucoup le
rendement de pain ou de pAtis-
serie. C’est en plus la ‘‘farine
a tout faire’’.
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chaleur du corps.

Prussique.—Diluez  de 1’ammoniaque.
Répandez de 1’eau froide sur 1’épine dorsale
des émétiques et des stimulants. Une
dose fatale ne laisse & peine le temps pour
aucun traitement, la mort se produisant
dans les cing minutes.

Alcalis, viz.:—Ammoniaque, chaux, po-
tasse et soda; donnez des acides végétaux,
diluez du vinaigre et du jus de citron, neu-
tralisez avec des huiles de tous genres et
des stimulants. .

Métallique, Antimoine ou Emétique.—
Provoquez le vomissement si le poison n’a
pas encore accompli son ceuvre et donnez

des infusions astringentes.
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Ne salit pas les mains. Vendu
par tous les Pharmaciens, Epi-
ciers et Marchands Généraux.
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Arsenic.—Cette substance se présente
ordinairement sous la forme de poisons en
poudre ou en solution de Fowler, celle-ci
employée en médecine. Elle sert comme
poison A rats, & mouches et comme insecti-
cide. Le vert de gris est de 'arsenic de
cuivre. Donnez des émétiques prompte-
ment, telle que 1’eau graisseuse, sel et eau.
Une forte dose de magnésie peut étre don-
née, ainsi que de I’huile de ricin, de ’eau
de chaux, des ceufs crus, du lait et des
stimulants.

Bismuth, cuivre, vitriol bleu, vert de
gris, fer, plomb.—Donnez des émétiques
du lait, de I'albumine et des breuvages

| mucilagineux.

Sublimé de mercure ou vermillon.—De
I’albumiy ; en toute forme, préférablément
le blanc des ceufs ou du gruau de fleur.
Provoquez le vomissement.

Phosphore, nitrate d’argent,-d’étain, 'de
zine, ou vitriol blanc.—Des, émétiques et
de la magnésie. Donnez du sel ordinaire
ou du carbonate de soude en solution, du
lait ou du blanc d’ccuf. Pas d’huile.

Cantharides.—Faites vomir, donnez des
breuvages émolients, mais pas d’huile.
Poisson empoisonné.—Des émétiques,
des purgatifs et des stimulants.

Narcotiques et anti-narcotiques.—Aco~
nit, alcool, belladonne, camphre, chloral,
colchique, conium, digitale, dulcamara,
ergot, ellébore, Hyoscyamus, lobelia,
phystigma, opium, morphine, tabac, venin
de crapaud, térébenthine. Respiration
artificielle, évacuer l’estomac par des
émétiques et des purgatifs; donnez du
café fort, et tenir le malade éveillé.

La coutume de faire marcher le malade
et de le frapper avec des serviettes mouil-
lées, n’est pas recommandable, elle ajoute
I’épuisement & la dépression; employez les
frictions et la respiration artificielle.

Noix vomique et strichnine.—Les pé-
moisons peuvent étre soulagées par I'inha-
lation de chloroforme. Donnez du thé
fort et du charbon de bois, suivis d’émé-
tiques. Pratiquez la respiration artificielle

—Est-il un dessert plus
délicieux en hiver?
Faites votre provison
.maintenant, alors
qu’elles -sont bon f
marché et en abon-|

dance. R

DOMINION GLASS CO. LIMITED

ot eay,
)
\
J

Wivg sioued
ausTASLE .
S —




