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Trouver du travail à ?étranger 

Le monde offre tout un éventail de 
débouchés professionnels. Si vous 
souhaitez travailler dans un pays 
étranger, par où faut-il 
commencer? Quel que soit le type 
de travail recherché — emploi 
rémunéré, travail bénévole ou 
encore possibilités d'affaires—, 
vous devez tout d'abord savoir ce 
que vous voulez faire et où. Vous 
devrez aussi évaluer sérieusement 
vos compétences professionnelles 
et décider si vous voulez élargir 
votre expérience ou vous plonger 
dans un domaine entièrement 
nouveau. Le livre de Jean-Marc 
Hachey, The Canadian Guide to 
Working and Living Overseas, 
constitue un excellent outil pour 
entreprendre cette démarche. 
Vous y trouverez des conseils pour 
déterminer vos objectifs person-
nels et professionnels, planifier 
votre stratégie de recherche d'em-
ploi et décrocher l'emploi que 
vous convoitez à l'étranger. 

Si vous n'avez pas décidé précisé-
ment combien de temps vous 
voulez travailler à l'étranger, 
avez-vous pensé à un projet à 
court terme? Vous pourriez par 
exemple choisir un programme 
d'échange pour les jeunes, un 
stage, un échange professionnel, 
une formule qui combine travail 
et apprentissage ou encore un 

emploi de vacances. Vous pourrez 
alors décider en toute connais-
sance de cause si vous souhaitez 
ou non travailler à l'étranger pour 
une période plus longue. 

Les programmes jeunesse 
du MAECI 

Le MAECI coordonne deux 
programmes distincts pour aider 
les jeunes Canadiens à trouver 
du travail à l'étranger. Ce sont le 
Programme de stages interna-
tionaux pour les jeunes (PSU) et 
le Programme d'échanges interna-
tionaux pour la jeunesse (PEU). 
Le premier offre des stages 
rémunérés auprès d'organismes 
établis dans des pays étrangers. 
Pour en savoir plus sur le PSU, 
composez le 1 800 559-2888 
(au Canada) ou le (613) 944-2413 
ou consultez Intemet (http://www. 
dfait-maeci.gc.cafstagiaires ). 
Le PEU fournit une foule de 
renseignements sur les possibi-
lités d'emploi offertes par plus de 
60 programmes dans plus de 
20 pays. Pour avoir de l'information 
sur ce programme, vous pouvez 
téléphoner au 1 800 267-8376 (au 
Canada) ou au (613) 992-6142. 
Vous trouverez également des 
renseignements sur ces 
programmes en consultant le site 
Web du MAECI (http://www.dfait-
maeci.gc.ca/123go).  
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