LE STENOGRAPHE CANADIEN
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présentent plus a ’esprit comme une
suite de voyelles et consonnes, nette-
ment délimitées 'une par I'autre, mais
comme un signe unique, A former d’un
seul trait.

“ La perfection d'un mot, écrit M.
*“ Michel Bréal, est d’arriver a I'état de
‘“ simple signe, laissant clairement
‘“ voir l'idée, sans trouble ni réfrac-
“ tion ",

Cet automatisme de la main et cette
activité de l'esprit sont la pierre de
touche du praticien.

EXERCICES METAGRAPHIQUES.

C’est & la suite de ce travail que I'on
doit aborder les procédés abréviatifs.

Ce serait une erreur d'en différer
trop longten:ps I'applicatlon.

Le débutant doit s’y livrer dés qu'il
est sorti de la période calligraphique.

A quoi bon s’acharner sur des tracés
qu’il se verrait obligé de désapprendre
plus tard ?

Il doublerait ainsi bien inutilement
sa peine, et sa main, habituée & cer-
tains graphismes, deviendrait assuré-
ment moins souple ¢t moins docile
lorsqu’il s’agirait de contrarier des
mouvements auxquels il se serait ef-
forcé de la plier tout d’abord.
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L'étude du présent systéme, dont
toutes les régles se tieanent étroite-
ment, doit d’silleurs étre menée avec
rapidité.

Aussi longtemps qu'on ne le possé-
dera qu'en partie, les mots abrégés
n'offriront qu'une physionomie d’em-
l)mm. n'ayant aucun_ rapport avec
eur forme définitive. Le travail d’as-
similation de I'esprit ne pourra donc
utilement s’accomplir sur de tels mo-
nogrammes. Tout au contraire, il fau-
dra s'efforcer de ne point en conserver
Paspect dans sa mémoire, d'oi une
perte de temps et un travail a rebours
qu’on pourrait éviter.

On commencera par la juxtaposition
représentant l'article, puis on passera
aux abréviations générales, en s'ar é-
tar.' quelques jours seulement sur
chas une d’elles : on avordera enfin le
principe fondamental, dont l'applica-
tion pratique suppose la connaissance
des précédentes.

Quant aux abréviations finales, qui
n'offrent qu’un inté1ét secondaire, et
aux abréviations conventionnelles, on
ne les verra que lorsqu’on sera suffi-
samment versé dans les premiéres.

Toute cette étude préliminaire ne

prendra pas au maximum plus d’une
quinzaine de jours.

Aussitot qu’'on pratiquera les abré-
viations d’une maniére correcte et ré-
guliére, on abordera les exercices de
vitesse.

L’étudiant choisira de préférence un
texte qu'il saura par cceur ; il le trans-
crira en métagraphie, et, lorsqu’il en
aura en main toutes les phrases, tous
les alinéas, il I'écrira chaque jour en
eptier plusieurs fois de suite, avec la
plus grande rapidité possible (1).

Comme I'observe judicieusement M.
Cuvellier, ces exercices constituent les
gammes du sténographe.
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Ainsi préparé, 'étudiant pourra sans
peine attaquer le morceau de résis-
tance qui doit enfin 'élever au titre de
praticien : nous voulons parler des
dictées et des cours publics.

commencera par la dictée, d’'un
abord plus accessible, puisqu'il peut &
son gré diriger la vitesse du débit.

La sténographie des cours publics,
des débats parlementaires ou judiciai-
res, des discours et des sermons pro-
noncés A une certaine vitesse, formera
la derniére période d’entrainement de
Uaspirant-praticien : elle lui donnera
son dernier lustre et sa consécration
supréme

Sans étre absolument indispensable,
une telle pratique n'en est pas moins
d’une granle itilité, puisqu'elle place
le sténographe en présence des diffi-
cultés mémes qu'ii devra surmonter
dans le cours de sa carriere. Clest
ainsi qu’il prendra I'habitude d’écrire
dans des positions plus ou moins in-
commodes ; il s’aguerrira contre la fou-
gue et la prolixité des orateurs ; il ac-
querra une lucidité d'esprit, un calme,
une maitrise qui lai feront véritable-
ment dominer sou sujet (2).

(1. MM. Estoup, sténographe de la Chambre des
Aéputés, en France, et M. J.-B. Weber, sténographe
du pariement de Luxembourg, qui remplissent au-
Jourd’hui si supérieurement leurs fonctions, ont en
Uingénieuse idée, an début de leur période d'entrag-
nement, de se composer un texie d'environ mille
mots, renfermant les expressions les plus usitées du
style parlementaire. Aprés Pavoir appris par copur,
ils I'ont écrit plusieurs l'uls en !lo'-vm(n:rlnle .lvrv‘,f‘d‘.
et «ont ainsi parvenus, en vn laps de temps fort
court, a une trés grande rapidité,

(2). Tl est bien entendn que tous ces exercices de
vitesse ne doivent pas faire abandonner complite-
ment A I'élave les coples & main .osée du début.
Cellis-ci restent nécessaires pour conserver a la
sténographie la régnlarité du mouvement ot la
correction des tracés.  “ L'emploi exclusif des gam-
** mes sténographi , € te M. Choquenet, émi-
“ nent pédagogue frnncnls. tend a déformer I'éeri-
;ture. C'est ainsi qne M. Michel Bréal, dans une
* étnde sur Ia Phondtique, observe gu'vn signant son
‘ nom une dizaine de fois, la dixidme signature se




