
L’ENCEPHALITE LETHARGIQUE1
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On distingue une période de début et une période d’état. Le 
plus ordinairement la période de début est marquée par une 
phase de phénomènes infectieux qui apparaissent soit brusque­
ment, soit progressivement, c'est-à-dire en quelques jours. Cette 
première période n’a rien de caractéristique mais elle est rapide­
ment suivie de la période d'état qui, elle, est constituée par l'appa­
rition d’une triade symptomatique : la fièvre, le sommeil, les pa­
ralysies oculaires.

La fièvre, le plus habituellement monte rapidement à 40° pour 
s’y maintenir en présentant de faibles oscillations et ne revient à 
la normale qu’après plusieurs semaines.

Le sommeil se montre dans 75% des cas. ’est un sommeil 
véritable, d’où une excitation plus ou moins forte, suivant le 
degré du sommeil, parvient toujours à faire sortir le sujet qui 
retrouve alors pour un temps plus ou moins long l’intégrité- de ses 
fonctions psychiques. Ce sommeil, qui peut être entrecoupé de 
périodes sinon normales, du moins subnormales, peut durer soit 
plusieurs jours, soit plusieurs semaines.

Les phénomènes paralytiques portent sur les deux musculatu­
res, interne et externe, qui sont atteintes simultanément ou iso-

1. La Revue de Médecine, N06 1920, par M. Henri Durand.
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