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LIBEREZ-VOUS 
DE LA DYSPEPSIE

Raccomodez à la maison vos ferblan
teries en mettant du papier de métal sur 
le trou et en le fondant à l’aide d'un ti
sonnier rougi au feu. -

Au lieu de rouler les croquettes ou les 
huitres dans la chapelure, roulez-les dans 
le gruau de blé dinde et vous n’aurez pas 
besoin de mettre d’œuf battu.

. Voici unezrecette pour une imitation de 
souge aux huitres. Coupez en petits mor
ceaux et faites bouillir, un oignon, deux

2. Nappes LesRaisins 
er broderie pleine et à 
eillets chinois. Patron 
ie 25c. Perforé, 55c. 
npé sur jolie toile, 2v.
15.75. Sur pure toile • 
. x 2v^, $7.75. Sur 
forte 2 x 2%v. $9.25.

1 broder nécessaire à la 
2 dos. à 45c M.F.A.

: feuille de papier car- 
u ou blanc, 15c.

feuille de papier carbo- 
blanc, rouge ou npir. 
ille, 2 pour 15c.

ides notre catalogue de 
envoyé franco dans

inada, sur réception de

Mettez la crème sure de côté dans un 
flocon de verre et secouez-le pour faire du 
beurre. Vous serez surpris de voir ce 

* que vous pouvez faire avec ces restes 
t que vous pouvez aussi utiliser avec le lait 

2 pour faire du fromage.

distinguer les 
es hommages 
r de l’argent 
’avoir pas de 
le médiocrité

Tue toutes les mouches, les 
germes aussi. 10c le pa
quet chez les Pharmaciens 
Epiciers et Marchands gé- 
néraux.tes, si légère- 

itamées d’un 
aurs détruits 
issent-ils pas 
■oient intacts, 
otre lorgnette

Sans doute 
s amuser; ils 
is jusqu’à ces 
une profonde

En prenant le traitement aux fruits 
sous la forme de “Fruit-a-tlves”
Le traitement aux fruits, qui 

consiste dans les jus intensifiés de 
} pommes, d’oranges, de figues et de 

pruneaux combinés • avec des toni
ques, vous soulagera toujours de 
la dyspepsie.

Mme Thomas Evans, de Everett, 
Ont., dit: “J’ai souffert des années 
durant de dyspepsie, ainsi que d’une 
maladie du foie et des reins dont il 

- me fut impossible de me débarrasser 
jusqu’à ce que je prisse "Fruit-a- 
tives”. Grace à son action merveil
leuse, je jouis de nouveau de ma 
santé normale”.

“Fruit-a-tives” est en vente chez 
tous les marchands à 25c. et 50c. ou 
envoyé frais de poste payés par 

. Fruit-a-tives Limited, Ottawa, Ont.

Si vous apportez avec vous un petit fers 
à repasser, il vous sera facile de vous pas
ser de planche en vous servant d’un tiroir 
de chiffonnier que vous tournez à l’envers 
et sur lequel vous fixerez un morceau de 
couverture à l’aide de quatre punaises à 
dessin.

Valse de l’Oiseleur
Chant et piano................ . ,..

Valse de la Fille Quaker
Chant et piano........................

-Prenez vos restes 
3 dans des coquil- 
e sauce blanche 
in et faites dorer

eUn de 1» Ferme, 

Cue 129, Québec.

Si vous trouvez que le savon passe trop 
vite achetez-le en plus grande quantité et 
faites le sécher avant de vous en servir.

RAOUL VENNAT 
642 St-Denis, :- : Montréal. 

Demandez notre catalogue.

roche, on l’arrose 
sur une serviette

>nt.—Après avoir 
:, distribuez-le en 
ariner avec huile, 
émincés et persil; 
e servir, sortez les 
e, roulez-les dans 
: et fine, rangez-les 
é et beurré; faites- 
en les retournant 
vec beurre fondu; 
les sur un plat et 
it la tête aura été 
e de laitances de 
une sauce maître

Une femme a fait durer un vieux poêle 
en l’arrangeant de la façon suivante: elle 

. a mêlé de la cendre et du sel à parties 
égales et en a fait une pâte dont elle a 
rempli toutes les fissures du vieux poêle, 
puis à l’aide de feuille d’amiente elle a 

-h refait l’intérieur de son poêle excepté le 
ear fourneau.

----------- —
Les couturières et les personnes qui 

travaillent beaucoup assises bénéficieraient 
d’un tablier circulaire fait en deux sec- 

, t tiens et fermé du côté gauche et qui couvre 
■ entièrement la robe.

Un compte-gouttes est très utile pour 
mesurer les essences dans les crèmes et les 
gateaux. On n’a pas à craindre ainsi 
de dépasser la mesure.

Les carottes au gingembre font une con
fiture très appréciée. Grattez-les et cou
pez en longues bandes. Faites-les cuire, 
pesez-les et à chaque livre ajoutez une 
livre de sucre 12 tasse d’eau et une once 
de racine de gingembre et 12 c. à thé de 
zeste de citron râpé et mettez dans une 
casserole. Faites mijoter jusqu’à ce que 
le sirop soit épais. Mettez dans des verres 
et couvrez de. parafinie.

g ROQUETS, croquembouches, croquignoles, feuillantines, 
craqueurs, Génoises ou Madeleines — tenez la jarre 

. bien remplie pour les petits goürmandsl La fraîcheur 
durable et l’arôme tant souhaité vous sont garantis à cause de 
la façon certaine avec laquelle les pièces faites de farinejFIVE 
ROSES retiennent leur fraîcheur originale. Exigez la marque 
authentique.

En Sacs de 7, 14, 24, 49 èt 98 livres.
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ROSES 

pour PAIN, GATEAUX
• POUDINGS,PATISSERIES

Mettez un papier commun sur les mur^ 
de votre cuisine ou de votre chambre de 
bain; recouvrez d’une mince couche de 
vernis. Voyez à ce que les murs soient 
bien secs avant d’y appliquer le vernis. 
Le papier ainsi traité dure beaucoup plus 
longtemps que l’autre.

pommes de terre et une tasse de morue à ce résultat, mentionnés ici, peuvent être 
fraîche. Ajoutez deux tasses de lait et à essayés en attendant le médecin. N’hési- 
ces deux tasses épaississez avec une c. à tez pas à introduire le doigt dans la gorge 
table de farine délayée dans du lait. Assai- du malade et ensuite donnez-lui un verre 
sonnez et ajoutez un morceau de beurre, ou deux d’eau chaude. Répétez plusieurs 
Faites bouillir de nouveau pendant quel- fois.
ques minutes et servez. — , ,, . , ," Donnez un grand .verre d eau chaude

■ avec une cuillérée à thé de moutarde
EMETIQUES ET STIMULANTS broyée. Si ça ne réussit pas, remettez votre 

doigt dans la gorge et laissez-le tant que 
Dans la plupart des cas d’empoisonne- le malade n’aura pas vpmi. Mélangez une 

ment le plus important est de vider l’esto- cuillerée à thé de sel dans un verre d’eau 
mac. Les moyens les plus faciles d’arriver chaude et faites-le boire au malade.

Donnez du ou du sirop, d’ipeca. 
tout les cinq minutes.—Une cuillérée à thé 
à un enfant et une cuillérée à soupe à un 
adulte.

Il est quelque fois difficile de faire vomir 
un patient qui a pris de l'opium, car la 
sensibilité de l’estomac est disparue. Dans 
tous les cas d’empoisonnement ne cessez 
jamais vos efforts jusqu’au vomissement. 
Servez-vous de toutes les méthodes em
ployées et conseillés ici.

Les stimulants peuvent être donnés, 
particulièrement pour les poisons narco
tiques. Si le patient peut avaler il devrait 
les prendre par la bouche, autrement, par 
lè rectum ou par inhalation. Les stimu
lants dont on se sert sont ceux des cas ordi
naires. Le café chaud est de la plus grande 
valeur pour les poisons narcotiques et peut 
être donné par la bouche ou le rectum. 
Quand ils sont donnés par le rectum ils 
doivent être donnés en quantité plus coh- 
sidérables et être dilués dans l’eau ou du 
lait. De l’inhalation ammoniacale devrait 
être donnée en quantité considérable dans 
un mouchoir ou dans la paume de la main. 
La bouteille ne devrait jamais être portée 
sous le nez. Quand les stimulants sont 
donnés par inhalation, on doit bien faire 
attention, car ils sont généralement irri
tants.

AoRICO,

La première de ces toilettes est laires que vous aimerez à confec- 
essentiellement féminine avec ses tionner à l’aide des patrons Mc- 
volants de dentelles et le bouffant Call. Si vous ne pouvez les avoir 
de ses manches. De petits bou- chez vous écrivez à 90 Bond St., 
quets de fleurs parsèment l’étoffe Toronto.
de la seconde si élégante dans sa 
simplicité et les grandes rayures 3751;—14 à 16 ans—36 à 44, 45c.
romaines de la troisième en font 3745—14 a 16 ans—36 a 42, 45c.
une création unique; mais toutes
les trois sont des modèles popu- 3743—14 à 16 ans—36 à 44, 45c.

bien conservés, ajoutent» 
à la variété dea desserts, 
durant lea longs mois 
d’hiver. C'est main- 
tenant qu’il faut en 
faire provision, alors 
que ces fruits son t en 
abondance et bon 
marché.
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