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Si vous voulez aimer, il faut croire d’abord; 
Croire à l'âme immortelle, aux amours infinies, 
Pour la terre et le ciel également bénis; 
Croire au serment sacré qui survit à la mort;
Si Vous voulez aimer, il faut croire d’abord.
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Bottes aux lettres
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• Si vous voulez chanter, il faut croire d’abord : 
Croire au Dieu qui créa le monde et l’harmonie, 
Qui d’un de ses rayons allume le génie, 
Et se révèle à lui dans le plus humble accord; 
Si vous voulez chanter, il faut croire d’abord.
Si vous voulez combattre, il faut croire d’abord: 
Il faut que le lutteur affirme la justice;
Il faut pour le devoir qu’il s’offre en sacrifice, 
Et qu’il soit le plus pur s’il n’est pas le plus fort; 
Si vous voulez combattre, il faut croire d’abord.
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genoux de leur mère, êtes les tutnoes et les gardiennes des tout P . le jus des fruits, sous une forme quel-
petits. C’est vous qui guidez leurs pas hésitants vers le tableau sera heureuse de vous avoir connkecorrese conque puisse surmonter l’insomnie tes
noir couvert d’étranges hiéroglyphes; c’est vous qui les initiez pondante et vous serez la bienvenue cha- tepmapaus.g» qui sont tirées Tuyusdes
au mystère de l’abécédaire, qui leur apprenez les belles prières de ^urrter IeaPervoudrez bien venin a pommes, des oranges, des jigues, des
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leur gangue, vous appartiendront toujours un peu, parce que se sentent ici, chez elles, et qu’elles m’écri- tenant ma digestion est bonne, les
vous leur avez donné les plus belles, les meilleures années de vent le plus souvent possible, surtout pen- may* de tête ont disparu et mon som-
votre vie; même lorsque vous serez des femmes âgées, entou- denbisksyacenaes.Be"age‘elgeauren".REME nector Besfrains; 104irue Shepherd, 

rées de leur propre famille, ou des vieille filles auxquelles le sort toire et quelquefois si fatigant, qu’elles à Montréal.
n’aura donné qu’une part minimum de bonheur. méritent toutes les sympathies, n y en a 4 xous.ne dormez.Pas de“i^uX

Pour vous montrer dignes de cette récompense, combien vous benucawp,Rorrdesensgdj coqtisle-tezen. aseeston, prenezsdes "prGitencuves”?
devez graver soigneusement, sur ces feuillets vierges, la loi de de conseils et d’amitié, de renseignements. „50c.a. boîte, 6 pour Ybw boite
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Si vous croyez en Dieu, inspirez votre foi à ceux dont vous vHirondeleusrilevses e m’attends de " .......
avez la charge. L’enfant plus encore que les grandes person- croyais, tant ce repos de quelques jours le marie, n‘est-ce pas, ferme dans sa pro- 
nés, est avide de vérité. Ne trompez jamais sa. confiance, ne vous a déjà été bienfaisant. Je voudrais pre foi, ou il se laisse, guider par des rai- 
perdez aucune occasion de Vous montrer ferventes pour lui gowvpirpvows cwelyraast.pear“aserpxes.oyr: fongrerntimenta femme Be peepur-Pau ohmn 
faire une âme religieuse. longe notre fleuve. Vous y aurez une autre grin si elle est fervente, ou elle s’expose à
, Faites lui saisir les beautés de la langue française, envers celle- corragpie.Kun.vous.rerenussi konnsetaui dovsninre"adensüvcüuérente. Au plais*r de 
là aussi il doit avoir un culte, vous surtout petites sœurs onta- vons pas faire ensemble de gaas’voyages —;- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tiennes qui venez me raconter votre nostalgie. Sans votre dé- peut-être sera-t-il possiblede faire de pe- p... ‘.
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Avant qu’on dénigre en lui, devant lui, la belle profession vous n'avez pas encore réchauffé vos plu- Les oculistes condamnent l’usage de 
- du cultivateur, faites-la lui aimer d'avance, montrez-lui en la qar^ 236 Mesbyease sarpane ekksse mettre du noir aux yeux,

grandeur et parfois l’héroïsme. Dites-lui bien que celui qui n'en ai pas eu depuis, mais cela vous fait 2 ..07 • , ,
fournit du pain à l’humanité, n’accomplit pas une besogne quel- comprendre que l'on ne fait pas toujours Pour la chair de poule, bains fréquents
.- 2142:1 any 21. :.1f".i ) 1. -1 i ce que l'on veut, car je sais que vous vou- avec 1 kilo de borax, ou lotions localeconque ou vulgaire, qu il est plus indépendant et plusnohe que le liez en écrire d'autres. avec solution de borax à 20 pour 100.

citadin qui essaie de. lui jeter de la poudre aux yeux et qui Liseron des aairies — Le ui 0 0 —o
fait tinter dans ces poches des poignées de monnaie qui ne font en pour avoir une longue réponse. Cest Toutes les broderies de couleurs se la-
qu'y passer. Soyez les vestales du feu sacré du foyer, les meil- d'écrire une longue lettre et de me donner vent avec du savon neutre. Le faire
leures avocates, contre la désertion des campagnes. des détails; Je vous félicite d'avoir encore dissoudre et ne pas frotter avec la main.
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bercés, ceux qui sont, en quelque sorte la voix de notre race, croyez-moi, et pourtant, je suis certaine Pour ne pas avoir les mains rouges, 
ceux qui évoquent notre passé, et qui furent apportés chez nous gud gne avssokzvous tuouezer le tempsun évitez les brusques changements, de 
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leurs travaux, pour oublier leurs peines et leurs épreuves, pour davantage. Si vous voulez écrire, que ce Pour brunir les cheveux lavez-les deux 
montrer leur optimisme et leur confiance en l’avenir. soient plutôt des choses courtes, il n'y a ou trois fois par semaine dans de l’eau

Petites institutrices, comme il est beau, comme il est grand, ge“ne“connax°pas”FRleeuredenfvnesicles dans laquelle vous aurez fait bouillir des 
le ministère qui vous est confié. Cousine Avette. yous mentionnez, mais je crois qu'ils sont feuilles de noyer.
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adresser: Cousine Avette, Le Bulletin de grammes onguent strax, 1 gramme salol 
la Ferme, Québec, Qué. et 25 gouttes de teinture de tolu.

LILETTE.—Votre bonne et longue let- 0------ °------ °
tre a été la très bienvenue et j’y souscris de . Pour les poils follets un collodion com- 
bon cœur. Il y a sans doute beaucoup de posé de 2 grammes huile de ricin, 10 PëpnnarcçievSisqueotbGnnenkantünuepas 5-— d‘alcool,,30 grammes de collo- 
l'occasion et je suis certaine que vous en dion, 0 gramme 75 d iode, et 20 gouttes 
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YeresxsrostASatnbers,orsquongns"nn:, Pour nettoyer les cheveux employés 
pas mieux. Oui, vous faites bien de réagir largement le mélange suivant. 500 
contre les mariages mixtes, dans lesquels grammes eau de rose, 85 grammes eau 
il n’y a guère de bonheur humain à atten- de vie camphrée, 30 grammes de borax 
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vitales, il est bien difficile de rester uni au- sécher avec une Serviette chaude.
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Pour nettoyer les vieilles tapisseries vokrsarceçu Esr“zien"aeraentare qteas.k frotter matin et soiravec les écorces de 
les exposer à 1 eau courante, lorsque ce qu’ils seront assez vieux, ils prendront la citron qui ont trempé huit jours dans du 
n’est pas possible les mettre sur un plan religion plus facile à observer. Si les jeunes vinaigre concentré. On conseille aussi 
incliné et les arroser d’eau savonneuse gens et les jeunes filles y pensaient plus de les badigeonner, matin et soir, avec 
et puis d’eau claire. Avant qu’elles derrusponende Converür“edstannto,iuss 15 grammes extrait fluide de thuya oc- 
soient sèches, on Jes roule et elles repren- comment avoir confiance à des conver- cidental, 1 gramme 50 d’acide sajioyli 
nent toute la vivacité de leurs couleurs, rions obtenues sous de tels Auspices. On que.

.s"250 stass 

Rerewis jouteries à lOcte. Quand ven- 
Leet—tenc, dues retournez $3.00. Pour 
-^ Y $1.00 nous vous enverrons un
-. gros lot de coupons de coton 

72 à 2 vgs de long ou 250 
beaux morceaux de soie.
ALLEN NOUVEAUTES, St-Zaeharto, Qu«

21


