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PINCEE DE CONSEILS

TISANE CONTRE LE RHUME

On emploie contre l¢ rhume la tisane de vie
lettes, qui est fort anodine. La décoction des
racines de cette plante possede des proprictés
assez actives ; elle est légerement dmdtique et
facilite beaucoup l'expectoration. On fait bouil-
lir les racines (20 grammes par litre d'eau) pen-
dant une demi-heure environ, ¢t on mélange la
décaction avec un peu de lait.

REMEDE CONTRE LES MALADIES DE LARYNX

Mélez sept grammes de salpétre finement pul-
vérisé, avec quatce-vingt-quatre grammes de
miel pur. Délayez avee du vinaigre et employez
ce mélange & vous gargariser souvent, Qu pre-
nez dans la bouche une petite cuillerée de la
wixture et laissez-la 'y dissoudre lentement.

MAUX DE GORGE

Un gargarisme composé de la maunicre sui-
vante est excellent contre les muux do gorge :
Moutarde commune 25 gramwmes, sel de cuisine
o grammes, vinaigre ordinaire 10 grammes, eau
chaude ou froide 150 grammes ; apres avoir fait
ce mélange et Pavoir laissé infuser pendant quel-
que tewmps, on le filtre & travers un linge fin, puis
ou se¢ gargarise souvent.

Abondance de remédes ne nuit pas.
choisir.
cerveau

Quand le rhume commuence i se manifester, on
trempe une grosse ¢éponge dans unc infusion
bouillante de fleurs de mauve, de sauge, de bour-
rache, et, apris Pavoir un peu pressce, il faut
lappliquer aussi chaude que possible sous le nez
et sur la houche en aspirant la vapeur. On re-
nouvelle Popération plusieurs fois et & divers in-
tervalles.  L'eflet est immédiat, il est certain.

On peut
En voici un autre contre les rhumes de

HUILE DE FOLIE DE MORUE

Afin de ne pas sentir le goiit de Phuile, pin-
cez-vous le nex pendant que vous avalez ce breu
vage, puis rincez-vous Ja bouche avec de Deau
tiede aromatisée avec de l'esprit de menthe.

VERS DE TERRE.

Pour se débarrasser des vers de terre qui enva-
hissent les pots de fleurs, on les arrosc avec de
Yeau et de la farine de moutarde mélangées dans
ln proportion d’une dewmi-cuillerée de farine par
une bouteille d’eau. .

MOYEN D DONNER LA COULBUR I’ACAIOU A
DIVERS BOTS.

. , s
Commencer par frotter le bois avee de acide

azotique étendu d'ean ; ensuite y appliquer, &

LE SAMEDI

D'HEURE CHEZ LE BARBIER DU “SAMEDL”
(Suite. )
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Lot jeaties Clecnderr aond e pire est ué en Fran
ce.—Ne crois pas que je pleure parceque tu'm’as
fait mal. (Mest parce yue c'est honteux de voir
un éuanger battre un vrai canadien du pays et
que je ne puis pas Fempleler. :

La meve.— Fais le bon gargon, Tommie, pen-
dant que je serai sortic ; je temporterai quelque
chose de beau.

Tommie.—Tu sais, maman, ¢ca ne prend plus
ces blagues-li. Tu sors chaque fois rien que pour
oublier de m'apporter quelque chose de beau.

VI

2ien que pour égaliser.

Paide d’un pincean, une ou deux couches d’une
dissolution préparée avec 1} oz de sang-dragon
et | oz de carbonate de soude dansune houteille
d’alcool.—Quand cette premiére teinture est
stche, on y applique par dessus, et de la méwe
maniére, une autre composition faite avee 1) oz
de laque plate dissoute dans une houteille d’al-
cool et dans Jaquelle on aura fait fondre } oz de
carbonate de soude.

Cette scconde couche de teinture étant hien
seche, on polit le bois altermativement avec la
pierve ponce et un morceau de hétre houilli dans
Uhuile de lin.

REMEDE CONTRE LES EXGELURES.

Faire un mélange & dose égale dextrait de
saturne et d’eau-de-vie camphrée. Peudant cing
ou six jours au plus, on mouille un linge une
fois par jour avec cette préparation, et I'on passe
ce linge sur 'engelure.

La rougeur et la souttrance disparaissent des
le second jour de ce traitement. Aprés 'emploi
de ce liquide, on passe un peu de glycérine sur
Vengelure.

SAVON CONTRE LES ENGELURESS,

Dissolvez ! ov. de sel de cuisine dans un égal
poids d’eau ; ajoutez | ~z d'ammoniaque, 15 oz,
d’huile d’olives et agitez vivement dans-un (la-
con alarge goulot, Versez alors chaque fois
dans la main une cuillerée & café de cette
composition et servez vous en comme de sa-
vou. Jin trois jours, les engelures disparaissent.

LE CORYZA (RHUME DE (‘l'llt\’l-l.\l’.)

Clest Pinflamation de la muqueuse du nez ou
catarrhe nasal. 11 est produit, le plus souvent,
par 'impression du froid, et caractérisé par une
sorte de chatouillement désagréable de la mem-
brane pitaitaire, entrainant un hesoin d’éternuer.

Voici une précantion et un remede que pro-
pose la Médeeine populaire :

“Quand éternuement initial vous aura mon-
tré que vous étes pris, garantissez-vous du froid.
Evitez le vent et la poussicre.  Couvrez votre
nez d’un mouchoir fin de il ou de soie. Prenez
deux ou trois bains de pieds trés chauds,

Dirigez, dans vos fosses nasales, par le moyen
d’un entonnoir renversé sur un bol des vapeurs
dmolliementes de mauve etde sureau, Diminuez Ia
quantité de vos aliments. Avalerz, en vous cou-
chant, une infusion chaunde de Lourrache. Dor-
mez la téte relevée par un oreiller un peu dur ct
trés ¢pais; faites tout cela, et vous serez, en
moins d’une semaine, guéri de votre rhume de
cerveau.”

LE RHUME,

Un reméde gastronomique contre le rhume
consiste A avaler & jeun quelques huitres bien
fraiches avec leur eau. Ce reméde est fort agré.
able.



