
LE SAMEDI

UN1~ QUART D'HEURE CHEZ LE BARBIER DU '< SAMEDI. "
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PINCÉE DE CONSEIL-,

TISA NE COi NTRE' E. RHU1 CM E

On emploie contie le rhume lat tisane de vb.
letteil, qui est fort anodine. La décoction d]es
racines de cette plaine possède (les propriétés
assez actives ; elle est légèî-eilent éméttique et
facilite beaucoup l'ex pectoration . On fait bouil-
lir les racines (-20 granines par litre dl'eau> pen-
dant une demi-heure environî, et ont mîélange la,
décoction avec un lpeu <le lait.

REMdEDE CONTRE LES MALADIES D4E LARYNX

Mèlez sept g"ramies (le salpêtre finement pul-
vérisé, avec quatre.v ingrt-quatrc grammes dle
miel pur. Délayez avec <lu vinaigre et emplloyez
ce mélange à vous g7argaliser souvent, Ou pie-
niez dans la bouche une petite cuillerée <le la
mixture et laissez-là s'y dlissoudre lentement.

MAUX DE GORGE

Un gargarisme composé dle la manièere sui-
vante est excellent conttre les nmaux det go cgt'

Mou tar<e Commîunîe 2-5 gramm nes, sel dle cuisinle
rgramm nes, vnirodinîairie 10 -lrmilles, eau

chaude out froide 180 rines;après avoir fait
ce mélange et l'avoir laissé infuser pendlant quel-
<lue temps, On1 le filtre à travers4 uni linige fiîî, puis
ont se gargarise souvent.

Abondance dle remièdes nie nuit pas. Ont peut
choisir. En voici un autr-e contre les rhumes de
cerv'eau:

Quand le rhume Commence a se manifester, ont
trempe ue grosse éponge (tans une infusion
bouillante dle fleurs <le niauve, (le sauge, de bour'-
rachec, et, après l'avoir un peu pressée, il faut
l'appliquer aussi chaude <îue possible sous le niez
et sur lat bouche cei aspirant la, vapeur. Ont re-
nouvelle l'opération plusieurs fois et à divers in-
tervadles. L'efI>tt est immédiat, il i-st certain.

HUIME DE FOIE DIE MORUE

Afin (le nie pas5 sentir le goût (le l'huile, piu-
cez-vous le nez pendlant que vous avalez ce bru
vage, puis rincez-vous la bouche -avec <le l'eau
tiède aromnatisée avec de l'esprit (le menthe.

VMIS DE TERRE.

Pour se débarrasser des vers de terre qui Cuva-
hîissenît les pots (le fleurs, on les arrose avec <le
l'eau et de la farine de moutarde mlaiésdanis
la proportion d'une demni-cuillerée (le farine par-
une bouteille d'eau.

MOYEN DE1 DONNER L.A COULEi:MI D'AC'AJOU A
1iiivEhCS 11018.

C'ommencer par frotter le bois avec <le l'acidle
azotiqlue é-ten<lu (l'eau . ensuite y apipliquer, à

NOS OHERIS

1 V.
e'-C ux iié e. lcIt1 , '~tU 4eu rtm-

ce.-Ne crois pas qlue je pleurîe parceque tu m'as
fait mal. ("est parce (lue c'est honteux <le voir
uni &ruanger battrc un vrai canadien <lu pays e't
<1ufe.jg- i e puis pas î e iiipêJher.

La e?'.-Fais le lin garçon, Toiiii ie, peu -
dant <lue je sel-ai sorti- ;je C'el lporterai qjuelque
chose de beau.

'I'meeier-Tusais, nmaii, ça ne pr-end plus
ces Tmacesl.'u sors chaque fois rien que pout,
oublier dte m'apporter quelque chose de beau.

l'<i- dl'u n pi nceau, unîe ou dleu x Couches dI une1
dissolution prép>arée avec 1 .i oz. <le sang-<lragon
et *,oz. (le carbonate de soudie (tans une bouteille
d'aleol.-Quand cette premiière teinture est
sèche, ont y applique par dfessus, et <le lat même
mmahnière, une autre Compîosition faite avec I Y, oz.
(le laque plate dissoute dans une bouteille d'al-
cool et dlants laquelle on aura fait fondre 3, oz. (le
carbonate dle soude.

'C'ette seconde coucee de teinture étant bien
sèche, on1 polit le bois alternativemient avec la
piierre ponice et un morceau <le liêtre bouilli <iis
l'huile de lin.

Faire un imélange à dose égale <'extrait dle
saturne et dl'eau-dle-vie camphrée. Pendant cinq

O .sxjours au plus, ont mîouille un linge une
fois par jiour avec cette préparation, et l'ont passe
ce linge sur l'engelure.

La roug-eur et la souffrance disparaissent dès
le second jour de ce traitement. Après l'emploi
de ce liquidle, on passe un peu de glycérine sur
l'engelurie.

SA\VON LOTEIES EN9;ELunrss1.

Dissolvez Yoz. (le sel dle cuisine dlans un égal
poids d'eau ;l'joutez .1-'z. d 'amn)mon iaqne, H oz.
dI'hucile di ol i ves et Vi''t<z v-emen t (lans-un fi a-
Coli t large goulot, Versez alors chaque fois
clans la main une cuillerée à café de cette
Comipositionî et servez vous enk Commie (le sa-
vonl. En trois jouis, les engelures disparaisseunt.

LE C-ORYZ-A (iRHUVM E DIE (-EUv'Ati.)

C'est l'iîllainaioli <le la muqueuse (lu niez ou
catarrhle nasal. If est Produit, le plus souvent,
par l'imipression dui froidl, et caracttrisé par miie
soi-te (le cliato u lilnu nt dé(r l le la i nelili-
brane pituitaire, eutri-aant un besoin <'êteriiuer.

Voici une pirécamution et un remcèdle que pro-
pose la poIcn' pulaire :u-

"Q uand l 'étern ucemen t iitial vous auria mion-
tré que vous êtes lis, g4u-antissei.vous <lut froidl.
Evitez le vent et la poussièr-e. Couvrez votre
un-z <'un miouchoiri fin (l e filI ou <le soie. Pr-nez
dIeux out trois baiîns (le pieds très chauds.

l)irireZ,, danis %-os fosses iiascdIes, par le mIloyen
d'un entonnoir renversé sur un bol des vapeurs
éiollienîientes <le mauve et<Ie sur-eau. Diminuez la
quantité <le vos aieî(.Avalez, en vous cou-
chant, une infusion chaudIe <le bourrache. Dor-
imez la tête relevée par un oreiller ui lieu <liii- et
tiès épais ; faites tout cela, et vouîs serez, en
minls d'une semaine, guér-i de votre i-hume (le

LE1(1UNi E..

Un rmiède -astronoiqiue conitr-e le r-hum e
consiste à avaler à Jeun quelque-s huîtres Lioen
frraîchies avec leur eau. Ce reiièîle est foi-t agré-
ab!e.m


