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Apres chague tétée, le mamelon et 'aréole seront nettoydés avee de Pouate
hydrophyle trempée dans une solution antiseptiqgue (cau naphtolée, borigquée,
boratée). Par ce petit soin on enléve de la surface du mamelon le lait qui va
s'aigrir, et on neutralise les microbes. En plus, on tiendra en permanence sur
les seins des compresses imbibées d’une solution de bichlorure de mercure
4 0.20 p. 1000, ou d'une solution saturée d’acide borique. Le docteur ILepage
se sert de la mixture suivante .

R. GIycerine.cococeeiiiiiiiiiiiiciieiiien e eeeeaes 300 g1
Eau distillée......... ... 450 gr.

teerecerssscns eseevemcrecacsacessnsnne

Aleool.viieeiiiii R .. 30 gr.
Biiodure de mercure....... cverraerneees 0 gr. 10 ou 0 gr. 20
Iodure de potassium ....... eerene eeeeaes TR SO s B A

11 en imbibe des rondelles de tarlatane stérilisées qu'il maintient constam-
ment sur le sein. Cette prépaiation amédnerait ia cieatrisation rapide des
crevasses.

On recouvre la compresse ou la rondelle d'un tissu imperméable (gutta
percha, taffeta gommé ete.)). On maintient le tout au moyen d’'un bandage
de corps qui soutient en m@me temps les mamelles tombantes. A chaque tétée,
lo mére défait 'une des compresses, se lave bien le sein avee de 'eaun légérement
salée, de I'ean boriquée ou boratée.

A la Piti¢ de Paris, dans le service du Dr Doléris, on oblige les nourrices &
s laver le sein aprés chaque tétée, et A le recouvrir d’acide borique finement
pulvérisé et d’ouate.

Certuains accoucheurs emploient, an lien de compresses antiseptiques, diifé-
renteg pommades qu'ils appliquent sur le sein aprés chaque tétée pendant une
quinzaine de jours. In voici une formule du Docteur M. J. Thomas :

R. Teinture de benjoin composée. ..... ceeeeenrarreaeeanas e XV gouttes
Huile d’olive........ reeeeen e S grammes

Lanoline.ccciueenveveriien it e e 24 —
M.

La mere doit régler I'heure des tétées. [l lui faut vider régulidrement le
sein, toutes les deux ou trois heures, par des tétées ou par des mancuvres
d’expression.  Elle ne laissera jamais le mamelon humide & Pair.

Voiid pour la prophylaxie des maladies du sein en général et en particulier
des crevasses, car elles sontla porte d’entrée de linfection ; et, si Uon peut les
prévenir, les Iymphangites, les abeés et les mastites seront rares.

11 est incontestable que cette prophylaxie variera suivant les sujets. Si les
mamelons ne présentent rien d’anormal, le traitement prophylactique peut
durer de quinze & vingt jours. Il sera moins long chez la multipare qui a déja
ailaité sans accidents. Quand on cesse les lavages antiseptiques, il faut les
remplacer par de simples lavages.

I1. TRAITEMENT CURATIF.

Maintenant, je suppose que faute de traitement prophylactique ou méme
qu'avee 'application rigourcuse de ce dernier, les évosions, les gergures ct les
g3 o ? 4 gerg



