
，說是這樣 
可使我的瘧

疾病維「轉」將出去云。當然 
•我還是得要按時也打擺子， 
看來是「轉」不出去的。
我是怎樣治好痛疾的？記 

憶中那是在抗戰勝利之後，那 
時隣窈有一退役還寿的軍人， 
他手上有一些藥丸（相信會是 
見連），聽說能治此病。於是 
媽媽就派哥哥去請求讓一些， 
我也記不淸楚服用了多少，只 
知道曾連續的服用了幾天光景 
，後来呢，癒疾也就好了。
我的故鄕是在廣州市郊。 

叢林是不多的，蚊蟲則是很多 
的，是怎樣傳染到這種病，我 
也不大清楚了。總之是同年之 
中，我不是唯一的患者，這樣 
看來那時痣疾確是比較普遍的

所所可 
址输申

••N特 

負府設 

寿肥3匕 
接费兒 

送式補 

幼津助 

稚貼金 

固义一 

牝接 

童受 

•本
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電話：
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WENDY 431-8850 （冉語、

崇義托兒中心 

最新現代化設備，面積三 
千多呎，有遊樂塲，交通 
方便，安全，導師一流, 
政府牌照，現開始招收三 
歲至五歲幼兒入學，電話 
253-5607喜士定街東618 

魂，W龛大厦

9

"衰老"遅早是會到來的。 
秦始皇求長生不老藥，說得上是 
當時無知，但奇怪的是現代人也 
一樣追求不捨呢，近一位祖父级 
的李先生，他自認人老心未老， 
希望找處方用藥，使他重振雄風 
。我說，用藥不但未必可滿足他 
要求，就以他這個年龄，也應清 

魚心寡欲，認老服轍了。他沒聽我 
皆的話，堅持己見，聽朋友說，最 
後他不但沒有重振雄風，還死於 

黎心11衰竭症，天知道是内因還是 
外果。

"人老無藥醫"並不是否認 
目前醫藥預防衰老，延缓衰老' 
以至抗衰老的價值。只是實事求 
是地認識，隨歲月流逝，人缚會 
一年比一年"老"是不可避免和 
非藥可挽回的。筆者臬一個好動 
而主動之人，凡事都想親自動手 
，不假外求。可是随着老眼昏花 
的到來，牙鬆牙脫牙又腫痛。這 
還其次，緊要的是最近一次傢傲 
壊了想修理一下，伸缩兩下就腰 
背疫痛不打緊，屈低抬高'頭 
昏眼暗，差點兒沒跌倒才是大件 
事。

(1981)
?65 EAST PENDER STREET ・ VANCOUVER. 8c 
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毫
升
的
水
中
，
則
水
中
的
細
菌
，
能
全
被
殺
滅
。
進
一
步
的
硏 

究
還
發
現
，
蜂
的
毒
汁
對
結
核
菌
、
傷
寒
菌
、
縫
球
菌
、
枯
草 

杆
菌
等
，
都
有
殺
菌
能
力
。
單
的
這
點
來
說
，
鋒
毒
實
在
是- 

種
很
好
的
殺
菌
消
毒
劑
。

能
不
能
将
蜂
毒
用
來
治
病
呢
？
首
先
是
蜂
毒
對
於
人
體
免 

S-
功
能
，
是
有
調
節
作
用
的
。
另
外
還
發
現
對
於 

一
些
腫
痛
之
生
長
，
有
抑
制
作
用
。
蜂
毒
也
可
用 

於
治
療
慢
性
風
濕
病
、
神
經
炎
、
神
經
痛
等
疾
病 

。
當
然
，
這
些
嘗
試
度
是
很
初
步
的
。
但
這
卻
向 

人
們
提
示
，
將
有
害
之
蜂
毒
化
爲
有
用
之
治
病
藥 

物
，
這
也
是
大
有
可
能
的
吧
！

:

•

一

佳

佳

 

從小預防心臟病

蜂
之
毒
汁
，
成
分
十
分
複
雜
的
。
分
析
起
來
，
是
一
些8
 

魚
、
肽
類
，
組
織
恢
、
蟻
酸
、
膽
碱
，
甚
至
礦
物
質
都
有
。
你 

又
不
要
小
看
這
些
毒
汁
，
其
所
具
有
的
殺
茵
能
力
，
則
是
極
爲 

驚
人
的
。
有
人
作
過
實
驗
，
將
一
滴
蜂
的
毒
汁
，
稀
釋
在
五
萬

我

得

過

瘧

疾

妹
中
的
工
鋒
，
當
其
受
到
敵
意
騷
擾
時
，
它
是
會
螫
刺
來 

做
的
。
其
所
用
的
武
器
，
是
其
毒
腺
分
泌
出
來
的
一
種
毒
汁
。 

這
種
毒
液
，
會
使
你
部
分
的
皮
膚
出
現
紅
腫
，
溫
度
升
高
，
痛 

入
心
脾
的
。
如
果
你
同
時
受
到
一
羣
錄
的
龔
擊
，
受
毒
程
度
就 

更
大
，
會
出
現
呼
吸
困
難
，
心
跳
氣
短
、
抽
筋
、
麻
痺
，
甚
至 

引
致
死
亡
的
。

秋
冬
季
節 

，
天
氣
寒
涼 

、
雨
量
稀
少 

•

，
天
氣
乾
燥 

，
人
們
感
受 

風
燥
，
便
患 

風
燥
咳
嗽
， 

可
見
咽
乾
不
適
，
陣
發
咳
嗽
，
痰
涎 

稀
金
，，日
夜
均
見
，
這
種
咳
嗽
有
時 

頗
爲
頑
固
，
時
久
不
愈
。
俗
說
：
「 

傷
風
咳
嗽
、38

生
眉
皺
」
，
不
要
小 

看
咳
嗽
，
往
往
名
醫
束
手
，
有
些
民 

間
雅
方
，
却
有
意
想
不
到
效
果
，
現 

介
紹
一
條
較
確
實
的
方
子
。

按
側
柏
葉
本
爲
止
血
藥
，
但
其
止 

咳
效
果
栾
差
，
動
物
實
驗
亦
証
明 

育
鎭
咳
作
用
，
而
且
此
藥
又
能
抗
菌 

，
單
味
用
治
小
兒
百
日
咳
，
亦
能
有 

效
。
近
時88

家
，
很
少
用
以
治
咳
， 

殊
爲
可
惜
。
龍
荆
葉
是
生
草
藥
，
葉 

形
像
龍
舌
，
又
名
龍
舌
葉
，
藥
性
平 

和
，8
書
稱
能
「
潤
肺
止
咳
」
，
乃 

民
間
喜
用
止
咳
藥
。
千
臂
紙
又
名
木 

蝴
蝶
、
玉
蝴
蝶
，
性
味
甘
淡
平
和
， 

能
止
咳
、
開
音
，
方
內
加
上
南
杏
、 

蜜
茶
以
潤
肺
燥
，
故
全
方
收
效
頗
佳 

。
而
且
藥
味
不
濃
，
兒
董
下
致
拒
服 

♦
，
亦IS

優
點
。

據
美
國
某
健
康
組
绩
的
調
査
，
由
於
美m
兒 

童
常
常
「不
加
限
制
」
地
大
吃
特
吃
炸
薯
條
、熱 

狗
、
奶
酪
等
高
膽
固
醇
食
品
，
因
而
患
高
血
壓
或 

高
血
脂
的
比
例
越
來
越
高
。
雖
然
在
少
年
兒
童
中 

心
臓
病
(
先
天
性
心
臓
缺
陷
除
外)
患
者
仍
十
分 

罕
見
，
但
兒
童
期
的
「雙
高
症J

(
即
高
血
壓
和 

高
血
脂
症)
卻
為
他
們
在
中
老
年
時
患
上
心
臓
病 

留
下
了
危
險
的
隱
患
，
這
是
因
為
：
兒
童
時
期
的 

「雙
高
症
」
有
可
能
使
心
臓
變
大
、
左
心
室
、
厚 

度
增
加
、
血
管
受
損
，
因
而
「雙
高
症J

的
兒
帝 

患
者
到
中
老
年
後
患
心
臓
病
的
可
能
就
比
一
般
兒 

童
大
十
餘
倍
！
不
過
，
兒
童
期
的
「雙
高
」
症
狀 

比
成
年
期
要
容
易
「消
滅
」
得
多
。
専
家
們
指
出
.
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一
杯
在
手
，
無
以
上
之
，
這
是
飲
酒 

者
喜
用
的
一
句
話
。
但
是
，
酒
可
傷
肝 

，*
穿
腸
之
物
，
這
又
是
大
家
都
熟
知 

的
。
無
論
如
何
，
欽
酒
之
功
過
，
直
至 

今
天
，
仍
是
爭
論
不
休
，
最
新
研
究
更

生
一
認
爲
，
少
量
之
飮
酒
，
就
算
是
心
貝
病 

上
船
患
者
，
仍
屬
可
以
云
。

了
多
 

飲
酒
與
自
殺
之
間
的
關
係
，
這
又
是 

。
人
們
硏
究
的
一
個
課
題
。
當
然
，
這
裏
， 

談
到
的
飲
酒
，
就
不
會
單
單
是
逢
場
作 

興
，
偶
一 
粘
唇
那
度
簡
單
，
而
是
日
日 

飮
，
而
且
是
已
吿
上 «
者
而
言
。
慢
性 

酒
精
中
毒
，
那
是
可
損
害
神
經
，
對
精

酒 寢 的 人其 

神
方
面
亦
蜃
不
利
，
故
在
構
成
自
殺
或 

.
自 

產
生
自
殺
傾
向
方
面
，
確
是
有
一
定
作 

毅 

用
的
。
因
此
，
長
期
飮
酒
與
自
殺
，
其 

济
 

中
確
有
關
連
吧
！
，

謙 

一
些
實
漂
的
數
字
，
有
時
也
是
可
以 

7

 

說
明
二
些
問
題
的
。
根
據
調
査
報
吿
指 

»- 

出
，
一 
些
慢
性
酒
精
中
毒
，
已
上
了
酒 
♦ 

1-45 

建
的
人
，
其
自
殺
行
爲
，
是
比
一
般
者 

编
3
」一
廷
八
铝
。
另
一
份
報
吿
更
提
到
，
以
男 

7

e
-
言

薑
-
在
全
部
自
殺
者
之
中
，
居
软
 

般 

有=
一
分
之
一
是
屬
於
有
酒
覆
之
人
。
而 

F

 

女
性
方
面
，
自
殺
者
之
中
，
起
碼
有
百 

而
魯
 
分
之
十
二
是
屬
於
慢
性
酒
精
中
毒
的
患 

一
且
大
者
。
從
這
裏
我
們
先
可
看
到
一
些
苗
頭 

一
另
夫
，
那
就
是
由
統
計
数
字
得
知
，
有
酒
瘾 

之
人
■
無
論
男
女
，
自
殺
行
爲
是
較- 
-

般
人
爲
多
的
。

一
醉
解
千
愁
，
這
裏
提
到
「
千
愁
」
.

，
內
容
可
眞
就
豐
富
多
彩
了
，
你
是
鬱 

IK

不
得
志
，
你
是
工
作
壓
力
太
大
，
你
是
愧
對
親
人
，
又
或
者
你
不
滿
現
實
， 

或
者

…
…
總
之
是
有
千
種
萬
種
原
因
，
你
是
非
要
逃
避
不
可
，
於
是
大
杯
大
杯 

到
肚
，
人
在
際 M
之
中
，
你
得
到
解
脫
了.
。
有
學
者
指
出
，
上
述
的
飲
酒
者
之 

J

態
，
其
實
是
屬
於
精
神
病
學
上
的
一
種
自
我
破
壞
行
爲
，
你
對
他
說
，
不
要 

再
飮
了
，
酒
對
你
的
肝IX、

心
貝
都
極
不
利
，
再
飲
是
危
險
的
。
他
豊
你
的 

會
？
他
就
是
以
大
無
畏
之
精
神
，
一
於
照
飮
如
儀
。
這
種
行
爲
，
其
實
是
等
同
，

於
慢
性
自
殺
。
因
此
，
飮
酒
者
有
自
殺
傾
向
，
這
也
是
有
道
理
的
。 

我
們
再
来
看
一
些
材
料
，
在
八
十
五
名
慢
性
酒 

85

中
毒
的
患
者
之
中
，
一
曾
經
有
自
殺
行
爲
，
但
却 

是
從
鬼
門
關
上
撿
回
性
命
的
，
就
有
十
三
名
，
佔 

的
比
例
倒
是
百
分
之
十
五
。
很
奇
怪
，
在
另
外
的

报
名
電
話
：
二
五
五
•
四
二
五
 
一

方
用
側
柏
葉
五
錢
、
龍
琍
葉
五
錢 

、
千
曾
紙
四
錢
、
南
杏
四
錢
、
蜜
棗 

兩
個
，
用
水
三
碗
煎
至
一
碗
，
日
分 

二
次
服
，
每
日
一
劑
。
此
方
用
猪

18<  

肉
保
湯
亦
好
，
可
用
猪
瘦
肉
四
両
， 

先
將
側
柏
葉
、
龍
荆
葉
、
千
曆
紙
三 

藥
用
紗
布
包
裹
勇
前
；
煎
好
後
鹽 

調
飮
湯
吃
肉
，
亦
分
兩
纭
，
要
禁
食 

柑
和
橙
，
少
吃
生
冷
。

• 

有
些 8
球
艮
「身
高
異
人
」
，
是
與
腦
下

，
兒
童
患
者
的
一
般
不
需
吃
藥
，
而
只
消
渭
整
食 

譜
並
加
強
鍛
煉
，
「隱
患
」
就
會
在
不
長
的
時
間

“
 

内
消
失
。
專
家
們
建
議
，
在
確
定
血
壓
或
血
脂
偏
♦ 

高
後
，
兒
童
患
者
每
天
攝
入
的
膽
固
醇
不
要
超
過• 

三
百
毫
克(
一
枚
雞
蛋
黃
就
含
三
百
毫
克56

固
醇) 

，
每
天
摄
入
的
熱
量
源
自
油
脂
的
不
超
過
百
分
之 

三
十
，
源
自
動
物
脂
肪
的
更
不
能
超
過
百
分
之
十 

，.
牛
妈
最
好
經
脫
脂
處
理
，
多
吃
魚
類
、
禽
類
、 

蔬
菜
而
少
吃
肉
類
，
尤
其
不
能
吃
肥
肉
。

岑16

齢

「
本
欄
只
供
參
考
，
凡
任
何 

有
關
健
康
及36
學
問
題
， 

請
詢
諮
閣
下
家
庭38

生
。
」

二
十
名
精
神
病
患
者
之
中
，
有
自
殺
意
念
和
自
殺 

不
遂
者
，
佔
三
名
，
比
例
上
也
是
百
分
之
十
五
。

各國冰鮮売蝦、蝦肉 

各國急冰鮮魚

冰鮮三文魚黑魚
TUNA魚 

大小龍蝦扒蝦尾I
 

墨魚、就魚等

應有盡有
唐山雜貨

各種罐頭飮料

各種罐頭菇類 

日本、中國冬菇、花大厚菇 

茶葉、米、醬油、味粉等
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每
天
都
有
新
   

.*-芽
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特
價
批
费
供
應

砕明德託兒

垂
履
的
分 «
過
多
有
關
。

這
兩
個
百
分
之
十
五
，
何
其
類
似
，
也
非
巧
合 

吧
！
這
裏
面
說
明
，
飮
酒
不
噜
以
傷
肝
，
也
可 

亂
性
的
，
飮
酒
與
自
殺
，
這
將
神
狀
態
有
關
的
 

。
長
朗
飮
酒
，
中
了
宿
情
毒
，
其
在
精
神
方
面
之

歡
迎
僑
胞
駕
臨
選
購

T
，
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焼腊肉食，中西什貨， 

園口新鮮"疏菜，生菓， 

即日由台灣蔺好公司連 

到冷凍飽點。

銀絲卷:
」簾湯九，毛 

昔显，木須皮：早使，無 

須鮮谏，可即落即食， 

老少成宜。

門市批發無任鼓迎， 

逢星期三休息3

地址：五三五哥亞街。 

電話■
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影ill

，
可
怕
者
是
其
產
生
一
種
自
然
破
壊
的
意
念 

來
，
正
所
謂
哀
莫
大
於
心
死
，
它
會
使
你
變
一
St 

不
振
的
。
不
過
，
這
裏
提
到
的
，
都
是
指
慢
性
酒 

情
中
毒
者
而
言♦
至
於
偶
然
飮
酒
，
那
怕
是
大
醉 

一
場
，
這
對
於
自
殺
傾
向
，
則
是
毫
無
關
係
的
。

冰鮮海產

且H
八
茶
且
八

2

。

食
療
食
補

J

』

源源運到，大量供應

牛丹 筋，咖 
18尤魚 

咖腫鶏仪牛什 

特製焼即 
南乳豬手一 

柱候牛 M

ti 油鴨掌 

家鄕扣肉 
豉椒鳳爪 

特製柱候鴨

*
特設熟夢門*

--̂
-̂-  特製臘味發 

巴潟 大鳥、批 
燒味鹵味 零 
新鮮肉類国 

*
專營*

際
 

歡
迎
惠
顧

探
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攜
帶
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信
 

送
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旌特瘦白油腸 
45||研 

本埠各零售岡同̂̂
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顧客惠上 
服務週到， 

七天營業 
貨覩價實
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夫
小
記
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醫

藥

與

保

健

天J

即
是
說
：
生
前
先
天
之
精
為
後
天
之
精
準 

的
主
要
器
官
。
精
囊
腺
的
排
泄
物
稀
釋
精
液
、 

備
了
基
礎
、
生
後
後
天
之
精
不
斷
對
先
天
之
精 

保
護
及
使
精
蟲
维
持
活
動•
，前
列
腺
排
泄
物
能 

進
行
充
善
。
腎
為
蔵
精
之
所
(
先
天
之
精)

，

使
精III

的
活
動
能
力
大
大
增
加
。 

是
為
「腎
精
」
，
爲

能

化

「腎
氣
(
元
陽
、 

從
上
面
所
談
可
見
中
醫
所
講
的
「精
」
之 

其
陽
)J

，
但M

須
不
斷
得
到
後
天
之
精
的 

範
圍
比
較
廣
泛
：
其
一 
是
指
腎
所
藏
五
臓
六
腑 

供
善
，
才
有
生
長
發
育
、
繁
衍
後
代
之
作
用
。 

水
谷
之
精
•
，其
二
是
腎
之
本
精
，
亦
即
先
天
之 

醫
的
精
是
指
「精
液
」
，
是
由
睾
丸
產
，
精
。
是
有
賴
於
生
殖
機
能
發
育
成
熟
時
，
缠
後

王
先
生
三
十
出
頭
，
新
婚 

三
個
多
月
，
近
來
覺
得
腰
痛
、 

頭
昏
、
玄

禹

，
記
憶
力
似 

較
前
下
降
。
公
司
同
事
說
他

4r

腎
虧
」

「精
虧J

。
近.日
碰
面
，
憂
心
問
起 

是
否
「腎
虧
」
就
是
「精
」
少
？
要
解
開
這
凝 

结
，
首
先
應
了
解
中
、
西
醫

F

精j
的
異
同
。 

中
修
的
「精
」
，
分

「先
天
之
精J

與

生
的
精
蟲
及
主
要
由
精
囊
腺
、
前
列
腺
(
寰

 

天
之
精
催
化
而
成
，
才
能
成
為
生
育
繁
衍
的
基 

1  

本
物
質
，
亦
就
是
西
修 

貫

的

「精
液
二
當
然
一
 

」 

些
慢
性
消
耗
性
疾
病
、 

P
卜
_5 

慢
性
中
毒
(
吸
煙
、
酗 

学
子
一
 

酒
)
或
精
神
過
度
緊
張

「後
天
之
精j

。r
先 

天
之
精
」
是
構
成
人
體 

的
基
本
元
素
，
是
禀
受 

於
先
天
、
從
父
母
沿
缰 

而
來
的
，
是
先
天
之
根

可
抑
制
精
蟲
的
產
生
，
亶
事
過
頻
亦
將
使
精
 

蟲
数
目
減
少
。

因
人
體
以
腎
為
藏
精
之
所
，
是
先
天
之
根 

本
。
故
若
舞
充
沛
，
則
身
強
力
壯
。
内
則
五 

臓
敷
榮
、
外
則
肌
膚
潤
澤
、
耳
目
聴
明
；
若
元

腺
)
的
生
殖
道
排
泄
物
所
組
成
。
無
精
蟲
、
精 

蟲
數
目
減
少
、
活
動
力
減
弱
成
形
態
異
常
均
是 

不
育
的
原
因
。
精
液
偏
碱
性
，
通
常 
一 
次
射
精 

總
量
為
二
至
六
毫
升
，
平
均
三
至
四
毫
升
。
每 

毫
升
精
液
約
有
二
千
萬
至
四
億
個
精
蟲
，
少
於

本
，
即

r

内
經
一
所
説r
人
始
生
先
成
精
」
。 

亦
即
「生
殖
之
精
」
。
「後
天
之
精
」
是
维
持 

生
命
活
動
的
動
力
，
是
各
臓
肺
楊
通
的
物
質
基 

礎
，
是
脾
胃
從
日
常
飲
食
中
提
取
精
健
而
成
， 

叫
r
水
谷
化
生
之
精J

，
亦
即
保
障
人
體
機
能 

調
暢
的
能
量
之
源
。

先
天
之
精
與
後
天
之
精
是
相
互
存
在
、
彼 

此
促
進
的
關
係
，

r

先
天
生
後
天
，
後
天
養
先

二
千
萬
個
，
不
易
使
卵
子
受
精
。
有
活
力
的
精 

陽
虧
損
，
則a

虚
弱
、
記
憶
減
退
、
易
於
感 

蟲
應
在
百
分
之
六
十
以
上
，
異
常
精
蟲
不
超
過 

受
病
邪
，
甚
至
早
衰
、
腰
痛
膝
軟
、
遺
精
帶
下 

百
分
之
二
十
。
精
囊
腺
及
前
列
腺
是
精
液
產
生 

。
成
為
難
治
的
虛
損
証
候
"

1
&
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■
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!報載瘧疾是目前難於對付 
的疾病之一，每年死本無數。 
而且新的病例還在不斷地增加 
:，正大大地威脅到人類的健康 
間接影春我們的生活。
我曾經患過痛疾病，那・忌 

at小孩時代了。我最深的印象是 
〔面|每於發作歩，就全身發寒顫 

（北方人稱之爲打擺子），那 
［上1是發自內心深處的，就算是蓋 
166上多張棉被，那也毫不頂事， 

我害怕極了。
我患.的是間日症或者是三 

冃症，我已記不淸楚了。總之 
1是間歇地發作的。當時同間有 
一奇怪的辦法，就是每於發作 

上L之前，總得由哥哥更着我在鄕 
Aiy ........Ks~T商周圍走動


