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265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER, B.C. 

VGA 1T8. CANADA 

PHONE 684-1(328

司公食肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER BC

七天營業PHONE： 681-1052

■承鮮美爽脆掛驰 
亠親接明味嫩皮 名 大攜嘗备桂白大爐昆 有帶金肉花切乳 琶 
川手豬類腸91頷鴨鴨
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特 情 厘 白肝 油 腸 腸

、眞信肉鮮
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香港駕駛學院

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD.
地址：域多利5869號

電話 321-3722
資歷 
深史 
導最 
師久

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時）

人:

爲你保留好時光

特價彩色入籍相、護照相
各兩張 $9.95
送回相底

小時有取

冲晒時 
多晒一套
24張 只收1.99
36張 只收2.99

凡冲晒菲林

送5‘X7”一張
溫哥華
唐人街 J 4 

D E HL

■QYA SCOTIA MNK 隔隣
____丿433 COLUMBIA ST.

電言舌：688-8 148 
（國泰用戶，另有特價優待） 11x^1「

ADVANCE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

#1-4424 MAIN STR圧T

優良駕駛學校

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

聯 卑詩駕駛學院

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2 

•644-7890您 想得到一张
;卑詩省駕驶執照•嗎？您爲學車而烦惱嗎?; 
1《女我們的中、英、法、越、華語敎練會指等您 

s'從最安全的習慣中，得到您想要的翼駛技術， 並代約安排考試日期。" 從連幹格一巧尚茶g③③一g◎鳳參，"&鴨⑤⑥7-竺图毎③ 
WAYNE FUNG BANG LAU

笏.小專人個别敎投暈試班請直接舞络郭先生 電話251•5750 ；

駕駛學校

823E. HASTNGS UNITED DRIVING SCHOOL 
TEL:253£888 253-1333
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授 
^^_^^-°^^

*原請大溫哥華各區男女經験敎車師傅多名* 
, *»-w»*r*«'™™»™*w- " ■**l"r，•""••■►••-■■■■■■■■■■*e»*™*,--*ee

※有女師傅敎車 ※初學 或 重溫 
※日班或夜班※備有路試用車 名苻其實•師質侵良•經除疊富•收费公道 

本校全用TOYOTA新車敎授仔適易學 
合格率高•散迎查詢電話：872-8717（吳師傅）

^^禾U^^
GIM LEE YUEN LTD.

47 E.Pender Street
Van., B.C. V6- 1S9

特 
價 
貨 

除 
外

酬 

賓

<^685-9743

UNWERSE DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN_, B.C.

路試筆試 

- 安全易學 
蠢 收費特平

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

學電話：2750886 4379617 
校 本校採用89年日本，］理冷氣房車。

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘■■經驗 教師：何津旗 三二二一六八八八 黄健明 六八九一五五七六 馮紹明三二二一五五五五
協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法M易，亜設有筆 試班，全校採用88年全新房車作教。
嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一 二九四---六...

城市駕駛學校 

City Driving S小ool
N0.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874-4544
蘇偉勝 

耐心教授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

31s
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敏，同時來說，<一£

對於設計的爱好也可以從不同的設 

計方式中可見 一 斑。

姑勿論是怎樣的一組毁計，有時是很吸引的，但也可

罰

 

佈
iff宜-

能有時是比校不能狗令人喜爱的，唯 *
在師省空間，甚 

或者是通當的利用位置方面下些功夫，成果是更理想。 

可能人們黄睡房的設計看得不少，但是把一個睡房 

間作出各式各樣的設計-

另外才再找一個完善的設
tt方式-

那就不是道

9

£2

齢

麼容易了。

*
責上，   

空間 S
量地 ̂
用，適合了地盡其用的大前提，然後才m

s

一 

過
11 似的#

6 放方式，將室內di
st盡量地诚化，成爲弘下的這■
不錯擺設 

形7

一地板的色 *
是比校上沉着了一 
贴，有淡淡的米琲色，又有綻藍的一 

黑
色
曾
，在観惑上可

以»
它放大的。

二、這個十？
地方 

的睡床，它是放在一個 

木格箱的下半端，睡床 

夏其他被單等，都可 

以用移動的色彩去做， 

十分吸引。
三、放在側邊的白色 

木櫃，再加上饋有新意 

的百葉窟11

，配 «
着* 

住的盆栽，更有趣。

四、以黑色的鐵統■ 

作爲座椅的毀計，寛；1  

好用，而且 *
有配色哩
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軍是陽春三月，
務，透過多樣化活動去 

但天X
 仍是乍 *
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協助兒童在德育、智力
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者甚多，筵怪診所 
展，以及協助兒童解决 

醫萋倒雲來，其 
其日常善中所遇到的 

門如市。身體偶沾 
困一一。

風寒，不外乎是 ̂ 
服務內容包括：( 

I

■
话：四七六四八二三 »
址：元朗部第五座雄

毎餐約十元)
。

另談中心招聘全*
託
，或四七九81

八三二。
下。

管*
師，中五程度(
中

*
、流涕、發熱，三 *
天便過去，)午16

供應。(
二)
功 
二一 

但81

濟上的I ■
早春風寒一，則對市 
課輔導。(
三)
有益身-

9*.■带 

民的傷害力極大。 

心教育及康樂性活動。
耐義髓 

本來奮過後，巳港存着情情加 
服務對象爲小 
一至小六8
8
*
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』
、英、數三科會考合格

主
婦
心
器 
一 束

811
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 )
，五天工作，月薪三 

骁
鑫 
千八百至四千一百元，

寇

■ 

火as

時
，如先在皮上塗 

R

上通量白糖，就會很快雋肉皮 

1
w

熟透，其味道也格外香熟、 

41 
鮮美。

■ 
△
在荷包蛋煮得快熟時， 81

上小♦
的冷開水，會使荷包蛋熟後乂黄又塩，色 
吃起來也分外可口。 
责熟奏透，這樣，才* 
耳中去，可違到半透明 

鮮味美。 

奶
，不僅可保持菜+■ 
△
黃豆中含蛋白實成 
破壤黄豆中的抗胰蛋白 
狀，比用熟水浸泡木耳 

△
妙花生不要等到熟 
養成份，而且會使革花 
份高，但也含有一種抗 
B
的鬱質，增加人总對 
要多四份之一的量，吃

!*
!*

»
»>* 
以配合此項服務推行。

價之風，就如理鬟，去年底前普式 
學生。時間：上午組：®®®

理髪店男界理髮全套仍是三十五元 
八時至十二時半；下午 
的星期六上午返囘中心 
是項服務是由社會工 

，但奮過後去同一間理髮店，巳
組
：-
時至六時。另
上。#

：E:
毎月約三百至 
作者負責■«
及推行， 

升至四十二元。財政司公佈了新一 
下午組學生於學校短週 
四百元(
午18
費另計，
以確保服務質素。查
II

茶一座

一年度養預算案後，暗刮起的加價 

5

風增强爲 一 股龍捲風，因為石油稅 

大幅增加，牽起遅彼行宴的加價； 

一 更吃力的是因差偵課稅大幅度*
加 

，形成租金大幅上 ̂
。我租用的商 

洲金業單位，由這個月起大幅增加租金 

列f
，是上 
一 期租金窮的百分之二百多

陳■
生：

便秘時會肚子痛。請問便秘是 

怎樣發生的呢？用甚麼方法可預 

防便秘或改善原有的便秘呢？

湯柏棟上 

湯柏棟先生：

便
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後才加油，油憲S
花生 
分外白凈，給人以籽適 
胰蛋白11

的物質，會影 
黄豆中蛋白黄的吸收、一時不覺帖*
，單得更脆 

嫩。

米一起工，這樣妙出 
惑覺。 

响人#
内胰蛋白聲曽 
利用。

來的花生米色*
新鮮，
△
炒肉：6、

肉片時，
動，使黃豆中的蛋白質△
餃子»
熟出鍋時，
△
如果效老«
、老!?  

皮不發黑，吃起來香酥 
先用激86、

18

油拌養 
不容易被人«
消化吸收 
先在狂開水中浸一下，
、老鶴時，取猪胰一塊

再
工
，既能保持蛋白。因此，責黃豆或焼豆 
可便餃于表面的糊精溶 
切碎同責，肉易爆，且

可口，酥覧通宜。

讓我們先來了解一下排便活 »
是如何形成，再解答你的間題。 

吃進的貧物經才齒咀*
，胃腸消化吸收後，剩下的渣滓進入大喝，X 

水份在大 
16被吸收後，残渣逐渐變乾。大:8

由盲腸、結 *
和直腸組成。 

結腸分爲升結 »
、横結■
、降結16

和乙狀結腸。食物的残渣一 
般在降結 

腸和乙状結腸停留時間較長，直腸中一般沒有食物残渣存留。 

結腸毎天有 *
次校賦烈的18 動，可把残渣送入直腸，每當直腸內的残 

渣增加到廿五毫升以上時，人就有便意，上厠後用排便。如果對便意加 

以抑制，則直 w
中的其便就*
退囘乙状績腸，直腸在便意受到長久的抑 

制，其竜生*I*

的取想住會逐*
降低，長期如此便造成育慎性便秘。it

7

，業主苦着臉說，不是他想如此做 

I-

，因爲差餉加得太重，能逼於無奈 

淵把這重担神嫁到租客身上。租金一

△
責菜花畤加通量牛 
貿和維生素不受損失，
漿時，一定要用足火力 
解，不至於盛到盤中發 
湯汁鲜美。 

生帖連。 

△  

«

平肉時，加一個

△
侍鍋裡水温達到攝 
帶壳的核桃，易儼且去 

氏五十度至六十度時，
膻。

放入淘凈的米黄稀飯， 
△
绿豆中的「石豆」 

就不*
糊sr 了，怕一e 飯 
不易责爛，在褒綠豆前 

米湯米溢，可在院责期 
，把要责的綠豆先放在 

間加卜量淸油即可。 
鐵饅裡炒十分鐘，然後 

△
肝凉水浸泡木耳， 
再責，很快就會把「石 

可使水份漸漸滲透到木 
豆」责爛。

賃遂必；：可 
增加，經營者亦遍於無奈再一次分 

散轉求到・客身上。港府一塊經濟巨石用敲碎分 

散承担的手段往下推，最終是每位市民，不論你 

是納稅人或非納稅人，
可忍時，便會出現暴風 

都要分担政何的Si 濟重 
狂雷，是無可抵擋的。 

担，最後再無辦法轉嫁 
我在靜觀着社會的一 

8
力的便是小市民。 
切變化，我在反覆求證 

加價的結果是百物II  
一 些社會規律。 

實，也就是貨幣進一步!
一.P
-
R
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一麻 

眨値，過去
‘一個月有«
湧
竺
空« 

一一一百多、四百元槁費已 
個一8■
一尊長一■ 

經是一筆不俗的業餘入 
芬■
差會基督敎元朗 

息，但時至今日，我宫 
青少年服務中心爲協助 

個專欄的稿ill，

尙未 
家長們照顧其子女，被 

夠我 一 個人去「打冷店 
中心特舉辭課餘託管服 

-
基本吃饱肚(
四碗白

7
 
一 碟猪麻**5
，
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踝炒大蜕，4
心•
猪紅 0
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多日沒有大便的碓*
令人不籽 *
和肚子痛。 

要克服首慎性便秘，可在日常誉中注意下面* 

方面：養成每天定時排便的良好智慎，不耍抑制便意， 

可使排便彤成條件反射；多吃些含粗餐雜的食物， 

如新鲜靑桀和生果，・維案可促腸*6;

喝足狗的 

水份，防止大便過於乾燥而增加排便的困111。

大便 

一通，就不會肚痛了。

奉養健在雙親 
期
昨
針
建 

» 過清明祭祀賢洪都"
休假搞 

基，匕念先人，這是我國的文化，人倫道德 

，租宗雖遠，祭祀不可不誠。而每年淸明時 

節都18

雨季，對祭祀先人都沒有影响，可見 

爲人兒係育仍有親情及思鄉之感。 

但可惜香港中西合倂，時代文化變遷，似 

有出一忘恩負義，親情不顧，因本人是以敬老 

養老宗旨而服務書英，故鑒於很多可憐的年 

老父母，可能因經済問題，或病倒體弱不能 

自我照顧者，因而被遗棄失養，成爲BI 居生 

活，甚至被 
棄在II

院等等，今日再沒有老 

萊子之孝、李蜜之親情乎？其實生前奉養勝 

過祭祀，揑雙親喜悅勝過哭喪。 #
此奉勤爲 

人兒孫者，當趁尊親健在，應盡本份、人子 

之責的侍奉，樹立孝模，將來也早受兒孫福 

、天倫樂，謹此互勉及自勉。

主恩社牧師李武凡

■■
生主警Y1P 

鳥

在幾年前，每天的 

槌管已吃飽一 
頓普通飯 

法力了。
尚幸我不是靠在道裏 

寫稿維持家計。有幸我 

食能手握一管筆，多多 

少少也可以掙點稿費
fl? 

補生活，而那些全靠打 

二得份工錢的人，却是 

叫苦不迭。
百物加價說加就加， 

内老板加人工却並非容 

易，很多老板不會體   

» 

員工，而在工資上加物 

價菊貼的。
我水遠相信物極必反 

一口富有人爲加價而得 

到利益，雀躍歡呼時， 

大量的不滿情緖如天上 

的止負電荷在凝聚，一 

且学力再大，人們忍無

:„

很多，者來信詢問，她們的諮詢題目有 

不少的類别，但是主要的幾封信中是談及 

凈色與雑色的幾種信托方法。

18

而易見，衣服的色II

固然是取招於人

,7;

/
彳

II 一11 
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^
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A
對於時裝的喜好感!  

，有些人喜歡雜色 

但是有些人却喜歡淨 

||  

色。總括來說，淨色的以

呪 
6- 

c
 

m

可 故

書
八
，.er=-

】色！一是否容易配 «
呢？有不少的人們 

-
也考慮過這一個問題，但是査實喜歡 

道方面色彩的人也不少。

但是無会從甚麽角度去分析，凈色 

"
舆雜花切色是各有好處的，給人們在 

一心理上與外表上的一點「突破」。 

我們試圖從以下所介紹的二欵時装 

特色之中找到一個共同的要點，那就 

一是套装裙的色調，18

是以同一組别的

^
^
^
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入口也EM
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入口电K
民一稅大衣的造型都有好多植，例如箱型、修身 

煙

才

黄

 
窄腰，還有圖中的直筒型，可能將肥牌身型 

睇落籍順眼。天空的藍光也將化作冷IK

的眼光，在注視妳這欵天藍色的大衣。

•ell

若
七 

V

少二一

顏色爲佳。
下面的二欵裙装，色！5 簡草而不落

俗套，裁剪的方式更有美意。

左
、小V
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留，但再也不會如兒時那般表現得透徹了。 
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喜於他人面前。况且，即如親生兄弟姐妹又如 
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