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Page Agricole I
Heureux enfants waimeat, si leur

THS BATON GROCETERIA—un bd endroit propre pour 
magasiner—toutes diosee nécessaires et d'un hue teefibut' 
étalées sur belles tablettes—les ba» prix Eaton marquée aur < 
chaque peqitet-—personne pour vous hâter ou vous retarder— 
un endroit pour magasiner avec économie et-plaisir.
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LE PAIN DE LIN

EN GALETTES
tention à ne pas faire cette cui
sine trop vite, La fermentation du 
mélance ne pourrait que lui don
ner une^eveur fort désagraéble. 
On amliussi écraser ou concas- 
seqfc^ilettes et donner le tour
tes trsec. Il se fait même des con
casseurs spéciaux. Les éleveurs 
qui tiendraient à donner leurs 
concentrés secs, pourraient se con 
tenter, cette année, d’écraser les! 
galettes, sur une surface dure, à 
coup de hache ou de marteau.

A tout considérer, le détrempa
ge dans l’eau froide est le mode le 
plus simple et le plus à recomman 
der. Il est toujours facile d’éjais- 
sir autant qu’on le veut avec d’au 
très concentrés secs.
Quelle est la valeur du tourteau 
* lin?

leur falsification est impossible ; 
Les farines peuvent être adulté
rées avec des tourteaux infé
rieures ou d’autres moulées de 
moindre valeur.

Le seul inconvénient des galet
tes, c’est qu’elles rendent plus 
difficile la distribution du tourteau 
de lin avec d’autres aliments secs 
comme le son et le gru. Mais :1 
n’y a qu’à l’employer autrement. 
Comment utiliser les galettes?

Le plus simple et probablement 
le meilleur mode d’emploi, c’est 
de mettre dissoudre les galettes 
dans l’eau froide. On les met trem 
per la veille et, le lendemain, on 
a une bouette ou buvée plus ou 
moins claire qu’on épaissit, à vo
lonté, avec du son, du gru, de la 
farine d'avoine, etc.

WHE -VSpédan pour Vendredi, Samedi et Lundi
CORN FLAKES I 

QUAKER

Qu’aat-ca que le tourteau de lin? 
, On emploi—tout le monde le 

sait— beaucoup d’huile de lin 
dans les peintures et les vernis,au 
Canada, peut-être encore plus 
qu’aiHeurs. Cette huile es -textrai- 
te de la graine de lin. Le résidu 
de la fabrication est ce qu’on ap
pelle le tourteau de lin ou le pain 
de lin.

VSContient tout le son 
du blé entier

a
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n’ont pas boso h», d’encouragement pour la manger- 
Us aimant les lambeaaix croquants et croustillants de blé 
entier cuit au four. Us doivent le mastiquer—ce qui leur 
donne de bonnes dents et uneibonheH
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•Collectionsac de 100 lbs 3 paquets pour

â5.70 25crésidu, ayant été comprimé 
l’extraction de l’huife, se 

trouve naturellement en galettes. 
C'est sous cette forme qu’il est 
offert en vente par le Comptoir 
coopératif. D’habitude les huile
ries du Canada font ^nondre ces 
galettes avant de les livrer au 
commerce. Il en résulte du “pain 
de Hn moulu” ou de “la farine de 
pain de lin.”
Galettes ou farine?

Les cultivateurs de la province 
de Québec ne recevant depuis 
très longtemps que de la farine 
de pain de lin, se sont trouvés un 
peu déroutés par cette offre de 
pain de lin en galettes.

En réalité, c’est le même ali
ment, le même bon aliment. La 
valeur nutritive n'est pas changée. 
Le tourteau en galettes peu: être 
acheté sans aucune crainte, en 
toute sûreté. Je puis même aj 
ter qu’il y a plus de garantie à 
acheter des galettes, parce que

Ce LES CANADIENS 
PRENNENT 

L’HABITUDE 
DU FROMAGE

flour

Amneaux en caoutchouc, 2 pqtspour 
Soupes Ayhner, 3 bottes pour .. 
Ananas Singapore, 2 boîtes pour

15c -JA

25c «fv

25c PBafmrâeL’eau chaude et même bouillan
te—quand on en a sans dépenses 
supplémentaires—peut être em
ployée. Les galettes se désagrè
gent plus facilement et il se for
me une gelée abondante.

Elle est très grande soit com
me aliment hygiénique, soit au 
point de vue nutritif. Ce n’est pas 
toujours le plus économique des 
concentrés, mais c’est probable
ment le plus sain et le plus hy- 

On peut même faire cuire le giénique et c’est un des plus ri- 
tourteau en soupe. Je ne crois pas 
que cette cuisson puisse être avan 
tageuse au prix où le bois et vu 
la rareté de la main d’oeuvre.

Ceux qui, envers et contre tous 
aiment brasser les mélanges, peu
vent très bien faire dissoudre

f SAUMON ROSE, bte de 1 4b...............
SARDINES Brunswick, 4 boites! pour ..
MARINADES Estonia sucrées mélangés,___ ___ ______ 48c ,
THE Estonia, qualité assurée, la lb ,....-........... .. ............  52c
PAROWAX, 2 paquets pour__________________
MARINADES Estonia sucrées avec moutarde __
BLE D’INDE sur épie, la boite _________
OLIVES Libby’s Queen, le pot.....................
PILCHARD canadien, la bte....... ........ ..........
CATSUP, grosse bouteille ............................
VINAIGRE Heinz pure, distillé, btle ..........
MAYONNAISE, pas d'huile, deux grandeurs,.... . 20c et 30c
HEURES DE LIVRAISON : et 11 heures du matin;1’

_________ 3 et 5 heure» |de l’aprèa-midi.
Goto des rues Canada et de l’Eglise — Bdmnadeton, IL-B.

18c 4~VA
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“Le fromage n’occupe pas la 
place qui lui convient dans notre 
système diétiqiue canadien. Un 
fromage bien fait, bien mûri est 
hautement nutritif, facile à digé
rer et comme aliment ordinaire 
devrait se trouver plus 
nément sur nos tables.”

Le compétence pour la décla
ration précitée est madame Lau
ra Rose Stephen d’Ottawa, Con
férencière de ^Institut Féminin, 
et auteur de “Farm Dairying”. 
Dadame Stephen, qui est une au
torité en ce genre de sujets, pour
suit •

23c

25c.і
48e
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ches en matières nutritives. 30ceommu- l>Mi* "Мами” 
rian/awa ............. 30c :Le tourteau de lin est rafraî

chissant, émollient, grâce à la 
forte quantité de mucilage qu’il 
contient. Il est précoeux pour 
maintenir en bon fonctionnement, 
les intestins des femelles en ges
tation ou des animaux fortement 
nourris.

Sa valeur nutritive provient 
surtout de sa haute teneur en ma
tières azotées, l’élément formateur 
de chair et de lait. Il contient gé
néralement de 30 à 32 pour cent 
de cette matière aaotée digestible, 
c’est-à-dire plus de 3 fois autant 
que la plupart des grains. C’est 
ce qui fait que le tourteau de lin 
est un aliment précieux pour tous 
les animaux et particulièrement 
pour les jeunes en croissance et 
les vaches laitières.

14c
22c, 520c
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Les hommes et 1er fem
mes qui comprennent 
comme U importe de 
bien paraître ont tou
jours dee souliers bien 
cirés.
Ann-VOUSpoidmt chatmuns 

eu "Nugfif" es matin?

i®. leurs galettes dans un assez forte 
quantité d’eau et peu de temps a- 
vant la distribution, ajouter de 
la balle, de la paille hachée, etc. 
Mais alors qu’ils fassent bien at-
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“Un cour d’oeil sur la compo
sition du fromage canadien or
dinaire ne peut manquer de 
convaincre quant à sa haute va
leur nutritive—36% de gras del 
beurre—et il n’existe pas au mon-| 
de de matière grasse meilleure 
point de vue de la santé et de 
plus appétissante que celles qui 
se trouve dans le lait—26% de 
caséine et albumine—ce sont là 
les producteurs constituants de 
muscles et ils sont de qualité su
périeure. Vue que le fromage est 
un aliment condensé, il offre 
source de protéine excellente et 
bon marché. Il existe 4% de 
dres dans le fromage, qui contient 
une grande partie de la chaux du 
lait, laquelle est des plus 
tielle à la construction 
composant nos corps. Le pour
centage moyen de l’eau dans le 
fromage est de 34%. 
u Un grand nofnbre de gens dit, 
"Je ne pui^pas manger de fro
mage”—et pourquoi? C’est qu’ils 
couronnent un repas pesant et 
complet par un morceau géné
reux de fromage et accuse ce der
nier seul de causer l’attaque d’in
digestion qui s’ensuit. Le trouble 
provient d’un estomac surchar
gé et non pas du fromage.

Nous Canadiens faisons 
en n’employant pas plus fréquem
ment le fromage comme 
principale de protéine pour le 
lunch ou le souper. Un morceau 
générefix de fromage mangé avec 
du pain et du beurre, et une sa
lade de légumes frais contient 
tous les éléments d’une ration 
bien équilibrée.

Le fromage dur râpé ajoute une 
valeur nutritive à des soupes tel
les que les purées de patates, d’é
pinards et de tomates. Le froma
ge devrait être ajouté immédia
tement avant de servir la soupe.

Pour la confection du froma
ge au gratin, il faut se rappeler 
que ces mets au fromage de
vraient être cuits à une tempéra
ture basse vu qu’une températu
re trop élevée durcit la caséine 
et sépare la matière grasse les 
rendent plus difficile à digérer.

Notre fromage canadien est 
très prisé en Angleterre et dans 
les autres pays. Nos inspecteurs 
ont sauvegardé nos exportations. 
C’est-à-dire que le fromage d’u
ne qualité inférieure reste au 
pays, et il peut se faire que ce 
facteur n’a pas été le moindre qui 

nous ait empêchés d’apprécier 
notre fromage canadien pendant 
les dernières années écoulées.
Les nombreuses marques de mix
tures de fromage fabriquées dans 
notre pays, et si fortement annon
cées ont beaucoup encouragé la 
consommation du fromage. La 
qualité uniforme et excellente et 
l’empaquetage attrayant de petite 
dimension ont popularisé ces 
marques et les Canadiens réali
sent enfin quelle bonne nourritu
re est le bon fromage canadien.

Nous sommes encore bas bans 
l’échelle de la consommation par 
tête du fromage canadien telle 
qu’existant dans les pays euro
péens. Il nous faut continuelle
ment dire, “MANGEZ PLUS 
DE FROMAGE". C’est un ali 
ment nourrissant, une source à 
bon marché de protéine et il n’y 
a. pas de gaspillage. Vous n’avez 
ni S le peler ni à , le .désosser. II 
possède des qualités excellentes 
de conservation. un produit 
canadien. Nous aidions au laitier 
canadien lorsque nous mangeons 
du fromage."
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PROTÉGEZ-LE

New York Cafe j 4

<№ШҐ Voisin du Bureau-de-Posteau

A LE FEU DINER SPECIAL TOUS LES JOURS
C ‘ ЧТЕ DE REPIAS A VENDRE :

21 repas pour $6.50

Endroit par excellence pour pensionner.
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if Les forêts vertes 

assurent aux 
eaux un cours 
clair et égal du
rant toute l'an
née;—les forêts 
brûlées causent 
des torrents 
boueux au prin
temps et des 
étangs croupis
sants dans les 
mois de séche
resse.
Le vrai sports
man, dans son 
propre intérêt, 
éteint toujours 
soigneusement 
les feux qu'il a 
faits dans les 
bois.

«P“Les mouches ont causé plus 
de décès que toutes les guerres.” 
dit le Major Ranson du Service 
médical de l’armée des Etats- 
Unis. “Depuis l’apparition de la 
mouche, dans le monde, elle est 
devenue synonyme d’épidémie de 
pestes et de maladies.” Mais avec 
FLY-TOX il est bien simple de 
se défaire des mouches domesti
ques—de conserver la maison 
fraîche et propre, exempte des ta
ches d’insectes. FLY-TOX est 
un insecticide développé scienti
fiquement au Mellon Institute of 
Industrial Research par Rex Re
search Fellowship. FLY-TOX a 
la senteur d’un parfum et n’est 
pas dangeureux pour les ha-

: ?Il a une bonne odeur et une 
saveur agréable qui le font re
chercher par tous les animaux de 
la ferme.

une
rj oe

cen-

Totor la différence qui existe en
tre l’acent aigu èt.l’accent grave.

—Alors, s’écrie Totor, quand 
grande soeur se plaint de Cou
leurs aigues, c’est pas grave?

Joseph PASQUET. • іmains. Direction facile pour tuer 
TOUS les insectes domestiques 
sur les bouteilles bleues. EXI
GEZ le FLY-TOX.

niessen- 
des os—Oh! j’ai bien mal à la tête, 

disait hier le petit Dédé. Ah! si 
je pouvois faire comme maman I 

—Et que fait-elle ia maman ? 
—Lorequ’eie a mal à la tête, 

elle ôte ses cheveux.

—Ann.

CtügbELa petite Yvonne se présente 
chez le confiseur.

—Jfc voudrais Une boite de bon
bons contre la toux.

—Est-ce pour vous, mon en
fant?

—Les bonbons, oui; la toux, tp, interroge : 
c’est grand’mère qui l’a. —Dis, maman, lequel qu’on va

Maman cherche à expliquer à noyer. ?

U
On fait approcher Ninie du 

berceau où reposent deux nou
veaux petits frères, deux jumeaux 

Alors Ninie, qui a vu "jeter 4 
la mate l’un des petits de Minet-

'1 ; P.

w
Mme X.... est sur le point de 

donner le jour à son troisième en
fant.

іЩ
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Elle demande à son fils ainé, 
un joli blondin de six ans, s’il ai
merait mieux avoir un petit frè
re ou une petite soeur.

—Petite mère, répond l’enfant, 
si ça ne te fart rien, j’aimerais 

I mieux un cheval.

1Publié per ordre de
L’Honorable 

Charles Stewart, 
Ministre de l’Intérieur.

-4
. Buerreur

source
/ r< emi1:

IWma ,111а ! I I -

II CMarsLB* motoms
_ PBODV CT

Ж <
il ij ■M>

A NOTRE
Comptoir de PapeterieRésultats

inouïs jusqu’à ce jour
automobile a bas prix

Le Sedan Plymouth 2 portes P 
leine Grandeur $860. 

Equipement spécial en plus

\

:saя
r?

VOUS TROUVEREZ TOUJOURS - •

Seto*

dans un.W:

toРарйг à Chrigrapbe, h me............
500 feuilles papier blanc grandeur 8)6x11

Papier à Copie, la rame

.r
«

...65cШ rence. .АкПМЙIl est simplement im
possible d’apprécier tou
te la qna'ité et la perfor
mance du Plymouth du 
jour avant de s’asseoir au 
volant et d’éprouver la 
sensation que procure cet

te voiture. Nous vous invi
tons à vneir essayer te Ply
mouth à votre gré.

-■ Jamais auparavant il 
n’y a eu d’automobile de 
prix approchant qu'on 
ait pu conduire avec con
fort à grande vitesse des 
heures d’affilée.

Jamais auparavant dans le 
champ du bon marché il n'y 
a eu d’automdbile aussi doux 
et flexible.

Le Plymouth, ne l’oubliez 
pas, est le seul auto bon mar
ché à posséder les vantages 
scientifiques avancés de la 
technique Chrysler. C’est là ce 
qui suffit à expliquer la mer
veilleuse supériorité de la per
formance Chrysler.

Le Plymouth est le seul au
to bon marché qui spit muni 

freins imperméables 
CIvysler hydrauliques aux 4 
roues. C’est là la raison pour 
quoi les propriétaires de Ply
mouth conduisent en toute 
confiance.

Р820І
/ «W mpmmmés \

v:iW-r)
500 feuilles grandeur Syixl 1 

Couleurs : blanc, rose, jaune et vert
nu. Ж0SIZE

Rubans à davigraphes, chacun 60c• a ......
Spbur Underwood et Remington ■ ь,

35c
' .
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TOUS les jonrs de nouvelles 
preuves évidentes viennent s’a
jouter au fait patent que le 
Plymouth amélioré est à l’heu
re actuelle le grand exemple 
de progrès dans le domaine 
du bon marché.

Jamais auparavant il n’y a 
eu d’automobile bon marché 
offrant la spaciosité et le con

fort reposant du Plymouth

Papier carbone, la douzaine
pour crayon et clavigraphe

Paniers à papier, chacun_________________
Paniers à lettre, chacun,____ _______

Filières en bois et en métal. 
Classeurs en carton et en métal. 

Crayons — Plumes — Encres —— Buvards. 
LEDGERS

Coupé, $820; Routière (avec 
siège arrière), $850; Sedan 2 
portes, $860; Touring, $870; 
Coupé de Luxe (avec sière ar
rière), $870; Sedan 4 portes, 
$890;. Tous prix f. à b, Wind- 

Ont., y compris l’équipe
ment rég ilier de la fabrique 

(fret et taxes en plus)

-7-60C 
—— 50c
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ri"", --ИЖМОШПІ 4Jamais auparavant il n’y a ?>«ti
(Par malle faire remise par mandate de poste et ajouter 10%) z
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LE MADAWASKA

eu d’automobile bon marché 
pour posséder autant de force, 
de stabilité et d’agréable appa-

■ L’Auto Pleine Grandeur le 
Meilleur Marché au Canada.

S"vv.; m
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CLAIR MOTORS
GEO. GILBERT CLAIR, prop.

Bloc Haqunond — rue Victoria* Edmundsten, N.-B.

Confiez Vos 
Prescriptions Médicales

à
RAYMOND BRBAU

RUE DE L’EGLISE
BTéléphone 75 Edrati№N'B'• .
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