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De temps en; tembc les
naux nous font apweﬂdre. .
nous . en restons 8 is, '“i
aouveaux vas de g3 adie. cohth
gieuses sont survgous dans uhg,
maison, une école ou autre u',
titution, mal gr 12 fait qu’on a’dé

B | sinfecté Je Hiew o¢ cupé par |

lade . .

Un  tel etonne:l‘g\t mam(
chez nous une confian
moyen dont la e? i “* 1
nous en a dém l'mgn lll,.

ce.

Les mﬂa&es donugneu 3
sont répandues par les sécrétions
4 les excrétions du corps qui
contiennent les germes des mala:
lies et qui fsont ainsi la u\tt
resque toujours directe de
yropagation de ces maladies.
sont les gouttelettes fwches di
nez et de la bouche, lancées a\‘i-
tour d’lles par les personnes q
toussent, qui éternuent et qui
crachent sans précautions
sont dangereuses. Clest la salive,
laissée sur une coupd commune
qui est un danger pour celui qui
vient s‘en servir immédiatement
aprés sa contamination. Ce sont
les mains chaudes et ‘humi
souillées par des cxcréhom,
transportent les germes dont er.’
les sont chargées directement j
la boucheé, ou indirectement par
Vintermédiaire des allments que,
'orr prend.

Les germes de maladxes cons
tagieuses ne vivent pas lon;temps
en' dehors du corps humain. 1l
noys faut donc découvriret isoler

| Vindividu qui_est le porteur de

ces germes si nous voulons arré-
ter la propagation de ces mala-;
dies. Ce moyen demande’ qu'il
soit, dans les- écoles et les autres
nstmmons, un service medical
ompose de médecins et d'infir-|
miéres,

Le lavage des; meubles, de
me _gue la désinfection des cl
bres ne sont pas lés mesures a
| prendre pour combattre les mala
| dies. : ses: La mét
suxvre ‘consiste a remonter 2 lon
gine des cu‘-tonjqurs une. per-

Le danger t des gerson-
sonnc—et. i sog i

nes et noh des objets.
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- mais la pite dans une

Certaine fille un peu trop fiére, ,
Prétendait .trouver un mari i
Jeune, bien falt et beau, d'agérable naniére

Cette fille voulait aussi,
Qu'il eiit du bien, de la naissance, + ¢
De I'esprit, enfin tout. Mais qui peut tout avoir? |
Le Destin se montra soigneux de la poudolr. L &
5 11 vint des partis d'importancce.’ -
La belle les-trouva trop chétifs de moitié,
“Quoit inoi! quoi| ces gens-1a! I'on radote, je pense.
A moi les proposer! hélas! ils font pme,
Voyez un peu la belle espéce?’
L’un n’avait en l'esprit nulle délicatesse
L’autre avant- le nez fait de cette fagon a; .3
dtait ceci, c'était cela:
C'était tout, car les précieuses
Font dessus tout les dédaigneuses.
Aprés les bons pastis, les médiocres géns
Vinrent se mettre sur les rangs. '
Elle de se moquer. “Ah! vraiment je uis bonne
De leur onvm la porte' Ils pensent que je suis
“"Fort en peine de ma personse.
Grace a Dieu, je passe les nuits
.Sans chagrin, quoique en solitude.
La béll¢é se sut gré de tous ces sentiments.
L'age fa fit déchoir; adicu tous les amants!
Un an. se passe, et deux avec inquiétude.
Le chagrin vient cnsutte elle sent chaque jour
Déloger .quelques Ris, quelques Jeux, puis 'Amour,
Puis ses traits choques et déplaire;’
Puis gent softes de fards. Ses soins ne purent faire
"Qu’eile echappil au Teups, cet insigne larron.
Les ruineg d’une maison
Se peuvcnt réparer que n’est cet avantage
Pour les ruines du visage!
Sa gﬁécoclté changea lors de langage.
. San miroir. lui disait: ‘“Prenez vite un mari,,
: is quel désir le lui disait aussi.
'y;ugloget chez une précieuse. }r
3 ci fit un choix qwon n'aurait jamais cru, 4
. S¢ mgva};t 3 la fin tout aise et tout heureuse . -
. I'D etrouver un malotru!
JEAN LAFONTAINE
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vain surchauffé est auss: fatal que
le levain trop frofd."
Uu demi-pain de levam eompn-
ﬁhut & une tesse de levain
hqm e ou 1 gatéau de fevain sec.
‘Le mélange des ingrédients—
Emyloyez de T'ean tiéde et fai-
tes chauffer le bol. Ne mélez ja-
cuisine
froide. Servez-vous d’une cuillé-

‘Ire de bois. Faites ia pite molle

pour pouvoir la: masier plus faci-
lement. 11 faut néanmoins éviter

dde hlre une pite trop molle ce

nage—I1 n’est point i Quemon

qun donne un pam sans apparen-
‘ce avec une crodte dure.

1

de changér dans la fabri ' du | Le pétzi

pain, On saura obtenir 4in bon
résultat simplement mplo-
yant la meilledire fatifte, le’meil-
‘cur leyain et la ne méthode

ge: .

Toutes ces receties a ilt été
iudicieusement '-énﬁée yar des
e 'faut

ssage—
Opn pétri la pite afin de méler

b complétment les ingrédients qui

Qntnnt dans sa composition. En
retitant la pite du bol dans lequel
elle aura été mélangée, pétrissez-
‘a avec la partie supérieure de la
ipain_le ‘talon de la main; ne la
travaillez pas avec les doigts. En
tétmunt ainsi ld. pite, ne mettez
1j2s ‘de farine ni sur 14 pite ni sur
vos. qmu. Pétrissez la pite jus-
l}\'& ce qu'elle deviennet une, mas
3¢ lisse et veloutée ne collant ni

? im%‘tﬂn ni aux doigts, et dont
; laisse vpir quand vous

par une pié-

la’ coupez avec fin couteau bien
i:npthut des hulles égales, sans
x et l’u parties non meé-

Pomt froid et pomt jaloux: notez ces deux points-ci, . ?

1

| SS. Prohe et HM
4S. Emilien. -
S. Aimé, '
)| Exaltation ie la Ste Cfdl-
. Nicodéme.

Yp g

1 M.[S. Jonphd'e, no.
M ant.rg Temps—-s 'j.m

P:r‘ wg- Iu.peupk& pa,f

Le baiser, & l'origime, et
une forme de nl-uﬁ‘l. ;

Si vous baisiez' un™
jotrs &'Hérode, vous.
la, bouche, mais ma\
inférieur sur Iy )ouﬁ. 3
durant la pémiod e ] : ]

une grande incommodl
Avec les débuts de Iame'

tienne, le baiser était un

camaraderie et

veny de “saluer t
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