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employé aucun reméde, quoique le mal allt toujours en augmentant. Enr-

fin, comme cette sceur souflrait alors des douleurs rés-aiglies, au point d':.—
. voir perdu tout-i-fait lc sommeil, on prit le parti de lui appliquer un empii-
- tre dont le but était d’atteindre I'ulcére et de lew détruire en entier.  Mas

cet emplitre, quion a appliqué 2 deux reprises différentes, produisit un eflet

tout contraire & celui quon en attendait. Les médecins crurent alors gie

le meilleur paxti & prendre était de laisser gutrir la ‘plaie; pour voir sl ¥

aurait moyen plus tard de faire ’amputation.

Rapport de la Saur Janvidre.

Le 14 de décembre dernier on m’a apporté un seapulaire entiérement

fait d'une soutane de M. Olier. Je ’ai mis aussitdt 3 mon cou, et leler-
demain j’ai commencé, avec la enmmunauté, une neuvaine & PPhonneur de
ce saint prétre.  Pendant toute cette neuvaine, et surtout pendaut les trois
derniers Jours, j’ai souffert les douleurs les plus fortes et les plus aigiies. J2-
tais presque découragée ; néanmoins je-ne perdis pas confiance. Le 23 1u
soir, veille de:la communion, malgré mes souflrances, je sentis une joie qre
je ne-saurais exprimer.. Vers minuit, Pon me fit prendre quelque chose.
A ‘minuit juste, les douleurs disparurent tout-a-coup.  J’aurais désiré alers
de manger, mais je m’en abstins & cause de-la communion que je deviis
faire le matin-de ce-jour. Depuis ce moment je me suis toujours bien por-
tée et j’ai toujours joui d’un bon sommeil..

Nous n’oserions prononcer si les guérisons dant on vient de lire le récit
sont du nombre de celles que Notre-Seigneur a donné pouvoir a ces discipes
d’opérer sur les corps et sur les &mes, quand il leur a dit : Guérisses les
malades. . Nous n’aurons pas non plus la témérité. de dirc que les visions
et les révélations rapportées dans cette Vie doivent étre mises au rang de
celles que le Roi-Prophéle a exprimées par ces paroles : Fous aves perlé
en vision & vos sainls. Il n’appurtient qu’au souverain Pontife de discer-
ner infaill'blement le doigt de Dieu dans les opérations extraordinaires ; et
pour nous conformer aux décrets du saint siége apostolique touchant cette
maniére, nous soumettons de nouveau i son jugement tout ce que nous
avons écrit des vertus de M. Olier, comme aussi tout ce gni, dans son nis-
toire, parait &tre au-dessus des lois de la nature.
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DISCOQURS

SUR LE-SOMMNEIL NATUREL.
Suile et fin.

Mais laissons parler le pére de famille,. ** imprudens enfins, pourquoi ites
wous aiesi anwités? le soleil ne vous a-t=il pas averti, coitnme de coutumne ?
est-ce que ’heure du coucher a’était pas arrivée depuis Jongtems? le ton-
Dieu n’avait-il pas retiré son grand fanal? n’était-ce pas assez, de ce signa!
=t de cet ordre 7* S

Feantez ce quo va répondre la plus jeune des scenrs: ¢ Papa, vous nous

Jistez 1*autre jour, que I’homme était roi sur la terre: c’en est fait, un roi,
celui-1a,-qu’un ours peut vous croquer, comme les poules vous croquent les
sauterelles 7> ¢ ma fille 'homime est roi sur la terre, il commande aux ani-
MAauvx i mais, ce roi est soumis 3 des Jois supérieures; la nuit est falte pour
le repos et le sommeil, et le jour pour travailler: les ténchres font peur,
et cela n’est pas sans but du cd1é de 1a Providence, les bétes féroces, a leur
tour, ont peur du jour, elles se cachent dans leurs tanniers, elles ont une ter-
reur naturelle cde la lumiére: de sorte que si 'homme est obéissant 5.1l n’a
rien 3 craindre d’elles, qu’il travaille sans crainte,tout le jour,dans ses champs,
wmais qu’il revienne chez lui; aprés le jour, pendant la nuil, ce sera au tour
du tigre et au lion de rdder, et de chercher leur proie, Ia peur gu’a Fhomme
de la béte féroce, le force donc a se reposer et a se laisser aller au sommeil.
Dés que la nuit est fermée, quit n’y a plus personne aux champs, on en-
tend les rogissemens des loups, qui anprennent a. I’homme, quel est le maitre
qui veille sur lui, pendant le jour ; mais dés que le soleil parait, toutes les
bétes féroces, ennemies de I’homme se hatent de 1ui laisser la place libre run
pasteur invisible les chasse avec sa houlette au fond du hois, il semble alors,
-que tous ces animaux aient changé de nature, tant ils sont paisibles ! ils dor-
ment, ou ils sont aussi tranquilles,que dansleur sommeil : une puissance su-
périeure les tientenchainés, et & moins quon ne s’approche imprudemment
de leurs cavernes, on n’en a rien a craindre.”’
- A Papproche du sommeil,. nos sens se ferment,. pour ainsi dire, malgré
nous, le cerveau suspend son travail intellectuel, la conscience du mni, est
perdue, ¢ et dormir, ce n’est plus vivre que-pour soi’’ a dit un philosophe.
Le cerveau, comme centre du systéme nerveux,
est chargé de fournir au systéme les provisions dont il a besoin :- et quand il
Tai fal.ll reparer ses pertes, remplir ses magasins, il faut que le systéme s’ar-
réie, a son tour, el c’est ce qui £’appelle sommeil Jormions.. La faim est &
V’estomac,ce que la fatigue et le prolongement de la veille sont au cerveau,il
faut a Pestomac des alimens, et au cerveau du repos : et de méme que ’es-
lomac ne se repose pas, quand on cesse de manger, de-méme aussi, le cer-
.veau ne se repose pas, quand nous dormons. On pourrait-appeler le sommetl
12 tems d‘approv!sloppemenz pour le cerveau. Voila une explication qui vaut
hien toutes les définilions qu'on-nous a données jusqua présent.  Nos mnou-
.vemens volontaires, avons-nous dit,sont en repos, pendant le sommeil, mais
il n’en est pas ainsi, de nos mouvemens involontaires, nn prétend méme
qu’ils jouissent alors de plus de facilité et d°

isse : activite ; ainsi nos poumons, I'es-
tomac, le foie, le ceeur, les reins et les intestns ne dormént jamais. Cepen-

comme quartier-général,.

l\'IEi.ANGES RELIGIEUX, SCIENTIFIQUES, POLITIQUES ET LITTERAIRES ’

dant certaines sensations intéricurcs, comme la faim et la goif, sont suspen -
dues, pendant le sommcil, ont dit: qui dort, dine, et ceci est plu.s correct
qu'on ne le pense, un sommeil prolongé un jour ertier, soutient les forces un.
jour entier, quoique, cependant, les voies digestives ne conticanent ancun
aliment,

La digestion ne'se fait bien, que lorsque nous sommes en repos, ou & de-
mi-endormis : c'est ce qui Sappelle la méridienac vu Siesta 3 c'est ce repos
que cherchent Phomime et fn brute aprés avoir mangé.  L'Ecole de Salerne
a dit ¢ Post Prandium sta, Post canam ambula.”™”

¥ Apros le diner, reposez-vous ; aprés la coliation,promenez-vous.”? C*¢-
tait la coutume chez les anciens de s’étendre #ur des [is, pour manger, de
sorte quentre le repas et le sommeil, le teajet nedevait pas éiee de long cours,.
et voild pourquoi les anciens ont &té beaucoup plus réveurs gue noug, les mo-
dernes.  Euse couchant immédiatement aprés un ample repas, on s’expose
a &tre tourmenté par des réves trés-futigants.. .

Pourguoei sommes-nous plus peurcux Ia nuit que le jour? pourquoi les
remords de conscience sont ils avssi plus cuisans T pourquoi somnes-nous,
par {ois, assi¢gés de specires et de phantdmes, durant le sommeil 7 pourquoi
Pidée de la mort, de P’enfer ou d’autres accidens, s¢ présente-elie, alors a
nous.dans toute =a force 7 pourquoi tout eela n’arrive-t-il yu'aprés le premier
sommeil ot vers le matin?  Voici Pexplication du Physiologiste.  Sur le-

_matin, une partie de nos organes se trouve gncore endormi, tandis que Pautre:

se réveille, et se met de suite en rapport avee noire ame, mais celie partie
de nos organes se trouve faible, parce gqu'elle estisolée, tandis que noue ame,.
elle, concenire toute sa furce, et toute son énergic.

Pourqguoi le tews du sommeil est-il aussi celui de Pinvasion de presque:
toutes les maladies épydémiques et contagicuses, comune la rougeole, Ia scar-
latine, la vérole, Ia coqueluche et la grippe 7 le choléra (au moins & Québec,):
se déclarant toujours a la pointe du jour, Papoplexie frappe plus souvent
dans le lit, quiailleurs, le Physiologiste dit que ¢’est parce que nous prenons
plus d7air atmosphérique & la fois,; quand nous dormons; que nos organes.

sont alors, sans défénse, et pour peu que I’air, gue nous respirons, soit vicié,

nous devons en &tre affecté davantuge, et, en eflet, pendant le sommeil, la-
respiration quoique ralentie et moins parfaite, est déeidément plus profonde ct

plus égale.

Vous pourrez rester et travailler le jour dsns un endroit humide et mal-
sain, saus y contracterde maladies, maix passez-v la nuit, pour y Jdormir, et
vous vous réveillez avec le rhumatisme, la goutte, ou autres infirmités ; de
Ia la grande importance de bien choisir un endrdt sain pour dormir: on passe
la bonre moitié de sa vie dans la chambre a covcher: et cependant, combien
de gens ne font aucun cas de se coucher dans un misérable trou, coin pu al-
cove, ou prés d’un milr bumide ou ou-dessus d’une cave a-moitié vleine
d’eau, et cela pour avoir la =atisfaction de se réserver une grande chambre
de parade, une chambre de compagnie! Ailez-vuir ces gens la a |l age de 40°
i 50 ans, et vous les trouverez goutteux ou perclus de rhumatizines, ou en
proie 4 mille infirmités.

Savez-vous pourquot les paresseux et les mendians,zu moins ia plus grande:
partie, sont si débiles et st infirmes?  Cruyee-vous que e’est parce qulils
manquent du nécessaire dans "habillement, ou le mianget 7 ceci peut v en-
trer pour guelque chose, a la vérité, .nais il s’en faut que ces gens dorment
mal : les paresseux etles mendians dorment dans des endroits inal sains, sur
le plancher humide, et s’entassent les uns sur les autres, voila ce qui leur (ait
trainer une santé si délabrée..

Voyez les snuvages et tous ces pettples ermns i n’étes-vo'1s pas Glonnés,
de les voir si robustes et si vigoureux 7 ils sont, cependant, exposés a de
grandes privations § sila chasse etla péche réussissent, ils mangent beaucoup ;
mais quand cela vient i manquer, ils jedinent aussi beaucoup, et qulest-ce
donc qui peut les tenir en si bonne santé T Je vais vous le dire : ces hommes
ambulans, se couchent et:dorment en pleine air:-ils ne s’arrétent que sur un
terrain sre, pour y passer la nuit : une peau de castor leur servira de plancher,
la calotte des cieux de plat-fond, et quelques écorces, de rideaux et Je tour-
de-lit I voild, tout le mystére.

Les sens du tact et Je ’ouie dormentd’m sommecil 1éger, ct se réveillent

tonjours les premiers—ainsi on change d’une attitude génante, pendant le
sommeil, sans nous en apercevoir ; nous retirons nos membres, que quelque
chose irrite, nous ramenons nos couvertures, dont la chute nous fait sentir du
froid, et'nous ferons tout cela sans nous Gveiller.
- Les impressions auditives sont pareillement les premiéres éveillées, quand
on nous réveille brusquement, n’entendons-nous pas longlems avant de pou-
“voir parlery.voir, ou nous lever 1 lout ceci n’est qu’une attention particuliére
de ila Providence, qui fait Jormir d’un sommeil moins profond, les sens qui
doivent nous avertir de ’existence du danger. )

Cependant Phabitude peut rendre Povie-insensible aux-impressions les plus
fortes: eclle permet & quelques individus, de céder au sommeil; au milicu des
plus bruyantes détonations : tel canonier s’endort au briit de Vexplosion
des pigces d’artillerie du plus gros ealibre: il nest pas réveillé par cet &épou-
vaatabie fracas. Les individus quihabitent et dorment dans le voisinage d*un
clocher, d’un saulty; ou d’une cascade, se livrent diflicilement au sommcil,
lor=qu’ils ne sont plus &'la portée d’entendre le bruit accoutumé. Nous avons
dit: le sommeil est un état de repos, &-nos mouvemens volontaires, inais noa
pas & tour.  Nos paupicres, par exemple, restent pour ainsi dire en aclivité,
nuand nous dormons ; elles seraient: semblables aux paties de ces oiscaux
qui.dorment perchés, et qui ne dorment bien, que lorsqu’ils ticnnent bien ser-



