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ou avec les âmes chastes sur la terre. Dans tous mes rap­
ports avec mon prochain, ô Marie, je veux être pur !

O Marie, vous dont le cœur était pur, qui n’avez jamais 
ressenti aucun souffle de l’esprit mauvais, et qui, embrasée 
d’amour pour le Dieu trois fois saint, aviez en horreur toute 
autre affection, puissé-je, à votre exemple, conserver mon 
cœur libre de toute attache coupable, de toute amitié cri­
minelle ; puissé-je étouffer les désirs pervers qui le tour­
mentent, éteindre les flammes des passions qui le dévorent ! 
Dans tous les sentiments de mon cœur, ô Marie, je veux 
être pur !

O Marie, vous dont les pensées étaient pures ; vous avez 
toujours réglé votre intelligence selon la loi de Dieu, arrê­
tez la fougue et l’impétuosité de mes pensées ; régnez sur 
mon imagination, afin d’en éloigner le démon avec ses 
fantômes impurs ! Car, dans mes pensées, comme dans 
mes désirs, ô Marie, je veux être pur !

O Marie, modèle achevé de la pureté, vase d’élection, 
miroir de la chasteté, vous connaissez la faiblesse de mon 
pauvre cœur, l’entraînement de ma nature, la violence de 
mes passions, les combats terribles que me livre le démon ! 
Malgré les solennelles protestations que je viens de faire, je 
crains dêtre infidèle ; je sais que la grâce seule peut me 
conserver. Vierge très aimable, je vous en supplie, soyez 
la gardienne de ma pureté ; venez au secours de votre 
enfant à l’heure du péril ; et, comme gage de ma persévé­
rance, faites que tous les jours de ma vie, je redise avec le 
même désir qui m’anime, en ce moment :

Ô MARIE, JE VEUX ÊTRE PUR !


