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不
要
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含
酒
精
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一空氣。
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吴
永
遂 

飲
料
。人
人
都
知
道
酒 

一
位
醫
生
指
出
，一 

、
戒

宫

员

T

 

吴
永
強 

一 會
減
弱
人
的
意
志
力
，
一
吸
煙
習
慣
的
形
成
，多 

一一 而
戒
煙
必
須
有
堅
強
的
二
是
基
於
心
理
需
要•
吸
T 

;
扣

數
専
家
認
為
一刺
激
對
煙
的
欲
求
，所 
毀
力
，因
此
別
喝
酒
。 
煙
者
意
識
上
習
慣
了.5
 

，要
戒
煙
，首
先
就
應 
以
戒
煙
期
間
，最
好
多 

，再
有
是
多
造
行
有 
一
雲
吐
霧
，要
戒
除
此
惡 

一習，其
中
一
個
方
法
是

0

很
多
人
都
說I
抽
煙
對
人
的
書
處- 

了
的
人
也
不
是
那
麼 
該
立
即
停
止
发
煙
，
一 
吃
魚
類
。 

益
约
運
勤
，每
餐
之
後 

容
易
戒
掉
的
，抽
煙
的 
口
也
不
抽
，這
樣
做
比 

其
次
戒
煙
的
同
時 
，在
户
外
新
鲜
空
気
中 

潛
意
讖
已
養
成
一
種
習 
逐
漸
減
少
吸 $
次
敏
要
一
，也
要
戒
咖
啡
，許
多 
，步行一 
段
時
間
。這 

憤.
身is

细
胞
對
煙
霧 
一
好
得
多
。或
理
蒔
，其 
人
戒
煙
時
，喝大量咖一一樣一、是
可
幫
助
你
難
開
‘

丁
；
*"
 

之
依
賴
，   

81如
對
飲
食
中 »
重
要
的- 
件
事
，
啡
，以
爲
可
以
抵
消
煙
一
誘%
吸
煙
的
地
方•
因一 
生
轟?
，可
舒KM

神2
 

之
渴
求
。由
於
整
個
人 
是
進
食
要
有
型
揮
，因
号
 
其
實
不
然
。如
果 
為
大
多
数
吸
煙
者
耘
有 
，效
果
很
好
。 

都
冒
慣
了
這
種
煙
霧
污 
為
據
發
現
，肉類所含一 
你
平
時
每
當
坐
下
來
喝 
一
倍
当
演•
就
是
皈
後
，— 

染
，所
以
要
付
出
極
大 
的
噪
吟
物
質•
會
刺
激 
咖
啡
時
，總
要
吸
支
煙
一 
支
煙
，坐
在
桌
旁
慢
一
 

，才
抡
戒
除
這 
人
想
吸
煙
：另
外
，.肉
，.，那
麼
奉
St你
戒
煙
時-
慢
享
受
：
二
是
令
多
年
一N
A
6
.
O
6
6
&
J
一

生
態
銀
行
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恆

輝

十

一

麗
 

德
最
近
設
一

專
 

制

一 一 一 二 二 二 一 一 二 二 二

學
校
生
活
是
最
美 

好
的
回
憶
，但
我 

對
十
三
年
的
中
、 

小
學
生
活
卻
沒
半 

點
留*
。特
別
是 

小
學
部
，回
想
起 

來M
直
像
個
專
制

養
成
深
呼
吸
的
習
慣
。 

戒
煙
時
，多
會
感
到
神 

Si 緊
張
，應
多
吃
些
维

一2:

教

he

育

的
地
獄
。才 *
歳
大
的
小
孩
，便 

要
迫
她
們
背
艱
深
的
英
文
聖
經
。 

背
不
出
的
要
罰
站
、罰
留
堂
、收 

校
吠
、收
皮
带
等
等
。有
些
學
生 

不
知
犯
了
什
麼
過
錯
，遠
要
被
沒 

收
校
服
，由
老
師
找
來
另
一
套
衣 

服
给
穿
上
，甚
至
還
要
逐
個
課
室

高

ffiff購

，   

T5
BI介
绍
幾 
類
的
蛋
白
質
分
解
後
，.

，也
戒
咖
啡
，效
果
會 
奮
受
煙
零

—
的肺一 

重
夜161

方
法
：
一 

引
起
血
氨
增
加
，亦

"51.一
更
住
。除
了
戒

^-啡
外
一
部
，有
機
會
吸
收
新
鲜

一為在 
B-，種
生 
己
往
制
是 

一
，齊
。情
那
會 
自
湧
控
的 

的 
一 容
事
有
體

議
，3
的
始
加 
表
出

一個 ̂
心
會
失
土
一
工
作
的
人
，體内的一 

瞥
固 9
水 

52 
會
大
大
升1#

。這
是
科
學
家
「一 

一
項
實
験
研
究
得
出
的
结
果
。

科
學
家
們
對
一
家
瀕
於
»j閉
的
船
廠
一

一立一.
所
特
殊
的
銀~ 

行!
|
生
態
銀
行 

。★
際
上
，它
是~ 

-
座
陳
列
館
，館 

一
内
陳
列
有
土
、水一 

一
、空
氣
以
及
動
植

2  

~
物
的
各
種
樣
品
。 

『其
目
的
是
使
科
學~ 

一
家
們
可
以
研
究
周

5  

一
圍
環
境
對
自
然
生5  

一

態
的
影
響,
以及一 

2

早
採
取
預
防
的
措

2  

一
施
。 

一 

•̂o* O» O* O* O* 0»̂

帶
往
「示
景
」
。我
的
成
绩
和
品
行
都
是
中 

上
的
，故
沒
受
過
上
述
刑
罰-
但 - 
樣
受
到 

其
些
老
師
的
無
理
針
對
。才
七
歲
左
右
的
我 

一 次
忽
然
给
老
師
一
棒is

到
頭
上
，怒
駡
我 

不
留
、b
聽
書
，令
我
莫
名
其
妙
，我
當
時
正 

在
留
、小
聽
她
的
話
呀
！
這
位
老
或
又
常
無
故 

侮
辱,
、向
其
他
老
師
說
我
的
壞
話
等
，她 

這
些
行
徑
原
因
何
在
，令
人
無
法
明
白
。 

當
時
我
只
是
個
混
沌
初
開
的
小
孩
，雖 

然
受
屈
，不
但
不
會
有
尋
死
之
念
，也
不
會 

申
訴
半
句
，自
然
也
不
會
向
教
署
投
訴
之
類 

。況
且 
一 進
學
校
老
篩
就
是
主
子
，學
生
哪 

有
吭
聲
的
份
兒
。現
今
的
下
一
代
，早
熟
得 

多
，以
前
那
一
套
主
僕
般
的
師
生
關
係
決
不 

可
再
重
現
。

人

有
-家
西 

假
產
的
方•
更

，：̂
也"
亨
長
一
 

家
生
命
女
境
會
。

- 

専
子
生
是
其
才
大
送"
.

金 
之 
握 

一 

他
妻
新
應
處
晨
屮  

*£便■
 

二 

一
隨
接
不
親
屢
的
比
学)
虫
產
受 2
字 

那
伴 

18!已
方
纺
親
尼h
a

枝
上
身
，服 

一 
一 

是一̂
旳
女
男
的
發
都
情
不.
值
同
人
信 

一
礬 

讓
受 T

愛
高
整
妇
上
寫 

一 

-
不
者
；
兒
該
身
體
男
貞■
f
»

在
:3該 

一
不
礬
朝
器
忠
人
变
碧
至
:
 

一.丿"
2

扌
貝
痛
時
子
。情
錄
，甚
男 

規
思
竟
的
 
妻
房
住 3
程
更
的 

-
芻
用
事
与
對
產
不
^

2__^.。

991

短
一 

一

以失業者的心一 

刊病死亡圭特一 

别
高
。-醫學界早一

中
的
七
百 - 

十
五
名
男
載 
宅0 

工
和
另
外
二.

“ 

百
一
十
六
名
工

失
 

有
人
指
出
， 

户口 

焦
慮
及
生
活 

壑
力
舍
導
致 

贍
固
醇 3
 
高 

，但
也
有
言 

學
家
認
為
， 

膽
固
醇
只
受 

高
脂
肪
及
動 

物
内

116

食
物 

的
影
響
。

不
過
，有

作
穩
定
安
全
的 

男
士
比
较
對
項 

，檢驗其纜一一三 

尊水一平，要
現 

前
者
的16

固
醇 

平
均
值
遠
遠
高 

於
後
者
。

膽
 

固

報
告
據
此 
醇
 

指
出
，
「這 

一，

可 

些
發
現
可
以 
亠者 

部
分
解
種
何

一
一
、 

一1
 

我
喜
歡.吃
豆
腐
，凡 

豆

腐

我

喜

煮

魚

脯

 

屬
豆
腐
煮
成
的
小
菜
，我 

一u
、一

尸

都

喜

数

，每
餐
有
此•
飯 

也
多
吃
半
碗
。因
此
，家
中
常
放
棄
此
菜
，怕
我
多
吃
了
飯
。從
來
的
見.̂ 

，都
是
越
對
口
味
的
短
菜
，飯
必
多
吃
，這
是
自
幼
如
此
，當
年
，家
母
想 

我
快
高
長
大
，千
方
百
計
投
发
所
好
，原
因
只
在
一
個••
想
我
多
吃
飯
。 

年
代
不
同
，健
康
觀
念
不
同
，飯
雖
不
能
不
吃
，但
不
能
多
吃
。這
是 

十
分
矛
盾
之
事
。更
何
況
我
是
又
怕
俗
又
怕
瘦
之
人
，肉
要
吃
，豆
腐
又
要

h

4

實
例
說
明
，未
開
化
的
愛
斯
基
摩
人
和
非
洲 

土
著
人
多
食
高
脂
及
動
物
内I*

，但
他
們
生 

活
無
憂
，就
幾
乎
完
全
沒
有
高
血
壓
及
心
冠 

病
。

吃
，因
此
不
時
吃
最
多
吃
的
一
味
，就
是
「豆
腐
煮
魚iEJ  

。唯
有
這- 
味
，家
人
最
放
心
，豆
腐
可
多
吃
，魚
*!可
多

紹

及

成

 

Str

院

舍

服

一4
飲 

•Ka

題

吃
，吃
得
飽
，就
不
必
靠
飯
。

吃
，本
來
是
樂
事
，但
有
時
會
變
成
苦
事
，但
看
如
今 

有
多
少
人
為
求
『唸
弗
』
，要
節
食
、減
食
。有
人
為
了
減 

磅
而
減
食
，更
有
人
為
了
理
想
而
绝
食
，因
此
，我
對
豆
腐

陳
伯
現
年
七
十
歲
，未
入
住 
況
。

安
老
院
诗
，獨
居
一
床
位
。除- 

-
般
而
言
，本
港
安
老
院
多
設
立
於
公
共
屋

县
二
餐
外
，陳
伯
甚
少
外
出
。由 
邨
内
。主
辦
機
構
有
其
不
同
的
安
老
服
務!E

替
聲
財
巧
7
.
;
?

彳

：

；

， 

於
年
紀
潮
大
，患
有
糖
尿
病
，缠
向
。不
同
形
式
的
安
老
院
舍
有
不
同
的
賊
員
编
制 
.**
*
*
*
*
书*
*
*:*
，*
*
-
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
^

*|1, 

社
署
轉
介
入
住
蜜
院
。 

：
主
任
、副
主
任
貝
責
院
博
譯
列
的
，人
：
自 
示
醫
S

分
學
而
：
，簡 

一 

安
老
院
余
提
供
「日
三
餐
膳 
務
路
向
。社
會
工
作
員
、福
利
工
作
員
提
供
家
訪 
一
陳
格
字
病
所
驗
清 
展
解 
R

後
后
；
士
科
每 

食
，院
舍
戲
員
發
覺
陳
伯
之
身ic

毛
病
主
要
是
平 
、個
人
輔
導
。小
组
及
大
型
活
動
、公
民
教
育
講 

，資
文
份
診
經
不 

，了
R
*

海
在
院
眼
在 

甫
甚
少
連
動
，又
少
與
別
人
交
談
，形
成
沉
默
寡 
座
等

…
…
而
護
理
人
員
則
關
注
住
院
老
人
的
健
車 
一
架
業
英
部
足
屈
弄
。片
b
-

c
.'
M.蛙
洲
添
科
是F- 

薛
 
IS-

又

少

、日
常!

照
顧
后
師
則
員
責
一 
旦
二
餐
的
膳
庵
蠶
蓬
的
鶴
得
^

螫
即
"
 

院
舍
護
理
人
貝
特
別
制
訂
營
餐
膳
食
，控
制
食
及
烹
謂
其
他
特
別
膳
食
以
符
合
老
人
的
需
要
。
一
内
獲
大
神
病
女
人
晚
文
前 
取licin

—
Q

三 

一
其
糖
尿
病
情
。此
外
，物
理
治
療
師
亦
投
計
一
套 
二
级
工
人
則
貝
責
清
源
工
作
。為
了
保
持
與
家
人 
一
所
所
一
，令
往
多
巾
英
診
： 

過
合
其
活
動
之
連
動
；社
會
工
作
員
提
供
卷
人
輔 
之
聯
繫
，院
舍
方
面
會
定
期
出
版
通
訊
，組
绩*

一
診
生
。等
能
-a很
東
、
E ̂

導
了
解
其
需
要,
以
便
提
供
適
切
的
小
铝
运
動.

誼
活
動,
使
家
人
了
解
老
人
入
住
後
之
生
活
狀 
一
*

?:s等"
」
而
診 

豊
富
其
日
常
生
活
。 

況
。而
院
方
也
可
透
過
通
訊
及
活
動
收
集
家
人
對
一 

出

文

爲

默
 
試
本
完
則 

锂
過
多
日
的
輔
導
；
大
舍
厳
員
發
覺
薄
伯
比
院
舍
之
意
見
。 

，千
會
熟
心
旅
印
少
考
基
N

o.
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