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Section féminine

Chez-nous

-

Le Foyer, L’Ecole

Le gofit des voyagés

Vous est-il arrivé, chéres cousines, d’avoir la nostalgie des grands
espaces, des nouveaux pays, des, Visages inconnus ; et de ne pouvoir
quitter le fauteuil, o0 vous retient le devoir quotidien, oi, les pieds
dans les cendres de I’Atre, vous cherchez & donner une forme aux paysa-
Fes fantastiques qui s’y dessinent dans la braise qui est le symbole de

’Ame du foyer.

] )

Vous plairait-il de me suivre dans un long etintéressant voyage?
Vous mettrez votre main dans la mienne ,et ainsi au gré du chemin de
fer ou du vapeur, nous irons de Québec'd Montréal, & Toronto, 3 Nia-
gara, & Winnipeg, & Régina, 3 Calgary, aux Montagnes Rocheuses et
Selkirks, et jusqu’a Vancouver et & Victoria, les deux rivales qui se
disputent la priorité et la suprématie du littoral de I’océan Pacifique.

. Vous connaissez le trajet en bateau, de la vieille capitale & la mé-

tropole, les rives du grand fleuve,

reliées par le pont fameux qui est

Pune des merveilles du monde ; ces caps et ces baies que vous avez
peut-étre contournées en automobile, ce qui vous a permis de vous ren-

dre compte de leur forme véritable.

Ces paroisses riveraines ne connaissaient autrefois qu’un moyen de

communication :

le petit vapeur maraicher, assez primitif, ol bétes et

gers s'entassaient avec une bonne volonté méritoire, o I’ho.aire
se réglait d’aprés la marée, sans que personne songe & s’en plaindre,
car les quais & eau profonde étaient alors inconnus.

L’on n’avait pas d’autres ressources, si I'on dédaignait le bateau
que d’atteler la Grise, et Dieu sait jusqu’oll pouvait aller le secours

de ses bonnes jambes.

Ceux qui dévorent I’espace, dans des trains de luxe, sur des palais
flottants et “dans de somptueux automobiles ne savent pas & quel
point ils sont des privilégiés, d’aller ainsi ol leur fantaisie les entraine,
et’ que les beautés que leur ceil blasé effleure sans les voir feraient les

Pappui de la fenétre d’enfance.

"délices des solitaires qui n’apergoivent que le méme pot de fleurs sur

Cousine Avette.

| Boites aux lettres

POUR LES COUSINES '

Nous ‘répondrons & toutes les letires
simplement signées d’un pseudonyme et

GRATI —Cette bague de
—$2.00 0u 40 au
! g e tres primes. Demandez 3
PPl cartes postales parfumée so
)y 12 images & 25cts. . Quand
- —_ vendues, retournez $3.00.
Sur récopuion de $1.00, vous recevrez par malle
un beau lot de retailles de soie couleurs assor-
ties. Catalogue de 1200 nouveautés gratis.

nous publierons les manuscrits qu’on
nous enverra pourvu que le ‘bon sens
et la grammaire y soient suffisamment
respectés.

Laure.—Le temps pour vous a repris son
allure coutumiére, le devoir, sa plus haute
expression. J’ai songé souvent pendant
mon long voyage & celui que je n’avais
point eu le. courage d'entreprendresun
jour de I'autre hiver. Ce que nous som-
mes différents en face de la fatigue et du
repos ! :

Soleil levant.—Vous étes la bienvenue
et j'espére que vous serez assidue A cette
correspondance. Les filles de -cultiva-
teurs devraient étre les préférées chez nous
car notre page avec ce qu’elle contient leur
est particuliérement destinée. Mon e
rience ne demande qu’a vous &tre utile.
Je lirai votre article et si possible, je pu-
blierai. :

Hirondelle frileuse.—C’est la dure sai-
son pour les petits oiseaux aux ailes fréles.
Ceux qui ont connu les pays du soleil nous
abandonnent, mais les autres qui sont ha-
bitués & nos frimas se résignent aux gros
vents, & la pluie, & la neige, & toutes les
intempéries ; parce qu’ils sont de chez
nous et que la chaleur, I'éclat du ciel bleu,
14 brise légére seraient impuissants & rem-

_ placer le nid qu'ils: ont toujours connu.

Yseult.—Ces quelques lignes aurong
leur place lorsque nous aurons de l’espace.
C’est la vie, cousine, ce qui rejouit les uns
fait souvent du mal A d’autres...
roue tourne... et # l'autre tour... c’est
tout le contraire ; Ceux qui riaient, pleu-
rent ; ceux qui étaient d%solée ont. repris

R hikioire de la petite filleule de Bel
¢ ire de la te filleule de’ i
que m’s bien inhépr:mée je croyais bi?n
qu'il s'agissait de la fille d’un filleul de
guerre, cela prouve que ces braves ceeurs
n'ont point oublié leurs protectrices des
mauy. i S

et la’

‘ALLEN NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE,
QUEBEC.

Lisez le Bulletin dela Ferme

Enlevez Les

Pellicules

et vous connaitrez la vraie
beauté de la chevelure.
Les pellicules ne peuvent
exister sur un cuir chevelu
propre.

Le Shampoo Oriental de
Gouraud a Phuile de coco
nettoie parfaitement les
cheveux et le cuir chevelu.
Il stimule lactivité des
huiles naturelles du cheven,
en aidaut & douner aux ra-
cines une poussée vigou-
reuse et saine, qui combat
la maladie, et enléve I'ap-
parence séche et mw. e,
Parfumé delicieusement.
Employez le constamment,

ORIENTAL
GOURAUD

A L'HVILE DECOCO
Ferd. T, Hopking & Son
Montreal

LE MEDECINDIT
“UNE_OPERATION':

“Fruit-a-tives” vint 2 son aide
Le Médicament 2 Base de Fruits

la Remit sur Pied.

De toutes les parties du pays pare
viennent les mémes nouvell ue
“Fruit-a-tives’” soulage et remet les
gens sur pied, méme lorsque plu-
sieurs autres médicaments et traite-
ments ont été essayés sans succes.
“Pendant trois ans j’eus des douleurs
dans le bas du corps, avec des gonfle-
ments et des éructations. Un spécia~
liste déclara _que j’avais besoin d’une
opération. J’entendis alors parler des
“Fruit-a-tives” et aprés avoir pris une
premiére boite je ressentis un grand
soulagement. J’en pris six autres et
ﬁfus complétement rendue A la santé.”

adame F. Gareau, 153 Avenue Pa-
pineau, Montréal. . ;

Essayez “Fruit-a-tives’” pour la con-
stipalion, pour Uezcés de bile, les mauz
de téte, la détresse aprés avoir mangé,
et pour le mauvais teint. 3
50c la boite, 6 pour $2.50, boite
d’essai 28¢c. = Ches tous les marchands
ou de Fruit-a-tives Limitée, Ottawa,
Ont. et Ogdensburg, N. Y.

Les conseils de la ménagere

£ile moulin A viande glisce quand vous
le fixez & la table, mettez du papier sa-
blé de chaque cdté de la partie qui ap-
puie sur la table. X

Si vos chaises-berceuses changent de
place sur le plancher, collez sous les ber-
cants des morceaux dé velours et vous
n’aurez plus cet ennui.

Pour nettoyer une casserole dans la-
quelle'on a fait cuire du sucre ou un
glacage de gateau, 'esuplir d’eau et la
faire chauffer jusqu’a ébullition.

Quelques gouttes de térébentine sur
un chiffon de laine nettoie les souliers
bruns et une goutte ou deux de jus de
citron leur donne un poli brillant.

Pour laver la dentelle, mettez-la dans
une jarre de verre, emplissez de savon-
nure, fermez et secouez. Rincez de la
méme maniére, /

Lorsque vous étrennez des gants neufs
retournez les deigts & I’enverset collez

‘|au .bout de chague doigt du taffetas

gommé, ils feront ainsi meilleur usage.
Pour sortir un bouchon d’une bouteille
faites un nceud dans une ficelle forte,
approchez le bouchon du goulct et tirez
sur la ficelle, le bouchon viendra avec.
Si vous voulez mettre des fleurs natu-
relles & votre corsage, trempez le bout
des tiges dans la parafine, cette précau-
tion leur conservera la séve et elles se
faneront moins vite.

Pour conserver la musique en feuilles,
écrivez sur chaque morceau ou sur cha-
que chanson, votre nom et numéro,
avec des feuilles de carton ou de papier
fort mettez le nom du morceau et le'no
au’il porte. Mettez ces cartes, par

de cartes de correspondance. Mettez
la musique par ordre numérique. Quand
vous voulez une pjéce regardez dans la
boite et cherchez dans la musique en
fedille & 'aide du numéro. Si vous
prétez un morceau, 3 sa place mettez
une carte avec le nom et adresse de la

ordre alphabétique dans une boite vide |

Prenez un panier & marché de 30 x 18,
avec des bords droits et-qui logera facile-
ment dans le fond d’'un automobile.
Mettez un piqué dans le fond et faites
lui un garde soleil, avec un morceau
recourbé de broche de fer galvanisé et
un morceau de toile et voild un abri
tout trouvé pour le béké dans les lon-
gues randonnées j’gytomobiles.

Une table de couture 1rés attrayante-
peut étre faite d’une beite ronde a fro-
mage et de trois bAtons de trois pieds
de haut. Le bois de la boite et des ba-
tons est teint de la couleur du chéne ou
du noyer, la boite est doublée de cre-
tonne & fleurs avec de petites poches
autour pour le fil, les aiguilles, et les épin-
gles et le couvercle, aussi doublé de
cretonne fait une deuxiéme tablette &
un pied de la premidre. Des petits sacs
pour les boutons sont pendus par des
rubans attachés aux pieds par des clous
de cuivre. Avec des roulettes de caout-
choux, cette table peut se transporter
d'un lieu 3 un autre sans fatigue.

Professeurs
et Amateurs
de Musique

La place pour acheter:
Musique Classique, Moderne,
Populaire et Religieuse, et Toute
la Musique Frangaise. C’est chez

RAOUL VENNAT
642 St-Denis, Montréal
Catalogue envoyé sur demande

W ..
@ w
L A
Gratis
Magnifique set en cristal

13 Morceaux
Donnés-gratis avec le thé

MIKADO

Vert ou A_/oir

Demandez-le 2 votre épicier

GLOBE TEA CO.

‘ 309 Notre-Dame Ouest
Tel. Main 5038.
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& Protégeria Contre les

que lui Tont subir les anvedes et
les éléments en emplo
meVolalil

erryWidow

dispataltre boutons, rougeurs, rides, et ems

- franeo sur réception de 50cts.

tre cat de 84

GRATIJS st g e 300 L 1
= 3

. contenant plus de
trations ressé itément sur

Leduc & Leduc, Limitée
MONTREAL

452, NOTRE-DAME QUEST

ersonne & qui vous l'avez prété.

4N

del ‘ ‘::llmm d'une maniére étonnante. Flacog *




