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Née en 1606 en France 
Décédée en 1673 au Canada
Elle arriva au Canada avec le Sieur 
Maisonneuve, Gouverneur de 
Montréal, et fonda le premier hôpital 
de Montréal, Hôtel Dieu. Elle fut une 
sorte de Florence Nightingale, à la fois 
téméraire face aux attaques des Iro­
quois et douce avec les malades et les 
blessés. Elle donna confiance à la 
petite colonie de Montréal aux heures 
les plus difficiles de l’histoire de cette 
ville.
V----------------------------
conditions, ils adoptèrent les histoires 
de monstres locales tout en conser­
vant les légendes de leur contrée 
d’origine, tandis qu’ils essayaient de 
vaincre leur peur d’une terre in­
connue. Le Sasquatch est l’un des 
monstres les plus connus qu’ils adop­
tèrent. Depuis des centaines 
d’années, il y a des Indiens, des 
explorateurs, des colons et des tou­
ristes qui déclarent avoir vu ces 
hommes velus errer dans les mon­
tagnes.

Contrairement aux autochtones, 
les nouveaux colons voyaient dans ce 
continent un ennemi qu’il fallait af­
fronter. Le folklore glorifiait la survi­
vance dans un pays où les conditions 
extrêmement pénibles exigeaient des 
qualités rares. La persévérance et la 
force exceptionnelle sont devenues 
des grands thèmes du folklore, et

l’histoire de ceux qui réussissaient à 
dominer la nature donna naissance à 
des légendes.

Les hommes forts, réels ou légen­
daires, devinrent très populaires au 
XIX' siècle. On s’inspirait souvent de 
la vie dure des -chantiers pour ra­
conter leurs exploits.

Les surhommes et les hommes forts 
n’ont jamais perdu leur attrait. Du­
rant la Deuxième Guerre mondiale, 
des héros inspirés du folklore ca­
nadien, auxquels pouvait s’identifier 
toute la population, prirent la vedette 
dans les bandes dessinées.

Vivre en ce pays : s’enra­
ciner

Encore de nos jours, 
nous ne sommes jamais 
bien loin de la nature 
sauvage. L’essence même 
de l’identité canadienne, 
on se plaît à le répéter, 
réside dans le mystère des 
terres nouvelles et le défi 
posé par la survie dans un 
pays démesuré, qui garde 

jalousement ses secrets.
Parmi ceux qui ont aidé à défricher 

et à explorer ce pays, beaucoup sont 
devenus des héros. On a exalté les 
mérites des explorateurs du Nord, des 
coureurs des bois, des colons, des 
chercheurs d’or et autres prospec­
teurs qui ont tenté de conquérir le 
territoire.
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