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Causerie médicale

La cause de la mort et la prolongation de
la vie.

Des Pinstant on il est séparé de or-

ganisme maternel, entre cette agré-
gation multicellulaire qui constitue le
corps physique, et les innombrables enne-
mis que sont les microbes, une lutte s’en-
gage, fatale, inéluctable. Méme lorsque
ceux-ci n'ont jamais pu vaincre, rendus in-
offensifs par des phagocytes, cellules er-
rantes dont le role est de digérer les mi-
crobes, ce sont celles-ci qui, & un moment
indéterminé de la vie, g'attaquant aux cel-
lules essentielles de Uorganisme et les dé-
vorent. :

Que lon disparaisse, empoisonné par les
microbes, cest-i-dire par la m?rt nat:u:
relle, suite de maladies, ou de’sorgamic
par les phagocytes, c’est-a-dire d’usure, e
vieillesse, l'ultime résultat est identique:
la mort.

Peut-on, toutefois, empéchex: ou retarder
beaucoup ce terme de I'évolution fatale de
tout individu ? Dans ses “Etudes de la
nature humaine”, que jai sous les yeux,
le docteur Metchnikoff, de I'Institut Pas-
teur, laffirme et le prouve. Il ne s'agit
point d’hypothéses ou de spéculations phi-

] 'HOMME ne meurt pas: il est tué.

losophiques, ni de problémes biologiques
dont la solution est aléatoire. Cette pos-

sibilité de prolonger trés au deld des li-
mites ordinaires, la vie humaine, est ba-
sée sur lobservation scientifique précise,
sur des expériences rigoureusement suivies,
controlées.

L’action mortelle des microbes est depuis
longtemps une doctrine admise, aujourd’hui
indéniable. Nous portons en nous ces infi-
niment petits, et ils sont une perpétuelle
menace. Ils pullulent innombrables sur
nous et en nous; inertes tant que l'orga-
nisme est en équilibre, mais dés qu'une
cause souvent insignifiante vient affaiblir
le terrain organique: chagrins, exces, sur-
menages, ils sont 14, préts & monter immeé-
diatement & Passaut du point faible. Mais
a coté des maladies aigués, qu’ils dévelop-
pent par suite du réveil de leur virulence
et par la propagation de leurs espéces dans
nos 6léments anatomiques, nous sommes
mis en 6tat de moindre résistance, par la
disposition de nos organes souvent mal
adaptés & nos fonctions.

Dans cet ordre d’idée nous voyons que
“I’appendice”, inutile et souvent dangereux,
la portion terminale de Vintestin, on sé-
journent les déchets de la digestion, est un
laboratoire de toxines, poisons organiques
séerétés par les microbes, qui peu a peu di-
minuent notre résistance, affaiblissent
plus ou moins rapiderment notre vitalité et
nous conduisent A une vieillesse préma-
turée. §

Nous avons bien d’autres ennemis enco-
re, contre lesquels notre pauvre corps est
moins armé que contre les microbes. Ce
sont les phagocytes, qui sont des cellules
charriées par le sang, et dont le role est
de se porter en masse partout oll des mi-
crobes apparaissent pour les dévorer. Ces
cellules sont utiles, mais en méme temps
redoutables, car elles g’attaquent non
moins énergiquement aux cellules saines
qui président aux fonctions essentielles du
cerveau, des reins, du foi, etec, pour des
causes encore i peu prés inconnues.
la cause de I'usure de Porganisme humain,
dest-d-dire vieillesse et dissolution termi-
nale.

Ces deux causes de mort étant détermi-
nées, les moyens de défense peuvent étre
entrepris, et c’est A les organiser que s’at-
tachent les savants. Je n’ai pas & rappeler
ici la lutte engagée par Pasteur contre les
bactéries homicides, obstinément poursui-
vie avec une sorte de génie scientifique et
le plus noble désintéressement par cette
pléiade de chercheurs de secrets, fils de la
pensée du Maitre. Il suffit de se souvenir
de la découverte des sérums et des vac-
cins, Quant A infection intestinale, si 'on
ne peut encore la vainere, on peut tout au
moins atténuer les toxines nocives par une
hygiéne alimentaire, par un régime sup-
primant presque complétement la viande,
la remplacant par des oeufs, du laitage,
des féculents, certains poissons, des fruits,
ete.,, et écartant absolument les viandes
avec sauces, les mets trop épicés, les vian-
des faisandées ou corrompues, qui, pendant
I’été, donnent tant d’intoxications alimen-
taires & Montréal; il faut aussi de toute
nécessité écarter le poison des alcools et
des boissons spiritueuses quelconques.

Les phagocytes, enfin, pourront étre,
dans un avenir prochain, rendus inoffen-
sifs par des sérums nouveaux actuellement
a P’étude et qui, sans diminuer le role pro-
tecteur de ces mangeurs de microbes, ren-
forceront les cellules qu’ils attaquent ha-
bituellement.

Les microbes et les phagocytes, ces deux
grands ennemis de ’homme, une fois écar-
tés, la vie humaine connaitra une durée
beaucoup plus étendue, et cette longévité
aura certainement une utilité
manité,

. Dr R. VILLECOURT,
Lauréat de ’Académie de médecine.
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11 sera répondu a cette place a toutes les
demandes concernant la santé, ’hygiéne et
les sciences médicales en général, accom-
pagnées d’une somme de 10 cents, exigée
par 'administration de I'Album.

Pour les sujets qui ne pourraient étre
traités dans un journal comme le notre,
nos lecteurs et lectrices pourront deman-
der une réponse personnelle, moyennant
une rétribution de 25 centins pour frais de
rédaction.

La correspondance sera toujours confi-
dentielle et devra étre adressée au docteur
R. Villecourt, 2 PAlbum TUniversel, 1961
rue Sainte-Catherine, 2 Montréal.

MM. Fetherstonhaugh et Cie, solliciteurs
de brevets, édifice de la Canada Life, Mont-
réal, publient la liste suivante des brevets
récemment obtenus par ’entremise de leur
bureau.

Canada.

G. Easdale, Ottawa, Cibles.

W. S. Mitts, clefs anglaises pour boghei.

E. K. Carter, Chicago, machines pout
couper le beurre et autres.

R. Thomson, Swanpscott, Mass., méca-
nisme a4 réglementation pour turbines 2
fluide élastiques.

MM. Pearson, Schenectady, N. Y., Tur-
bines a fluide élastiques.

W. H. Riley, Dayton, Ohio, Fournaises.

J. P. Sinclair, Jordan, systdme de chauf-
fage & eau chaude.

G. W. Gay, Springfieiu, Mass., Machines
pour boites en papier.

Etats-Unis.

Ben Haigh, Fumivores, Montréal.

Charles M. Soule, Sydney, Australie,
écailleurs de poissons.

RESUME DES REGLEMENTS CONCER-
NANT LES HOMESTEADS DU
NORD-OUEST CANADIEN..

TOUTE section de nombre pair des Terrains

de la Puissance, au Manitoba ou dans les
Provinces Maritimes. excepté les lots 8 et

26 non réservés, pourra étre prise comme homes -

stead par toute personne se trouvant le seul chef
d’une famille ou par tout individu male de plus
de dix-huit ans, sur un espace d'un quart de sec-
tion, de 169 acres, plus ou moins.

Lentrée pourra étre faite personnellement au
bureau local des terrains, dans le district ou se
trouvele terrain & prendre, ou sile colon le dé-
sire, il pourra, sur demande au Ministre de I'In-
térieur, Ottawa, au Commissaire de I'immigra-
tion, Winnipcg, ou a l'agent local pour le district
ou se trouve le terrain, se faire autoriser a faire
faire l'entrée par quelqu'un.,

DEVOIRS DU COLON.—Un colon auquel on a
accordé une entrée pour un homestead, devra
remplir les conditions 5’y rapportant de l'une des
manieres suivantes: ;

(1) Au moins un géjour de six mois surle ter-
rain et la mise en culture d'icclui chaque annde
au cours du terme de trois ans,

(2) Si ie pére—ou la mére, silo pére est décédé—
de toute personne éligible pour faire lentide
d'un homestead d’apres la teneur du cct acte,
demeure sur une ferme dans le voisinage du tc -
rain entré par la dite personne comme home-
stead, les conditions de cet acte, quant au lieu de
résidence, avant d’'obtenir la patente, pourront
étre remplies sur le fait que cette personne habi-
tera avec le ‘pére ou la mére.

(3) Sile colon a feu et lieu sur la ferme qu'il
posseéde dans les environs de son homestead, les
conditions de cet acte quant & la résidence pour-
lr:gnt ?tre remplies par le fait de résider sur le dit

rrain, - i ¢

DEMANDE DE LKTTRES PATENTES de-
vra, étre faite a l'expiration de trois années,
devantTagent local, le sous-agent ou I'ingpecteur
des homesteads.

Avant de demander des lettres patentes, le
colon devra donner un avis de six mois, en écri-
vant au Commissaire des Terres du Dominion, &
Ottawa, de son intention de ce faire.

Résumé des Réglements sur les Terrains
Miniers du Nord-Ouest Canadien.

CHARBON.—Les terrains & charbon peuvent
étre achetés a $10 'acre pour le charbon mou, et
& $20 pour l'anthracite. Un individu ou une
compagnie ne peut en acheter plus de 320 acres,
Une royauté de 10 cents la tonne de 2,000 livres
sera collectée sur la production brute.

QUARTZ.—Un certificat de mineur libre est
accordé sur paiement a l'avance de $7.50 par
année, pour un individu, et de $50 & $160 par
année pour une compagnie, selon le capital.

Un mineur libre ayant découvert du minerni
dans un endroit, peut se choisir un “claim” de
1,500 x 1,500 pieds.

prix d’enregistrement d'um claim est de

On devra dépenser $100 par année au moins sur
le claim ou les payer au régistrateur du district.
Lorsque $500 auront été dépensées et payées, le
locateur qourra, faire faire l'arpentage de son
claim et 'acheter a $1.00 de l'acre, aprés avoir

_rempli toutes Jes autres conditions.

La patented nn endroit minier devra pourvoir
au paiement d'une royauté de 24 pour cent sur
les ventes.

es claims de travail do mine dans les placers
sont généralement de 100 pieds carrés., Prix
d’entrée, $500, devant étr> renouvelé tous les ans,

Un minenr libre ne peut obtenir que deux
baux de 5 milles chacun pour un terme de 20 ans,
qui pent étre renouveld & la dizcrétion du minis-
trg e 1'Intérieur. :

@ locataire devra faire fonctionner un dra~
gueur par 5milles, la premiére saison qui suivra
ia date de son bail,

Taux_ $10 par année pour chaque mille de
riviére londe. Royauté de 24 pour cent collectée
‘sur la production deés qu'elle excede $10,000.

J W. W. CORY,
Député ministre de I'Intérieur.

N.B.—La publication non autorisée de cetto
annonce ne sera pas payée,

Gomment on guéri

J’ai cherché par tout le monde un spécifique
pour le rhumatisme quelque remede que moi ou
quelqu’autre médecin que ce fut puissions pres-
crire avec assurance, quelque remede dans lequel
nous aurions une confiance non pas changeante
imaig presque certaine, car les ravages du Rhu-
matisme se moutrent partout, et un véritable
soulagement est rare,

Apres vingt années de recherches et d'expéri-
mentation, j'ai découvert un produit chimique
Allemand dont je fais maintenant usage. Alors
Je vis que mes réeherches et mon travailn’étuient
pas en vain. Ce produit, en effet, 4 l'aide de cer-
tains autres, a servi de fondement & un remeéde
presque certain contre le Rhumatisme. En de
trés nombreux essais et cas graves, cette pres-
cription a justifié pleinement la confiance que j’y
mettais.

Pz : maciens
Les eas bénins sont guéris avec une ou deux doses seulement. En vente chez 40,000 phar’

Tablettes du Dr. Shoop, contrs I Rhumatismé =

Dr 8hoop fon$ revenir
muscles ossiflés sans jamais manquer
cela est impossible,
certain elles chasseront
cause la douleur et I'enflure.
gpuleur. et 'enflure disparaissent—lesso

i

m'écrivent, recevront gratuits mentmon ik tant

le rhumatisme, en méme temps que ‘11‘95 go‘;;: g

qu’au régime a observer, etc., otc. 1@

tuitement. : 4

‘f‘ Bulletin de Santé” passeport & uno &
aite. .

Poste 80, Racine, Wis.
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Importateur Quincailler

COUTELLERIE

Importée directement
des meilleures fabriques de
SHEFFIELD

Coutellerie fine pour la salle & manger,
tous les usages de la cuisine, pour tous les gofits

res tout nouveaux en corne de cerf, en ivoire, en
celluloid, en ébéne, en nacr

Coutraux de table, 1a doz
Services & dépecer, la paire.
Couteaux & fruits, la doz. o
Cuillers en Nickel solide, la doz.
Fourchettes et cuillers en argen
_ garanties pour ne pas changer, la doz. .
Couteaux de cuisine *‘Sabatier” ot
autres bonnes marques,
Canifs, Ciseaux, Rasoirs, ete., au plus bas prix.

L-J-A. SURVEYER,

“QUI COUPE"

pour
Nous avons des gen-

e, en argent, ete.

........ $1.00 2 $15.00
..o 1250 12,00
1.50a 8.50
e 60a 275

3002 850

chaque 2080 1.7%

6, Rue Saint-Laurent

lis meurent
dehors

En

Département D.

at Bis -

Le seul poison qu'il est prudent d’employer: oIbel £,
Pre‘et sec. 57T

dépenses et entrepots. 3
Recommandé paxr les principaux pharmacien

). H. MAIDEN, Agent Canadien, MONTREAL

Pourquoi risquer de mélanger
des polscns ?

9

RATS ET SOURIS
s ot les

comestibles les plus appétis:

' santes porr , 3 3 . ¥

Prét a smployer.

paguefs et beites.

Peut étre employé dans les garde!
Ne laisse aucune trﬂﬁo-s aux

Etats-Unig et au Canada.

ur
Demandez-le & votre phar- 5‘;,
macien, ¢'il ne l'a pas, en- c boite

voyez-nous . . .

//

Swop d'Amis Gauvin |

offre le plus de garantie.
é dients purs.

. De toutes les préparations pour le sommeil des

enfants, le SIROP I’ANIS GAUVIN est celui qui

Chaque bouteille contient le méme
dosage, ce qui assure une qualité uniforme et supé-
rieure. Vous pouvez en faire prendre aux plus jeu-
n s bébés sans altérer leur santé.
jours un sommeil abondant et naturel.

Il est composé d’ingré-

Il procure tou-

S




