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- gré, e'est A-dire constitué par une simple rorgenr, saus excoriati-
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~pour donner A Vorganisue Js Lon néceweaire, le mettre en &lal de
" posinter aux caises”morb des ou de se débarrasser-de loura pro-
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tions muaicipales déponsent souvent beaucoup. d'sctivité ¢t de
zdle .pour des chosea’d'une.importance infiniment oindre que’
¢o mode d'entretien des voies rurales ey temps de neige.

- - . Traitement des engelures

. Lea éngelures sont un mal trés commun danes les conditinns
de tempétature que nons. subissonx. Débutant souvent avec les
remiors froids elles s’éternisent jusqu'a la fin de 1'hiver; mais
gAtons nous d’ajonter. que daiis 1a plupart des cas, elles doiv.nt
celte pursistance & I'nbsence compléte de soin<d on 3 'nsage de
moyena malencontrenx. Il ost possibie’en effet, soit de &’en pré-
server, soit dv les guéric par an traitement cunvennble Dans
Pintérét des nombreuse victimes de cefte lésion pen grave mais
doujogreuss, nous croyons utile de donner un court résumé des
meilleurs moyens & employer. - .
En premidre ligne nous devons-placer la procédd & euivre
paar empécher Pengeluro do no déelarer sur los: partius engour-
dies  par- I'setion du-froid. I) faut bien se garder de réchanffor
hrusquuement le membre refroidt- On ost tenté, -dans ce cay, de
V'expossr & ’srdeur du- fuyer, on de lui rendre su chalenr en le
prolonguennt dans I'eun tidde. Lo rbsnltat de ces pratiquen os: de
provoquer uue réiction trop vive i lwquelle pouvont se prdter
ansez-rapidement les vaisseaux capillaices paralyséa; cenx-ci se
distendent, se cangestionnent; et luissent la sérosité infiltrer les
tiseud, On drves, 11 contraire, réchaufler graduellement la parties
eugonraie ; Jes frictions avec de ka ueirre, des lotions avee de
Pean trda-froide, on de simpla« frictionn edches, ont ponr vffet do
réveiller lentement Je jon dus petits vaisseaux, et d'éviter la pous-
sbe congonstive, en rameonant poit-d pen la cireulation & sun allure
normale, Cette précaution est du ln plox haute importance ;
grhice & elle, un évitera la plupart des engolures. :
L'vngelure est déclarée : que fuire poar In guéric rapidement ?
Jei.de teaitement diffdro, suivant gne le mial est nu premier 4.

ol ou qu'il est au second dégré, gue fout reconnnitre nisdment
Jes pluies nleéreuves. .
Dank-le premier cns, on se trouvorn bien d'exciter la tonieitd
des vaisgenux par des lotions alevoliques on ustringontes. Lis
tonignes & emplayer sont nowbirens ;. on n's que Pembarras du
choix, car s plupart sont bons pour le but i atteindre. C tuny
parmi enx, )’ eau-de-vie camphréo. le vin aromatique, lo vin chuud,
o liniment oléo-culeairs, P'ean blunche, 1o décoction de tan de
chéiiu, lo jus de citron. 1.cs applications de ces substances seront
renouveléesd plusicors fois dans In-journée. On réussit souvent
‘3 guérir les engelurea au provtier dégré por des badigeouniiges
avee I eintire diode faits nne fuis par jonr, et répétés troiv;
quatre, cing jours de suite et pluas, suivant latolérance de lu peau.
Ges moyens nu présentent pas ds dengor et lour efficncité est
incontustable, A la condition toutefuis do prendre lea précuutions
génbrales qua nous indignesons. .
Au second dégré, lorsque se présentont des nleérations 3 fond
ricftre, rebelles & In guorison, il faut se méfier des émollients,
ﬁ--ul Teflet est détestable. Nous faisons oxception eependant
pour certeines plrivs tréa.donlenrcuses, et enflamméen, qui se

trouvent birs des eatapliunes simples on arrosés d’extrait de sa- |- ’ 6 :
.années 1874 v 1875 —Noux venans de recevuir cos deuX rap-

turne, pourvu que lear usage ne soit que momentand. A partces
cnp assez rares, los pansenents doivent encore ici étro toniques
-t exeitants. Ly vin aromatique, Jo bawme du commandeur, la
glyeérine en furont avee avantugo les frniy o::din:}ires - .

" Lias catdplusmen les mioux appropribs reraiunt insnflisznts 5i un
vice constitutionnel favorisait fo développement des engelures.
Or, un vice do cette sarto sc retronve ici fréquemment, ¢est la
serofuls ou le lymphatisma. On -xait combicn de jeanes ~ujety
cn kant plus ou moins entaciiéa: ansei joue-t-il un gran:d role
dung ketto affvction den enfanty. Clent lui .q’il faat combattre

dhita. - L -

(.ox amers. T houblan, 1o gentinne: Thuile de foie de morne
et sirop diodure die fors lesprbparations feriugiiotns serant,
fath o bsage. A evd moyvens  plirmacantigness on doitjoindre

une 1Wad o vosvenable, tnue bunne nlimentation, des vétements
chauds uf ‘sees, Pexervico hubituel au grand afr. Co traitement,
[ ° - L.

t1ds-utile pour la gubrison. jouit aussi do Ja vertu préventive.

Les sujets hinlitués aux engeliires se’ trouveront bien,.aux ap-.
.| proches de’I'hiver. de fortifier les parties ordinairement atteintes

par les lotions excitantes et -nstringentes dont nous avons parléd ;
ils &viteront de se faver 2 P'éuu chande, etauroat soin d'aguer-
rir les tissns par Vurage de Venan froide ponr I toilette, |

L Dr. J. Verine,

: .

“Petite Chréhique ‘

- Bremple de charité qﬁ-kflzzt lici—Le ;’Uoming Chronicle do

Québec ervit savoir gue Te bal anauel de Sun Bxcellence Jo Lion.’

teuant Goavernoar Caron n'aue pag live cette annés, Son Ex-
cellence ayant Vintention de doaner fe prix que dodto cetto féte,
ponr venir ¢n aidé aux panvres de la ville de Québec. —Puinse
cet exomple avole de norsbroux imituteurs, o
— Nuonsconsiations il y a quelque temps lu fait d’une jeuno fille
qui 86 prédentait & un concours de, lnbours : le mdiue fait_ o'enl
off+rt & ‘la distribution deq prix dos comices arricoles réunis
de Lyon et Vaugueray., Une jeans fille condaisant uo attelnge
de deux baafs rémargaables pour lar teéebonne tenns s8'v«t
prés=ntée ponr disputer le prix du labowe. Dds 'nbord, on hé-
sitait & 'dmetire ; mais son air r8sersd et aurtout.les circons.
tinces qni Pavaient amenée & 8tre un des lnbonreurs les plus ha-
biles d¢ sa commune ont fiit ouvreic pour eiles les barriéres
du chiamp de labourage M -l Chirat (Maris), 4:6e senioment
de n of ans, o perdu sur p8ee it v n uoul ou div wois. Son pdrs
&tait fermier d'un domaive de précde 2009 fr. de bail, ot i) ne
laissait. poar continuer son exploitation, que sa venve, un jeune
fils ot Marle Chirat. Qaitter Ia ferme-an mitien do bail, ¢'8tait ln
ruine duv eetto famille. | .
Murie Chirnt ¢'est armée d’un caur;ne biea peu commun chez
une jeune fille; ellé a consnlé sa mdrs wn Ini annongant qutelle
dirigerait elle-méme Fexploitation. Clest nibsi qu'slle u tuit les
semailles d'antomne of celles do printemps, et i'wst ninni qu'elle
ost 'devenue, par snite de son dévonement A si famille, lo weil-
lonr labourcur de 1a vommur e de Brindas. v :
Dix de nes compaynes 'ont aecampagnée an vonconre, et.m-
médistement aprds ga'on-lui a cu décorné Ia prime,_gn’ello avait
méritée, clles lui ont présentd un houquet prrfuitewent en har-
monie ave ¢ ses habits de deuil ; elles svit montés aveo: clle sur
lo char & baenfs qui los avait amenges, et Pout reconduite i s
wndre, refusant, dans eette circon-tance colennelle, do prendra
part aux danses et autres plairirs de L féto. o
Ce fait, qua nous venons due rapposter, a fortement jmprea-
sionné la fonle si nombrense qui se pressait de tonles parts,

Partout s'cat mmnifes:d, puur colte jenne fille, lo-plus profound

respect, €0 uno vspdee d’admiention, dantant plus que parson
&ducation, et nons oserons presque dire par un beanté, o’est blon
une demoiselley en donnant A ee mot sa ineilleure aceeption.

<= Lz busis s vend sictuellument six piastres Ja corde & Mani.
lub:l. ’ ek
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Rapports sur les sepvices de asite d alidnés de Québec pour les

ports qui ont &6 acencillis. ~i favozablennt prr da presse.du
puys. Un geand nombre de journaus ong era intronser lours lec-
teurs on pabliant lea statistiques ob les retisvignenionts impoe-
tanis ponr In seiene -, qui ont € & pour los Dirveteurs, MM, Lan.
diy et . Hoy, I'objet dnune ¢ude profonde et du ecrupuleures
recherches de leur part.
178tnde toute spéeinle aequise par M, le Dr F. Roy dana ses
nombrenx voyrges faits dacy le but de connadtre len différents
fonctionnements des instittions de co genre, Jointe 3 fa haute
scicitce médicule de M. le Dr. Landry, ont permis 2 ces Messi -uru
d'établir on nsile d’wliénds sans rival, sous touy les rapports,
sur le continent rmiGrieain, suivant he jugement qulen ont portd
les nembres de fn presse. Inoes de lear deruidre viasite A cette jus-
Hintion e pays doit Soretier de voir eotte inmtitction confibe en
dem o cine qud tiennant pius & b edgacation de lewr inatitation,
qu'd’y 18uiser des. profioe pécuninires. : " .
AL Jus Direteurs wynt heureusgment secoudés dans leur

.



