INSTRUCTIONS GENERALES

POUR L'USAGE

DES CELEBRES PREPARATIONS

LANMAN ET KEMP.

Salsepareille de Bristol : elle guérit toutes les maladies
provenant de l'impureté du sang, de la scrofule et des humeurs
viciées, Elle est aussi un régulateur des périodes de la femme.
Dose—pour les enfants au dessous de 15 ans, 2 ou 3 cuillerées a café,
prises 3 ou 4 fois par jour, entre les repas. Les personnes adultes
doivent prendre 3 ou 4 cuillerées & bouche, également 3 ou 4 fois
par jour, entre les repas. Pendant la durée du régime, la nourriture
doit étre compatible avec les gofits du malade, mais on doit éviter
I'huile, la graisse et les mets trops épicés.

Ce traitement peut aussi bien étre observé pendant les saisons
humides que pendant les saisons séches.

Les Pilules Sucrees de Bristo.: sont pour guérir
tou.es ces maladies dont le sidgge est 'estomac, le foie etles rog-
nons. Prises en méme temps qne la Salsepareille elles accélerent
la guérison des maladies pour lesquelles cette préparation est
employée. La dose pour les personnes au dessous de 15 ans est de
2 & 4 pilules et pour les adultesde 44 8 pilules. 1l est préférable de
les prendre quand on est & je(in. Le meilleur moment est le soir
avant de se coucher. Pour toutes les maladies chroniques il faut
continuer A prendre les pilules, en doses de 2 chaque soir, pendant
5 ou 6 semaines au moins, aprés la disparition des symptomes dg
la maladie.

Tonique oriental. Pour régenérer la chevelure, brosser la
téte avec une brosse rude, jusqu'a ce que la peau devienne rouge ;
appliquer le Tonique et frotter avec les mains jusqu'a ce que le
liquide soit complétement absorbé. En 2 ou 3 mois les cheveux
auront repoussé & moins que les racines ne soient mortes. Pour
chasser les pellicules (dartre farineuse) et guérir les écorchures,
mouiller avec le Tonique et frotter jusqu'a ce qu'on ait obtenu une
mousse blanche. Répétez 'opération 2 ou 3 fois par jour pendant
une semaine tout en continuant chaque jour a s'en servir pour les
soins de la toilette : cela est suffisant. En observant ces simples
instructions, on obtiendra une magnifique chevelure.

L’Eau de Floride de Murray et Lanman, Les
variés auxquels ce délicieux parfum est adapté sont si
notoires, sa réputation est si bien établie qu'il serait superflu de dire
autre chose que “c'est la plus riche, la plus délicate et la plus
rafraichissante de toutes les eaux parfumées qu'on emploie pour le
mouchoir, la toilette et le bain,”




