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沒有氣空的地當察視，計設射輻測探項一用空上嬉西在登林師機司公空航闌荷金亠 
（片圖is傳社透路）。响影的漏洩射幅廠電發子核屈爾徹的警聯蘇因到受有
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奧，後生發難災火大廠電核比諾爾徹近附市輔基聯蘇△ 
衞象氣測觀夜日，來起忙可家學科所究硏象氣納也維利地 
不會塵雲射幅核，化變無有向風察觀，片照象氣的囘拍星 
- （片圖眞傳社新法）。來利地奧到吹會

68
▲

噴航日架一，後生發難災火大電核比諾爾徹近附市輔基聯蘇△ 
測探員人動地受接耍，塲機際國新京東連抵亞利伯西越飛機客射

（片I■眞傳社新法）。度程射11核
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四月卅日，距II*   
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基輔市附近微爾諾比核電廠一 
百五十公里的一家工廠的臭地 

利工人家屬從明斯克市飛囘維也納機塲後，立卽接受核輻射探測。該核電廠大火災難 

，已經影响了很多國家。 
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發
表
的
春 
術
顧
問
組
秦
的
急
性 

尤其揭示了下呼吸道 
呼吸道感毒首次風 

感染發病率差異的願 
術貪議是一個里程 

著性・印度的N
ara,

碑■ 

ngw
al 旁遮普等地五 

强調要在控制兒童 

歲以下兒童每一千名 
急性呼吸道感染方面 

中有九四•
一名患肺 
進行大量的研究工作 

炎
，而美國的西雅 ■ 
。大16

上有四大任務 

、華盛頓則為三0
• -

一、改善病人的處 

0
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一。0
0
名發病 
理
，二
、免疫接種， 

率"
肺炎的死亡率在 =
、發展疫苗，四
、 

住院兒童中也有明事 
加ISI 地方術生防疫的 

的地區 
$.
異
，馬來西 
徹生物學監测■
去年 

亞為百分之二・七， 
三月W
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技術事問 

孟加拉11

則為百分之 
組又召関了第二次會 

十二・三•
巴布亞

—
議
，認讃到必須在現 

新«
内亞的一項小規 
有進展的基礎上作進 

模硏究發現，未治療 
一步的努力■ 

兒童的死亡率高違百 
為了控制急性呼吸 

分之一十五，在醫療 
道感染，每個國家還 

站或渔康中心接受治 
必須發展自己的經濟 

療的則降低到百分之 
，改善生活環境，從

人
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IŜ

F

^

^

II 

翩

囁ii

lisii 10 

纜

强

爲

雖

人

體

橋

樑

損

傷

的

修

復

継

 

並
肉
及
号
二
装
並
保
持
頸
椎
的
稲
定 

1

・稚邦刺的按摩療法 

的經穴不外十敷個，只!
用配合得 

貫隹；

经

助

，然而治療顕椎病不是一朝了事的
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良
，住在令須部位向一侧而造成頂肌 
令病人焦燥不安.，因為頸部不能左右 
到無止境的
‘一
般
骨
刺
只
是
厘
微
地
歷
筆
者
在
護

tK
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暮
騒
 

衰
勞
、爪骨偏斜，久而久之形成頸椎 
旋It

，除
影
思
興
動
的
協
情
外*
累 
迫周圍
組雙 
這巳是足錦産生上述症得出J

E1B罐
就
浦
逐
人
』道
『 

中
，it

多順椎病IM
S

與S
骨生骨剌有 
及患者的坐卧起行，S
部
兩
個
的
肌
肉
狀
了)
，我們用傳統的中醫按摩療法 
(
包括S■
狀及X
光照証』
， 

錄
時
炉
興
年
号
曼(
工作 
展
力
不
餐
，失却相互維持蘋部垂直 
可令骨刺不能那麼為所欲為地屋迫周 
佳的治療方案，以
冀能
早日
令病
灌 

時頸部固定位置)
，外傷等有直接關 
及頸椎*
動功能，同時亦引起頭痛、
陋姐，
也就是説，&
按
摩
緩
空
在
此
，不赘述各例個案的治療經 

連
，通常人到中年(
四十歲開始)
骨 
頭
暈
、失
眠
、胸
悶
、心要、視力模糊 
活
络
通
号 卷筋健骨之後，骨朝歷迫 
過
了
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種功法,
簡單易學,
效果快,
連動達不到減肥的目 
、猪
血
‘»了飮杯水 
認真做一周即生效.
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，吃個水果，做此操 
三個月能成功，達到 
功
能
，也
為
强. 

亞和菲律賓，在欧洲 

3

目 
粗
，失去院來的優美 
II形
，不 

早
、中
、晚各一次 

妨學 一 學這種锻練法。 

，初做 
一 次十分鐘， 

操練時，直
立
，兩腳靠

81， 
漸加到廿分鐘即可， 

向
前
，不可站成八字腳
‘飢和飽時不能做，飯 

兩膝也靠 «
，膝頭稍向前曲， 
餓時少吃點，做好後 

生匕伙 
含
胸
、拔
背
、收
類
，兩目平視 
再加食，吃飽時要過 

0冃 右 
前
方
，最好對着穿衣鏡，臉帶 
一

。

微
笑
，眉心開展，兩
手
合
攏
每
做
完
一
次
，即令 

如拜佛樣，姿勢 *
好
後
，自然

呼吸，開始動作。
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動作起始，合握的雙手從右 

耳旁统頭頂，經左耳旁下過颊 

部(
下顎部)
，至右乳房旁向 

下
，统小腹遇恥骨前方，到左大腿外側向下 

，橫绕膝下，此時
BL部下彎，到右大腿外側 

，再 «
小腹恥骨上方，從右到左，經左乳房 

旁向上，横過顎下， 
到右乳房旁，向上横 

到右耳旁袋頭頂到左 
過煩區過左耳旁，經

根本上加强對兒童保

二
九
・

世界衛生組 *
和其 
健的一 
系列工作，提 
一 

他一些國際組绿已將 
高兒童身 e
的健康素 

急性呼吸道感染和其 
質
。發達國家應幫助 

他二個兒童的主要致 
發展中國家，大家都 

死性疾病-

腹瀉和營 
應該記 
住
這
樣
一
句 

養不良開始相提並溢 
話
，
「
讓全 
世
界
的
・ 

•
一九八三年在日内 
兒童都能健 
康 
的成 

瓦召開了由W
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O

技 
長
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和非洲國家之間也存 

在着類似的差異。
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五歲以下 
%,重的急性呼
墨魚是常見的海産，本港市場 

墨魚這種海産，真
是-
身無廢 

常有新鲜的或晒乾的墨魚出售，
物
，連新鲜墨魚腹中的墨，亦有

應
文
煇
 

慮
，
一
旦
出
現
細
菌
感

道感

價錢亦不貴。墨魚又名烏賊。新 
很大藥用價值。 

鲜的墨魚每百克含水分八四克， 

近年來，國内的醫生發現，墨 

蛋白質二二克，脂肪。•
七
克
，
魚腹中的墨，有良好的止血作用 

碳水化合物一•
四
克
，灰分。•
，可以用來治療各種出血症。 

九
克
，鈣一四毫克，磷
一  

E■。毫 
自一九七一年以來，青島有一 

克
，鐵。
。六毫克，-
生素 

間醫院與中國科學院海洋生 

A
微
量
，硫胺素(
♦0

一毫黑江 

物研究院合作，臨床試用墨 

克
，核黄素。
。0
六毫克，
，、
一魚治療婦女子宫出血(
包括 

尼克酸一毫克，抗
以
血
酸
愈 

經期延長，經血量過多，月經 

微
量
。 

L
 

過
頻
，月經不規則及持续性 

，墨魚肉味微鹹而性平，常
肉 

出血等)
，先後共治療三百例 

食万亦無偏寒偏熱之弊。墨
养 

，大多数獲得滿意的療效。 

魚有養血滋陰的功用，對
仁
対 

長江航運療養院和武漢市 

婦女白帶過多，最 8
宜常吃 
2
 t
 
肺结核病防治院曾用墨魚墨 

墨魚作食療。 

>
皿 
盧 
治療十八例肺结核咯血，其 

•
婦女如有血虚經閉，面
色E
F

中浸16

型肺结核十三例，空 

蒼白或淡黄，常感疲乏，可
演
勝 
洞型五例，總有效率為百分 

以常常用些墨魚煲湯飮，有
之
六
十
七
，一般服食後六至 

-
定的補血通經作用。古代 
♦

七天即止血，咯血少者效更 

本
草
一説:
婦
人
塞 

佳
。浙江一間醫院亦曾用墨 

經
閉
，烏賊魚合桃仁责食。 

一 

魚墨治療十例胃腸潰瘍之出 

」桃仁是一種中藥，有行血 *^  
血 
，均在短期内即收到止血 

祛瘀作用，和養 -
滋陰的墨 
L
 

之
效
，平均見效日數為五♦ 

魚肉同貪食，故!516

月
經
。
血 

八
夭
。所有服食墨魚墨的病 

大概每大用墨魚肉至四兩 

例
，均未有出現不良反應。 

，桃仁三錢即可。古 e
書
《醫林 

服墨魚墨止血法•"
將鮮墨魚腹 

纂要》説-

墨魚肉補心通脈
‘中墨囊整個剥出，連
内
中
之
湾 

和血清腎，去熱保精・作膾食， 
起用文火焙乾(
科學方法是低温 

大能養血滋陰，明目去熱。』由 
乾燥法)
，然後硏成粉末,
每次 

墨魚肉的這些功用來看，可見墨 
用白開水冲服四分至七分，每日 

魚不獨有益婦女，男子吃之亦有 
服二至=
一次。其他出血疾病服墨

魚 8
亦可止血・

兒童的急性呼吸道 
些死亡的三分之一左 
染併發症，採用抗生 

感染是世界範圍内i  
右死於肺炎。 

素能及時地加以控制 

個重大的醫學課題。 

在發展中國家，急
，當
然
，也並不是都 

弗蘭克博士在英國權 
性呼吸道感染的死亡 
是如此。一九八三年 

威醫學雜誌《柳葉刀 
率可能比公布的統計 
英國约有五萬七千名 

》周刊上撰文指出，
資料還要高得多，這 
兒童(
五歲以下)
因 

每年大约有一 
千五百 
是因為登記和病歷記 
呼吸道疾病住院治療 

萬名五歲以下兒童死 
載不完善的缘故。發 
，主要是急性呼吸道 

逹國家正相反，急性 
感
染
，結果有七百多

冬天也是全身發暖， 

春秋天能出汗，夏天 

中午家中有冷氣者仍 

可
做
，否則就早、晚 

各
一
次
。

要減肥當然要配合

食的量和質的問題， 

食量要漸減到原食的 
於急性呼吸冷遂逐5
 

手 

一半，多食素菜及高 
其中的百分之九十六 
呼吸道感染很少弓起 
人死亡，彳這個年齢 

5-6*
具
結
/
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在第三世界1
，這 
父母和醫生的過多焦 
組兒童全部死亡的百 

蛋白案管物H

分之十左右。

數年不等，若要治療，應先找出 

致IKS

原因-

局部可用N
ine  Sul  

If

眼水，晚上睡時可先用磺段或

兒童的急性呼吸道 

感染不僅带來當時的 

悲
劇
，而且它的反覆 

發作還给孩子在未來 

發育中招致極為不良 

的後果，父母精神上 

的焦慮、家長和醫生 

工作負担的加重、洽 

療上的經濟損失，所 

有這一切都表明，兒 

童的急性呼吸道感染 

確實是一項不容忽視 

的問題■
更為令人担憂的是 

，發達國家和發展中 

國家兒童的死亡率差 

距正在加大。-
九七

頭頂到右耳旁，以上

耳
旁■

陵
膜
左

第二輪是從左耳旁 
動作是兩個套着的8 

，缆頭經右耳，下
*. 
字
圈• 

一 

過颊區到左乳房旁向 
手的動作伴隨着是 

下
，绕小陳
^. 過恥骨 
臀部和腰部的與手方一 

一前方到右大腿外例，、
向相反的運動，臀部一 

向下横過膝到左大
SL 
和腰伴随着手的舞動 

外
側
，再
鋭
小
腹
向
上
，幅度要大，要收腹一

本If-

一金霉素眼*
等，，可防止眼缘枯合 

或皮膚糜«
，對於洽療的藥物， 

慢性结膜炎常 
用久之後效果當然差，可放入雪 

t* 
發生於急性结膜 
櫃中"
可使其不̂
^
質
。 

■
■
炎之後，其他原 
嬰見若出現營養不良，當然先 

A

口 
因為長期塵埃刺 
可從體重方面表現，因為要兒増 

m\
8I 
激
、臉绿或淚道一長的速度是非常快的，體重會随 

U 
慢性發炎和屈光 
着日子增加而增加，若營養不良 

不正而未得到st

體重就不會正常地增加，且出現

习1
醫

葯

7 三「

正或過度用目力等，表現出眼結 
白色蒼黄等現象呢！ 

膜微充血、平
滑
、不顯腫脹。如 

對於腱鞘尖除了在腱鞘内注射 

患病日久，則结膜變肥厚呈絲绒 
激素的治療方法之外，還有其他 

狀
，分湯物為黄色粘液性，展早 
可治的方法1
同
此
，在注射四1
 

起床常W"
臉缘粘合，眼臉處由於 
六次仍無效，即可改換治療方法 

有粘液或分祕物浸湿，多
發
生
糜
，可有針灸，推拿等方法-

還可 

«
，患者常有眼 *
、灼
熱
、乾燥 
用手術治療，手術懸狭窄的腱鞘 

、異物感、 
®-
墜
重
、羞明和眼易 
切
除
，手術效果很好，不易復發 

衰勞等症狀。病程很慢，敷
月
至
。

七
年
，拉丁美洲的巴二 

拉圭的兒童流感和肺 
一好處・
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