i

78 : -
wo " GAZBTTR DBE CAMPAGNES

volld In boane voie ;. prends 1a ot n’en aora pas.

Arrange-toi de.manidre 2 oo que les repaa no se fazsent Jamnis
stiondre. 1'homme qui revient der champs en rapporte bozuconp
d'appétit et n'est pas d’humeur 4 attendre longtemps pour qu'on
lui serve & manger. ’

- Bous prétexta gue I'appétit est le meilleur assalzonnement, et
qn'avec lul tout prsse. il'y a des menagdres qui ne se lassent
polat de ramener lu méme soupe ct l¢ méme plat, des mois ot
des années; chez quelquen cultivateurs A I'alwe, on voit parfois
deux tabler ; Puno pour la famille, Pautre pour les servitours; sur
eatte dernidre tuble, Jen mets ne aont pas assurément sppbtis-
sants, quand ils ne penvent porr ln plupurt du temps que rebu-

- ter lew gerviteurs qui s’en nourriss-nt ; c’e~t une fausse éeono

mie. Un en vit; comm- on vivrsit mieux, sans dépenser plus;
en variant les mets, ¢n les fuisant meilleurs, on varierait lo sor.
vice do la ferme, soyons-en alirs. ’

Tu nuras eous t1 main de quoi fufre une cuisine convanable
Le jardin te donne des l4gumes ; le pore te donne so~ lard et &n

ralsge ; In vacha son luit et portant c18me, beutre et fromage ;
la poule ses ceufs ; P'arbre ses fruits, J'en suls qui ~e contente-
mient 4 moina  Pouriant, ce n'est pns tout, tv peax ajonter 3
ook reenources la visnde de boucheria et l'obtenir & meillenr
compte que dans Ies villes. Il o’en cotite pas plus de manger du
veau, du mouton et du bmof que de mnnger du lard ¢t des 16-
gumes, ou de mettre ces derniers sur ln tuble des servitears
quand on donne 3 la famille des vinndes frulches, Les serviteurs
s'apergoivont de cotte distinction, ct en sont que moins encoura-
#éa dnns le service de leur maitre, qui lour refuse quelques dou-
eours dans la nourriture. -

Tu vas me dive : los prov'alons ne manquent pas, mafs il nons
maaque quelque chose & nous autres filles des chumpy. C'est la
maniére d’appréter ces mets. Nous sommes chargbes de prépa-
rerfenrepas, et nous n'entendons rien nux ressources de la cui-
sine, Avee d’excoltentes herbes ¢t d’excellente vinnde, il nous
arrive de fuire du wauvaia et de dépenser deux fois plus qu'une
p-rsonne entendue. Ce n’est pus de notre faute.

Je torépondrai: C’est In pure vérité: il y a de grandes ln-
cunes dans 'éducation des fi'les de noe cultivateurs ; on leur ap-
prend benucoup de choses inutiles, et on leur luisse ignorer le
nécesanire. Mais & force de le dire, ot de lo redire, do le erier
aur tous les toits, on finirn par nous écouter et par remnanier le
v eux sysldme. Lo temnps que Pon prend A nos filles pour leur
spprondre A fuire des révéronces, des broderivs ot toutes sortes
d'autres petita talents yui no sont pns indispensables, on le dé-
pensera en cunnhaiguances plus volides. L'enseignement sérienx
sura 16t on tard le pas sur I'enseignement des futilités, ¢t n'ors
F'art de tirer le meilleur parti poasible des produits de la forme
ne sera pas oublié.

On sait bien que duns les malsons d'enseignement pour nos
jeunes filles on e peut leur montrer I'art ds Inire la cuisine,
quoique cependant In chosu 83 pratique dans quelgues institu-
tions. Muis alors pourquoi, sorsquu cep jeunea filles sont sortics

"du PPécole, lus mdrea de familles n'initivnt-elles pas leurs enfants

aux différents travaux do la cuisino ? .

Quo trop souvent duns une fumille od il y u trois & quatre
jeunes filles ¢n fge de s'ocenper dus roins du méaage, ia wdre
weule prend churge de vo trvail, -t siello ne le fait pas elle-
mwéme clle lo confiern & une servante, tandis que ses enfants
s’accuperont de mille futilités. Une wére prévoyunte et intd-
ressée A Pavenir de ses enfants, les soumettra 3 tour do role
ls confection des repun, ot clle lenr engeignera jos milly secrots
de prépurer les mols avee 6. onomie.

En sttendant que In chose s¢. pratique génbralement dans
toutes les fanilies duns nos camp genes, if serait 3 désirer quo I’'on
ecrivit, & I'ngnge des menngdres do nos emnpagaes, un tout pe-
tit livey de cuirine Geonomique, simple, clair, & la portée d'un on-
fant, un livie 0d Jon wlexpligaerait duns la languo de teut le

. monde. Quuud on voudra ce petit livee, on I'aura, Que ler soci-

étés d'ngriculture ensemble offrent une prima dv quelquos vents
pirstreg et les manuscri 8 ne wangueront pas. . .

Tant que 1"616 durera, 1aut quo Phiver no sera pas trop avan-
cé, tu v'auras guére de peine 8 varivr tes repus ; il n'y u qu'd
choigir ¢t & prendre. Mais il arrive un moment rude A passer, un
oment oR fud guyes ou lus greniery sont yides c!ye; n ylu;mrt

de nos cultivatenrs, Coof est & prévolr et 4 prévenir. Tu y con-
orng C . : LS
& Diny le conrn de 8148 ¢t do V'antomns, tu feras des confitures
pour los Jour+ de grandes fdtes Un pen plus tard Jo to' diral la’
manidra de les fuire. : : : -
A P'automno tu meliraa toutes espdcos de ldgamen on oave.s
Tu conserverna on pots des petits ognons, cornichons et féres
en prlettes, des petits pols verts, des betteraves confltes au vi-
nalgre. Pour nos oampagnes, ¢’est presque du luxe me’ diras.tu,
soft.; mais quand il e'agit d’un luze qui ne cofite rien, ne nuit A
personno et peut fuire pliisir & d’ancune, porrquoi nous le refu-
serions-nous 3 la cnmpagne platdt qu'd 11 ville od il fuut payer
cher pour 'obtenir ? : LT .
T suras une forte provision de carottes, plncées lit par lit
dans Ia cave, aveo du sabl: fin et do la terre légdre, ot recou. -
vortes de plaques de gazon. Tu awras au grenier, sur de In.
paille séche, une bonne provision d’ogrone, que tu nerem:.eras
pas oin temps de gelée, et aussf des choux blases et rouges que
tu pendras aux poutres, la téte en bas. Tu consérveras les meil-
leures citronilles de ton jurdin, en lieu sro et chaud, dans la oui:.
sine on le voisinage d'nn four. A la save, los pourriraient ; an”
grenier, ellea gdleraient. En lieu eec et chaud, vomme jo'viensdo
te fe dir., tu Jes garderas de longs mois et testimeras quelque-
fois heurcuse de les retrouver hors de suison, o -
En attendant les patatis nouvelles, qu’avee soin tu pourras
obtenir an commencewment do juillet, plus (4t méme, tu soigne--
ras migux les anciennes que ne le font nos mena. dree. Dds que
les gerimes se gonfleront dans lu cave, tu les chanzeras de place,
tu Jes remnneraset les enldveras méme, an be oin, pour las mettre -
dans ure chambre fralche. De cette fagan, tu les empdcheras do”
pousser, de ferment.r, de devenir fades, sucrées et moltes, et loa
garderas bonues plas longtemnps que de coutume, ..
T'u nuras _enfin des petites provisions de gruines sdches ¢
plantes condimentuires, comme pois, foves, lentilles, ail, échax
lotle, tym. sarrictts, elc., toutes choses qui n’ont I'air de rien, et
qui pourtunt ont le mérite de relever la saveur, et de donner bon
gofit aux aliments. L
L+ indnagéro qui ne prévoit rien, ne nonge A rien «t ne g'ap-
provisionne de rien, s'expose & des soucis qui no finissent pus ;-
la ménagére prévoyante, qui a souvs Ia tnuin des réscrves pour
tous les gutits, qui fuit, pour uinsi dire, sun miel comwe I’abeille,
gon magnasin comwe la fourmni, n’est jamals en peine quand ap-
proche I'heure des repas —P. JOIGNEAUX.—(A suivre) | .

Le blé-d’inde et les pommes de terre. -

Le blé d'inde et les pommes de ferro constituent nne axcel-
lente nourriture pour les antmaux, mais il s’agit de savojr quel
est celui de ces’ deux farinenx qui produit effet-le plus vtile,
¢'est-d-dire celui qui doane la ration aax prix de revient le moins
élevé; A ce sujet, il funt consulter les annlyses. * o

Suivant un_écrivain du In Revue d’économie rurale, le blé.
d'inde contient: ean, 13; matidre azotée, 4,50; mutidre su.
ctée et albumine, 8: son, 8.25; fécule, 7685 ; perte, 1,90.—
Pomme de terre: eau, 72 fécule, 26; fibres lignouses, 2. Dopo
la faine de blé d'inte contiont six fois moins d’cau que Ii
pomme de terre, mais an pen plus de matiéro non as-imilable,.
Die plug cllo contient 756 par 100 de féenle et la pomme de terre
seulement 26 par 100 Ainsi il y auwrait, pour lo cultivatsur,
avaistage A fuire des expériciiees A ce sujet, . o

Lo hlé-d'inde avrait done une valeur nutritive’et engralssante
trois fuis plus conuldérable que la pommo de terre. Dorce fait,
il e laudrait pout-ét.o pas conclure d'une fitgon absolun qué ia
pomsy ¢ terre doit Gire torjours'reﬁlpl:lcée par le blé.d'tady,
car les anniyses chimiques ne fonruissent pas toutes les donnéoy
de Ia selution du probidme, car les elepentys notritify of enge.ive
sauts doivent 8tre i1eérds daus d = conditions diférontes, vari-
ant suivant les espéeen. L'ouionai ruminant d:mande un volume
plus consi isvrable du nourriture q-.lfun fragivors tul guu 18 poie’
01 qu'un granivors tel que la velaille, Il faut done tenie compty
de ces dunpbus diverses sl Pun veut obtenir e résulia Jo plua
Geonomigque. Il ext certnin que le wélnouge du bléd’inde ¢t de la
pomme de torry d it &tre excollent. Qu po doit pua Qublier que



