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L'on peut commencer & donner le képhir n° 1, puis les n°
2 et 3, selon les indications ; le premier est légérement laxa-
lf; le n° 3 améne habituellement de la constipation. Le
képhir préparé avec le lail écrémé se digeére plus facilement
et ne séjourne' dans l'esiomac que ftrois heures et demie A
quaire heures (Gilbert et Chassevant) el doit éire préféré
dans certaines dyspepsies hypopeptiques douloureuses; le
koumiss serail bien préféranle, mais il est plus difficile de
se procurer du lail de jument que du lait de vache.

Aux bouillons recommandés aux hypochlorhydriques, I'on
peul ajouter les extrails de viande qui sont de puissanis suc-
cagogues. L/alimeniation doit &étre mixte si la gastrite est
mixte, toules les parties de la muqueuse ne sont pas altérées
au méme degré; souvent au début d'un repas il exisle de
Thypochlorhydrie et une sécrélion normale ou une hyper-
chlorhydrie & la fin. G'est, dans ce cas, ou il ne faul faire le
choix d’un régime approprié qu’'apres plusiewrs examens el
une série d'essais alimentaires.

I.e but de la diélélique csl de prévenir Ja slase, la fermen-
tation et la dilatation de l'estomac. Pour maintenir I’équi-
libre osmotique des sécrétions de l'économie el combalire
Pélal irrilalif de la muqueuse gaslrique, l'on prescrira le
chlorure el les alcalins a petiles doses souvent répélées sous
forme de solution phospho-chlorurée suivante :

Phosphale de soude............... 3 grammes (45 grains).
Chlorure de sodium.............. 5 grammes (75 grains).
Bau bouillie ......ccooeviciinniini.. 1 litre (1 pinle).

Dose : 120 grammes (4 onces), 3 fois par jour, 10 minules
avant les repas, durani & & 6 secmaines.

Chez les sujels constipés, 'on peut recommander l'eau de
Chatel-Guyon. Le jus de fruits : ananas, poires, oranges,
pommes, etc., pris apres les repas a la dose de 60 a 90 gram-
mes (2 & 3 onces) a souvent pour effet de meltre en marche
la séerétion hésilanile el paresseuse du débutb de la digestion.
Dans cerlains cas, Yacide chlorhydrique, ® & 15 goutlies di-
luées dans un demi-verre d'eau, agira mieux ou l'acide phos-
phorique.




