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文
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黑

魚

TUNA
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大

小

龍

蝦
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墨

魚
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等
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有
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雜

貨

各

種

罐

頭

飮
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各

種
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頭

菇

類
 

日

本

、
中

國

冬

羅

、
花

大

厚

菇
 

茶

葉

、
米

、
绪

、
味
粉
等

一
口、限

 

有

 

一

隆華

每
天
都
有
新
鮮
芽
菜
 

特
價
批
發
供
應

一
迎
遠
近
採
購
 

寄

送

貨

快

捷
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一自 BEBWHW-  

iEumiuiMiin
茄

715  S
^
^
r
  

ii- 
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Pan.  

報
名
電
話
•

五
•

四
二
五
一

- 痴呆與老人一一 
祝

岩

 

势

人

的

智

能

是

以

大

腦

的
: 

神
經
結
構
為
物
質
基
礎
，
在
 

出
生
後
的
教
育
訓
绿
過
程
中
一
一 

逐
步
發
育
和
完
善
起
來
的
。
一一 

筆

 

當
智
能
發
育
成
熟
之
後
，
因
~
一 

為
腦
部
患
某
種
器
質
性
疾
病
，
從
而
使
已
經
一
一 

獲
得
的
智
能
衰
退
或
喪
失
，
醫
學
上
稱
為
痴
一
一

鋼
筋
水
泥
。
機
體
會
出
現
員
平
衡
♦
畤
間
稍
房
 

發
育
必
需
之
素
。
鋅
的
不
足
，
會
使
生
長
和
性

2  

，
一
定
影
響
學
生
生
長
發
育
，
嚴
重
者
出
現
營
 

發
育
停
滯
。
豆
、
奶

、
紫
菜
，
海6
含
豐
富
的0
一 

業
性
水
腫
和
智
力
障
礙
。
蛋
白
質
的
質
和
數
量
 

磷
鈣
。
红
肉
和
肝
有
豐
富
的
鐵
。
鋅
主
要
含
於

2  

同
等
重
要
&
一
所
謂
「優
質
蛋
白J

是
指
含
有
八
肉
、
魚

、
貝
類
、
奶
類
等
食
物
中
。 

種
必
須
氨
基
酸
者
，
在
這
方
面
肉
、
蛋

、
海
鮮
 

按
中
學
生
生
理
要
求
和
營
養
需
要
的
原
則
一
 

較
為
豐
富
，
通
常
植
物
蛋
白
所
含
的
必
須
氨
基
 

，
膳
食
的
组
成
原
則
應
該
是
： 

酸
會
少
些
。
中
學
生
靠
食
中
，
優
質
蛋
白
含
量
 

①

葷
素
搭
配
要
合
理
，
不
偏
食
，
可
以

2  

應
佔
所
供
應
蛋
白
三
.分
之
一
以
至
一
半
以
上
。 

起
着
誉
養
互
補
"
更
好
地
發
揮
蛋
白
質
的
效
能
」 

所
以
，
筆
者
不
賛
成
中
學
生
食
長
齋
。 

。 

■ 

4  

号

毎

"
應
供
應
的
 41-學 生$3 亥力可及：̂̂

iln:IÎ
K  

物
不
宜
過
少
黑
 

2

熱s
約
力
二
千
五
到
 

T1^04!7^11$$*1=
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p

 

日
應
维
持
五
百
克
』 

；；

二
千
六
百
千
卡
。
熱
 

客

責

裏
 

左
右
。.不
宜
提
倡
一
一 

m
量

的

來

源

應

包

括

程
*

， 

学

厅

或
 

以
奶
或
肉
代
飯
。~ 

2

食

、
肉
類
和
脂
肪
等
食
物
。除
了
一 
般
所
提
「早
 

第
三
，
注
意
補
充
维
他
命
，
通
常
飲
食
都
 

足
夠
的
生
菓
不
能
代
替
足
夠
的
蔬
菜
，
後
者
有
一
 

』
餐
吃
好
好
，
午
餐
吃
飽
飽
一
的
原
則
之
外
，
鑑
 

含
有
豐
富
的
维
他
命
。
不
過
，
因
為
發
育
，
一 

豐
富
的
缰
维
素
是
腸
胃
消
化
的
重
要
物
質
。 

2  

0

於
中
學
生
活
力
强
，消
化
快
和
在
晚
飯
後
多
要
 

般
需
要
维
他
命AD
和
维
他
命c
，B

2

較
多
 

③

蔬
菜
應
多
選
綠
色
或
黄
红
色
，
以
多
攝2 

2

立
即
投
入
做
功
課
而
不
能
太
飽
，
所
以
在
睡
前
 

。
前
者
在
肝
臓
，
蛋
黄
，
奶
類
及
海
鮮
豐
富
， 

取
维
他
命
和
無
機81

。 

V
半
個
小
時
，
酌
加
小
點
，
對
维
持
學
生
血
糖
濃
 

後
者
則
在
肝
蛋
乳
，
油
菜
、
大
白
菜
及
新
鮮
蔬
 

此
外
，
飲
食
多
樣
化
，
避
免
過
分
單
調
；
〕 

2

度
會
有
 X
助

。 

菓
中
較
多
。 

注
意
飲
食
色
、
香
味
，
以
促
進
食
慾
•
，養
成
良
』 

第
二
，
是
保
證
蛋
白
質
的
質
和
量
。
蛋
白
 

最
後
，
無
機
鹽
對
中
學
生
也
十
分
重
要
。 

好
飮
食
習
慣
，
定
時
飲
食
，
不
暴
飲
暴
食
，
不

2  

1»< 
質
是
建
造
，
更
新
及
修
補
身
體
組
缎
的
重
要
原
 

鈣
磷
是
骨
骼
發
育
重
要
物
質
。
鈣
還
通
過
神
經
 

偏
食
在
中
學
時
代
，
對
保
證
身
體
健
康
，
發
育

2  

3

料
。
處
於
生
長
發
育
中
的
中
學
生
，
全
身
組
绩
 

.調
節
影
*

腦
功
能
。
鐵
是
血
液
的
重
要
組
成
部
 

都
有
重
要
意
義
。 

2

都
在
增
加
，
如
果
蛋
白
質
不
夠
，
等
於
建
築
無
 

分

，
缺
鐵
可
引
致
貧
血
。
鋅
是
人
體
生
長
和
性
 

~75$$2
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・
专

踏
上
中
學
的
八
青
年
， 

1;
理
和
心
理
都
會
有
很
大
變
 

化
，
表
現
出
身
 ®

各
個
器
宫
 

潮
潮
發
育
成
熟
；
思
想
活
動
 

也
特
別
活
腐
，
是
一 
生
中
長
 

身

86
和.長
知
識
的
關
鍵
階
段

A

一一 $: 
一
回
  

a-
種
痴
呆
與
老
年
性
痴
呆
有
本
質
的4 

一
一
區
别
，
老
年
性
痴
呆
是
老
年
人
由
於
大
腦
動
一
一
 

=
脈
粥
樣
硬
化
，
造
成
供
血
不
足
，
使
神
經
细
一
一 

~
一
胞
缺
氧
、
萎
缩
、
壞
死
，
細
胞
内
的
褐
色
素
匸
 

-
一
越
來
越
多
地
沉
着
，
從
而
使
神
桀
功
能
衰
退
二
- 

=
低
下
。 

一一 

一 

老
年
性
痴
呆
發
病
初
期
，
表
現
為
記
憶
一
一 

一
一
力
減
退
，
腦
力
勞
動
的
能
力
和
效
率
下
降
，
一一 

一
一
缝
而
出
現
感
情
和
思
维
障
礙
，
性
格
改
變
，
二 

"
表
現
出
多
疑
、
自
私
、
固
執
以
及
注
意
力
不
一
一 

一
一
集
中
等
，
進
而
發
展
為
近
事
易
忘
，
繼
而
對
一
一 

一
一
重
大
的
遠
事
也
不
能
記
憶
，
更
嚴
重
者
對
自
二
 

一
一
己
和
親
人
的
姓
名
也
會
搞
不
清
楚
。

-
1
.
，目
前
對
老
年
性
痴
呆
還
沒
有
特
殊
療
法
二
 

一
一
，
主
要
採
取
洽
療
和
综
合
護
理
，
防
止
意
外
二
 

=:
事
故
的
發
生
.
心
可
以
置
用
改
善
大
腦
细
胞
代
一
一 

一
一
謝
和
強
肚
大a

功
能
的
藥
物
，
如
有
破
壊
行
二
 

一
一
為
或
煩
躁
失
眠
等
可
以
给
予
安
定
劑
。

長
期
卧
床
的
病
人
要
預
防
褥
疮
、
肺
炎
一
一 

二
、
秘
尿
系
统
感
染
等
。
注
意
给
病
人
足
夠
的
一
一 

~
一
營
養
及
保
持
冰
、
電
解
質
的
平
衡
，
安
排
病
二
 

一
一
人
喜
歡
的
文
化
娱
樂
生
活
，
给
病
人
創
造
一
 
一一 

一
一
個
相
對
愉
快
的
環
境
，
使
老
年
性
痴
呆
病
人
一
一 

二
也
能
歡
度
晚
年
。 

二

厂

轡

，
以
此
，
合
理
的
营
養
非
常
重
要
，
你
作
為
家
 

艮
，
你
知
道
中
學
生
怎
樣
弥
收
營
養
嗎
？ 

第
一
，
是
必
須
有
足
夠
的
熱
能
。
按
目
前

- 

近
年
來
的
研
究
發
現
，
多
吃
魚
 

多

。
因
為
前
列
環
素
具
有
抑
制
血
小
 

一一 

可
以
减
輕
心
 R
病
的
症
狀
，
特
别
是
 

板
凝
集
的
作
用
，
可
以
减
少
血
小
板
 

■

多
吃
含
脂
量
高
的
海
魚
，
如
沙
丁
魚
 

聚
集
在
動
脈
管
壁
上
，
減
少
血
中
瞻

足
跟
痛
俗
稱
腳
 @

痛
 

，
是
指
足
的
後
跟
部
疼
痛
 

，
或
牽
引
及
足
心
，
不
腫
 

不
红
，
不
能
久
立
、
多
走

、
誹
魚
、
緒
魚
、
A

、
、b

五

、 

固
醇
和
三
酸
甘
 

秋
刀
魚
等
。
這
是
 

会

魚

防

鬼

口

病

 

油
脂
的
含
量
， 

因
為
這
些
魚
的
 

尹

，
膚
 

防
止
動
脈
發
生
 

體
内
含
有
豐
富
的
 

耳
 

不
 

粥
樣
硬
化
•
，另
 

二
十
碳
六
烯
酸
(D

H
A

)

、.
二
十
•
外
； 3
可
降
低
血
管
壁
升
壓
激
素
的

--e耳 二甬一 .応一
魚

，
甚
至
站
立
即
痛
不
可
忍
一
 

，
不
能
着
地
。
並
常
伴
有
一
 

耳
鳴
、
目
眩
、
頭
量
、
腰
一 

疫
等
症
狀
。
處
方
用
藥
需
按
症
狀
分
辨
其
屬
肝
- 

腎
虚
弱
還
是
脾
氣
不
足
或
是
風
濕
痺
者
，
又
或
一 

者
多
種
兼
症
的
病
，
以
便
對
症
下
蔡
，
達
到
預
一
 

一：
期
效
果
。
下
*

一
個
近
期
病
案
：
麥
X
X
，-
 

男
喜K

十
歲
自
靈
元
朗
，
去
年
十
月
開
始
，，- 

早
上
起
床
右
脚
葬
踏
下
地
痛
，
但
不
紅
不
腫
， 

足
跟
外
表
毫
無
異
常
，
往
看
西
醫
日
發
炎
，
採
- 

用
打
針
，
則
可
止
痛
一
星
期
，
過
後
又
痛
。
往
~ 

看
骨
科
，
經
X
光
照
片
等
，
認
為
是
足
跟
骨
質
- 

增
生
，
是
骨
質
退
化
性
疾
病
，
亦
施
以
針
丸
，
( 

時
痛
時
止
，
均
不
得
要
領
。
後
於
一
九
九
-
年

》 

杜
七
月
二
十
七
日
經
病
友
介
紹
到
來
求
診
，
病
者
》 

個
子
高
大
，
自
覺
容
易
疲
倦
，
食
欲
欠
佳
，
中
一
一 

中
午
食
一
 
碗
飯
至
晚
上
仍
未
覺
肚
餓
，
小
腹
時
覺
 

仲
不
適
，
大
便
多
稀
爆
，
小
便
無
力
，
日
間
尿
頻
 

，
夜
尿
四
至
五
次
，
早
上
起
床
腳
葬
不
能
着
地
 

，
着
地
則
痛
不
可
忍
，
行
路
只
能
跛
腳
，
血
壓
一
 

高
，
達
一
百
七
十
五
至
九
十
五
毫
米
汞
柱
，
舌
一
一 

質
淡
，
苔
黄
腻
，
脈
緊
尺
弱
。
診
斷
為
肝
血
不
一
一 

足
，
腎
精
虧
損
，
脾
胃
虚
弱
，
水
谷
精
微
來
源
丁
 

不
足
，
足
跟
筋
骨
失
於
滋
養
，
故
足
跟
疼
痛
，
一一 

一
診
先
健
脾
胃
、
補
肝
腎
、
強
筋
骨
、
缩
小
便
( 

。
處
以
：
西
歸
頭
 

厚
杜
仲
 

巴
戟
天
 

川
缜
一
一 

斷 

雲
茯
苓
 

焦
白
朮
 

菟
綜
子
 

川
革
 
落
 

一一 

益
智
仁
 

水
煎
服
，
並
配
服
壯
筋
健
骨
丸
，
三
一
一 

天
後
覆
診
，
自
言
大
便
已
正
常
，
腳 9
痛
稍
減
一一 

，
尿
頻
及
夜
尿
次
数
减
少
，
但
胃
口
仍
欠
佳
，
一一 

小
便
仍
無
力
，
疲
倦
未
減
，
二
診
加
小
茴
香
、
一一 

熟
附
子
，
再
服
三
剤
，
壯
筋
健
骨
丸
仍
照
服
， 

-- 

八
月
九
日
三
診
時
，
腳
雰
疼
痛
只
剩
少
少
，
夜
一
一 

尿
僅
剩
一
次
，
胃
口
有
所
改
善
，
已
有
餓
的
感
)
 

覺
，
惟
小
腹
部
有
少
漂
適
，
並
有
少
少
 

氣
一
一 

，
上
方
去
益
智
仁
、
熟
 

Ml
子
，
加
防
黨
參
、
佩

：

碳
五
*

酸
(EFA
)

，
這
些
物
質
 

敏
感
性
，
減
少
高
血
壓
產
生
的
可
能
 

是
一
種
不
飽
和
脂
肪
酸
，
它
可
使
血
 

。
所
以
，.
多
吃
海
魚
有
助
於
防
治
心
 

管
洋
内
皮
细
胞
形
成
的
前
列
環
素
増
 

Sg

病
的
道
理
也
在
於
此
。

原
之
黄
 

在
月
地
 

者
個
味
 

筆
半
六
 

•
療
" 

輕
治
以
 

城

，
配 

漸
法
後
 

R
y

為
 

嗽
減
乱

s. 

咳
加
已
調
 

則
上
嗽
腎
 

，
礎
咳
補
 

劑

基

，
广 

三
方
後
丸
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？
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香
港
中
文
大
學
内
科
黄
醫
生
最
近
封
席
.一 

調
査
结
果
顯
示
，
百
分
之
四
十
六
的
被
幼
」 

個
在
日
本
奉
行
的
國
際
性
醫
學
會
議
上
斐
示
； 

者
的
頭
痛
屬
於
偏
頭
痛
，
每
次
病
發
均
是
由
於

2  

2

偏
頭
痛
在
香
港
比
預
期
中
更
為
普
遍
<
T
-
.
.

某
些
食
物
，
緊
張
或
壊
天
氣
而
續
發
。
偏
頭
痛
』 

據
香
港
中
文
大
學
的
初
步
調
查
结
果
顯
示
 

雖
然
令
患
者
全
身
衰
弱
，
但
在
 
一 
般
情
況
下
是

2  

2

，
偏
頭
痛
是
導
致
嚴
重
頭
痛
的
最
主
要
原
因
， 

不
會
危
害
性
命
。
經
醫
生
斷
定
是
患
上
偏
頭
痛

2

泉 
差

的
病
人
，
可
以
嘗
試
改
變
 
日
常
的
生
活
 
習 
慣
~

比
一
般
緊
張
性
頭
痛
更
為
常
見
。

黄
醫
生
在
沙
田
威
爾
斯
醫
院
中
大
醫
學
部
 

以
避
免
 «

發
偏
頭
痛
，
和
服
食
藥
物
以
控
制
偏

2  

2

工
作
，
他
指
出
：

「偏
頭
痛
患
者
同
時
感
到
身
 

頭
痛
的
病
發
次
數
。 

2  

2

體
麻
木
及
 

7

 
N
 

一
又 
斤
 EF
乒
一
百
八
一F
 

頭
痛
〕 

2

視
力
失
常
 
-
甲

 
大

 
日

所

帝

 
就

 
苕

一

轟

汀

 

可
以
由
不

2  

项手 偏頭痛者多於預計111
」
 

」黄
醫
 

文

之

 

頭
痛
可
能『 

.
一
蜜
最
近
出
席
在
東
京
舉
行
的
第
八
届
亞
太
區
腦
 

會
是
嚴
重
疾
病
如
腦
瘤
的
微
兆
，
因
此
病
人
應
、一 

学
會
議
上
，
向
來
自
世
界
各
地
的
醫
生
和
醫
學
 

該
找
專
科
醫
生
準
確
斷
症
。 

2  

3

教
授
發
表
其
最
新
的
調
査
结
果
。 

由
於
偏
頭
痛
不
容
易
診
定
，
所
以
醫
生
只
~ 

該
項
調
查
為
期
六
個
月
，
被
訪
者
包
括
一
 

會
给
病
人
服
食
一
 
些
止
痛
藥
，
结
果
頭
痛
持
墳

2  

2

百
二
十
七
名
嚴
重
頭
痛
病
患
者
，
分
別
來
自
各
 

，
令
病
人
以
為
頭
痛
是
不
會
醫
好
的
，
所
以
再

2  

2

個
階
層
，
並
曾
經
由
醫
生
轉
介
至
專
科
醫
院
接
 

也
不
看
專
科
醫
生
，
黃
醫
生
說
：

「其
實
這
些
~ 

二
受
治
療
。
黃
醫
生
表
示
，
這
些
病
人
在
頭
痛
時
 

頭
痛
是
可
以
避
免
的
」
。 

2  

一•.
n
其
日
常
生
活
遭
受
到
嚴
重
的
影
響
。 

7  
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須

 

我.頁

一
 

一

型

一

彘

急
救
、
復
位
、

定
與
功
能
須
煉
，
是
治
療
 

骨
折
的
四
大
基
本
原
則
。
任
何
骨
折
的
治
療
均
須
 

遵
循
這
一 
原
則
，
中
西
醫
對
此
原
則
並
無
異
議
。 

在
此
四
大
原
則
中
，
固
定
又
是
較
為
關
鏈
的
一
環
 

，
它
是
保
證
骨
折
端
能
在
正
常
位
置
下
愈
合
的
根
 

本
條
件
。

固
定
的
方
法
有
外
 

定
與
内
固
定
兩
類
。
傳
 

统
中
醫
骨
科
只
能
處
理
外
固
定
，
而
内
固
定
(
開 

刀
手
術
)

則
是
西
醫
的
專
長
。
固
定
的
基
本
原
則

駿

閣
菓
，
焦
门
朮
改
泡
蒼
朮
，
並
缎
服
壯
筋
健
骨
丸
，
又
連
服
三
日
。
九
一
 

月
丘
日
叫
診
時
，

IflL
Ni
已
降
至
一
百
四
十
至
九
十
毫
米
汞
柱
，
胃

又

一
 

"

進
步
，
足
跟
疼
痛
已
完
全
好
轉
，
日
間
尿
已
不
蘋
，
夜
尿
證
去
，
小
一
 

便
已
打
力
，
疲
倦
 «

減

，
鑾
於
血
壓
嘗
略
高
，
故
筆
續
調
理
，
約
經
兩
- 

月
治
宏
，
血 ®

回
復
正
常
，
疲
倦
盡
去
。
(
足
跟
痛
症
治
之
二
•
完
)
(

是
：
一 
、
功
能
位
 

定
♦
，
二 

有
足
夠
的
固
定
時
間
 ;- 

、
未
固
定
的
關
節
可
以

、
固
定
確
實
；
三
、

之

度

病

。
治
先
兒
舊
 

病
呼
嗚
睡
 

分
程
治
"

者
預
喘
舉
 

喘
時
聲
響
 

五
遍
醫
病
缓
須
辱
茲
 

哮
發
喉
影

，
每
來
臨

為

。

充
分
活
動
；
五
、
在
固
定
中
需
密
切
觀
察
，
預
防
 

各
種
併
發
症
；
六

、
能
用
外
固
定
達
到
目
酌
的
，

骨

h
d
u
.

古
一

洪
数
耕
 

不
宜
採
用
内
固
定
；
七

、
外
固
定
不
能
维
持
對
位
 

，
或
不
利
於
彻
能
恢
復
者
，.則
應
選
用
内M
定
。 

•"
我
筆
者
觀
察
，.
本
港
不
少
骨
折
患
看
置
開
 

刀
手
術
内
固
定
，
而
米
治
於
跌
打
中
醫
。
妲
是
， 

在
某
種
情
況
下
，
外
固
定

<

小
夾
板
或
右
各
帶
) 

並
非
盡
善
盡
美
，
甚
至
難
以
或
完
全
無
盅
持
骨
 

折
的
正
常
對
位
，
尤
其
是
某
些
要
求
較
髙
麻
株
定
 

部
位
，以
致
影
響
到
骨
折
治
療
的
整
個
進
程
。
加
 

之

，
香
港
的
工
商
業
高
度
發
展
，
交
通
意
外
時
有
 

發
生
，
使
骨
折
類
型
更
複
雑
化
。
所
以
，
選
擇
内
 

固
定
的
機
會
很
多
，
此
類
患
者
切
不
可
因
恐
悔
開
 

刀
手
術
而
拒
绝
内
固
定
，
正
確
的
態
度
應
是
聽
取
 

骨
科18生

的
意
見
。

一yf『̂-「事
岑
鶴
齡

喘

咳
不
愈
症

龍泉靑瓷 貝雕鏡畫瓷器 宜興茶具
力4

吊

超

等

味

精

 

冰

霜

明

蝦

焼

腊

肉

食

，
中

西

什

貨
 

園

口

新

鮮

蔬

菜

，
生

菓

即

日

由

台

湾

頂
 

到

冷

凍

飽

鹭

。 

銀

絲

卷

，
芝
 X

公
司

毛

皮

：
寿

桃

，
無

置須

鲜

率

，
可

即

蒸

即

食
 

老

少

成

宜

。

門

市

批

發

無
 

逢

星

期

三

休
. 

地

址

：

五
二
「 

電

話
•
。6
8
~

7
3
2
4
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