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100 GORE AVE. (Corner of Powell & Gore)
歌雅街IOO號(有賞大停車塩)

■
國糧油有限公司

UCHINA CEREALS & OILS CORP. LTD.
239 E. Hastings St., Van., B.C.

溫哥華喜士定東街239號 電話：687-4204

悟1:減二酬 叫 :贈送! ■■■■■■ PEARL RIVER BRIDGE 

生抽王、老抽王、 

金標生抽王、草菇老抽、 

鮮蝦抽

7

一二口一…豚，■RK~f «*»美國標準牌米王 

品質第一，好煮好食， 

粒粒靚，保證滿意• 

原價$21・50
大減價只售$14。99 

買一送__________....................................*

^tov- •$〃

U・ •

歷史悠久、品質一流

■ 凡樽身出現以下 

備註的其中一個編 

號及地區名稱，才 

是正貨。

口美國加州好景牌米王

上等靚絲苗

原價$19•99
大滅價只售$15。99
買一送一____

7一包50磅庄美國
加州好景牌米王

泡费贈送100%純淨巣米油
3公升一罐

▲

★買兩包50磅庄美國標準牌米王 
，免費贈送100%Pure粟米油3
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買 
米時送油•

c

405
13 406
203
304J

匕.

4
各款美國絲苗米 
泰國香来
澳洲絲苗 
一律大減價

美國麒麟牌米王

特等靚絲苗

原價$19•50
大減價只售$14，95

一買二送一— 
買二包美國鯉麟牌米王

卷抽 

,歌55

創裁

抽呈eN

本公司爲加西最大之食米入 公司，一向以薄利多銷爲宗旨 

金牌冠軍絲宙，遠近馳名，銷量第一•
總代理，：美國皇冠牌，特别軟滑好飯味，公司註册米王之王•

美國第一牌，香滑可口，厦正絲苗米王•

泰國金章牌，香噴噴，軟夾滑，正宗香米王中王•

澳洲金冠牌，甘香軟滑，原裝米皇之皇•

總公司地址：亞力山大街730號（批發部）730 ALEXANDER ST. VAH.B.C.

哥街門市部：哥雅街100號（門市部）100 CORE AVE. （布II大件gun.方便M害4車CORMEK OF CORE AND POWELL, 
YAN.B.C.

喜士定街門市部：喜士定東街239號（門市部）239 E. ISSTINGS ST.WC.

新到維力即食越、肉燥18、炸替麵、媽媽麺、香鍊牛肉施、維力即食米粉、肉燥米粉，一律八折•

白砂糖Ikg（ 2.2磅）裝只售79c 鶏喚櫻粟粉500g 装只售89c
美國糧米及泰國襦米50磅裝及10磅裝、五磅裝一律八折

*•3傻屋!》0匕

屮* 5A••』 
"SOYA #iAZ. 中國廣東3—

⑵ml，22fl.皿吋'.
‘了SOYA BEAMS.*^"‘‘"；-—DC SOJA.FAfliME — 9".11VM

「也 peOOMT DE .

廣東省宜品進出口公司
中國廣州市沿江西路59號
郵政信箱：69號 傳翼：862716
電掛：廣州5440 電傳：44381KFDCOCN

侬
新到美國上等絲苗平過九折特價$9。50 泰國上等香米50磅庄平過九折特信$11。99
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的衰现，同畤也68«
肥静是* ■
有 
及大总的
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人所専有的。這 
一 點也不奇怪，因爲人 
(
三)
5
接的方法是测量・重，因雷人的身高與・■ 

的肥瘦與其生活水平是有很南係的，
有一定的比例。通**

高與・重的*
係是：■
重(
公斤)
加 

一個人要肥
h=，起碼就需要有充足的食 
一 百等於身高C
S
米)
，如果■
重加- 
百少於身長，表示■ 

物及基本上健康的身・才能達到。以SE  
重不足，，如・重加一百大於身長，表示■
重也度。-
般以■ 

人們的生活水平低，因此耍長得肥拝破■
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香港是一他地理環境、經清環 
而 
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舆政治環境都十分特殃的編區9  
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：
它處在東西方文化、政治、經
涅
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少,
於是肥胖已不再是富有人所專有,
而肥胖由於6
肪組**
多所致，而肌肉組*
不壇或反而萎縮,
故肥 

肘7
騎
注
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65餐
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也不再是 
一 1
*
,
慢慢地過度的肥胖已成爲人們健康的 
警的海重也度賣肌肉特别發達或者水,
人區别開來二 
法可洽.
既然有法可循 
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一二禮威育，節食、诚肥、Keep  Fit

，倒成爲人們的一種 
水腫家在坐立之後，按I
踝部可出現久久不能囘復之凹9
.
有法可依，問需篇可 
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陷
，這是水腫與肥挈最易區别的地方。如果發現水腫，就~ 
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肪的多少可綜合運用下述此外,
農的肌肉發達與脂肪組織過多所引致之肥胖也有~ 
性問題將要V
者作詳盧 

芻蒂固的社會一的方法： 

不同，肌肉過度發!
望上去可有一種健康結實的感覺，而~ 
鼾
，小心的辨症，、以 

-
現
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(
一)
觀*
依外形的飽滿程度，以及脂肪的分佈。 
摸上去肌肉也是結實的。 

一 
及合理的方藥。 
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，只要「識得做」，就可以「更 

上一層樓」，再進而成爲「名流 

。所以，在某一些人的心目

,^,_^  
坐骨神 e 
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痛
，無可否 
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認
，是一個

比校 
11手的

病症。不過

9IW
 手
，並 

非尊於是無

乍
上

任何年龄均可 8 

生肥胖，但以中年 

人較爲多見，且女 

性較男性爲多。肥 

悻者的g! 重增多是

總
1

及合理的方藥。 

坐骨神理痛，是近代

18

學的名稱，要將其如 

英文般棒成中文，以中 

总的角度加以探討和印 

証
，亦僅能憑.患者表現 

出來的症状作-
個分析 

。大體上講，應當18

於 

「腰腿痛J

的範疇。 

腰腿痛的1E

因多以着 

凉
，或受18

邪，特别是 

久病能虛，或是能蓝； 

或是產後；或是勞汗當 

風而着凉；或是因外傷 

，骨勞等均可引起「腰 

腿痛」或
「寒湿腿痛」 

，「寒3U

等
。其因雖 

多
，言其症者，多以虛 

寒症爲多，在日常的診 

案中。較爲多見的則應 

以
「血虚夾寒」，「血 

瘀夾寒」，或「血虚加 

上有血瘀的夾寒」的類 

型
。如果單憑容痛爲主 

這個症状定奪，也可將 

此症列入「痺症」的範 

・
。在臨床洽療時，由於 

每個患者的病因、症狀 

，背景都存在相當大的 

差異，是以診洽所需的 

時日亦相差頗大。通常 

診洽大多超過四至五星 

期
。當然亦有多過以十 

計的星期而癒的祸例， 

唯畢竟所佔者僅II

少敷 

而巳。
個案中有一位年四十 

多歲的吳女士，自訴患 

坐骨神經痛有四年多。 

言其起病，只不過是將 

三個鐵盤盛載的 6
包
， 

由下舉高，一下子用力 

過底，錯了力，因而覺 

得腰部奉引作痛。初時 

順理成章地走去睇跌打 

，十多日過去，唔得。 

轉睇西醫，一句話就講 

佢是坐骨神經痛，打針 

食藥，初時同可止得痛 

，唯時日一長，連針藥 

也失重。後來聽人講， 

坐骨神經痛是無法治好 

的
。
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心 理 變 態

中
，能餐一個註冊西醫，就等如踏入了「發
」 

的第一步。然而，儘管社會現實是如此地無所遁 

形地̂
露出來，但是， 
技術的良醫是不容易的 

「做醫生」的也是人，
，除了在漫長的學醫生 

人就是能夠思改、能夠 
涯中要不斷地付出時間 

分辨好醜是非善惡的「'
精神、智慧、體力， 

萬物之靈」，雖然這些 
點點滴滴地學習救人濟 

做醫生的人之中不乏視 
世的理論和技術之外， 

財如命的貪婪與「冷血 
到一旦完成了行醫的訓 

」之徒，但也多的是具 
練過程，通過了考験取 

有良知仁術的博愛之士 
得神聖的醫師資格後， 

。所以，6! 管有時候會 
更得面對眞車、老
、 

碰到「黄緣」，但許多 
病
、死的人間苦難，付 

時候仍然是遇到「天使 
出無止境的愛心與耐心 

化身」的好18

生的。 

，關懐傷痛，照顧病黎 

以下，是一位0
學敎 
，更得對抗社會上物悠 

授在某Ie

學院的事業典 
功利的百般誘惑。：：： 

禮上，對着一 II

由他親 
良醫固然也可能成爲名 

手栽培的、剛穿上*+1 *
，但r

名!I」

絶不是 

袍與*
着四方帽的「準立志爲良*
的目標.，而 
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生
」們所作的訓話，
且
，r

名修」絕不是良 

這番話語重心長，第者 
瞥的代名詞，r
名■

.1  

認爲不論是*
生(
及其 
往往反而會成爲-eie 

他16

務人員)
或一般讓 
師自我努力成爲良修的 

者
，都値得-
聽
。這位 
大阻碍。名醫是易得的 

教授對他的高足們這樣，条在這種凡*»
求
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原本優秀聴明的頭腦不 

放在研究學術而放在拉 

病人爭生意上面，把原 

本細心耐性的愛心精神 

時間不放在關懐病患疾 

苦而放在交際應酬宣傳 

廣吿上面，那就會很快 

得到『名■
』的『頭銜 

』。這樣的名・，就成 

ran

學的叛徒、*
師的 

末路，還能有時間多想 

、多念書、多進修嗎？ 

久而久之，不是會落伍 

而成爲 
111 醫嗎？•……」 

讀者們，由以上某瞽

C

薏米除好食、價平之 

外
，還有一定的醫療功 

效
。薏生性味甘微凉， 

^
^
 
具强壯利尿作用，有健

裔
癮
=

入
皺
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員 
癢比痛更 
現象，反反覆覆至冬殘 
植
，有兩種，一種爲川 
胃
、消炎、鎭痛之功， 

遂
難
以
忍
受
，
將盡始癒。估計今年亦 
谷
，殻堅硬而厚，俗稱對於混脚氣、腎炎、脚 

此乃大多數 
不例外。 

菩提子；一種爲1*

米
，
腫
、筋骨拘急，疣e
有

人的睇法。 

iff 者16
其舌苔薄白，
殼較薄而 »
，呈橢圖形 
效
。

奇*
的皮膚 
按其脉象浮大無力，而
，外表白色或黃白色，
中*
對«
米的記述很 

病
，須然危 
其穿着的係長袖衣 *
，
此二者住能大致相近，
多
，「本草綱目」說它

險性不大，
須抽高衣袖始見其疹滿 
而以後者爲佳。 

但却往往煩 
佈
，每個疹的顏色和好

「健脾益胃，補肺淸熱

筆 

19=

擾不休，纏 
的皮虜分得相當淸楚， 

綿難癒，令 
用手指壓其疹，疹的顏

J

e

中秋剛遇，又 3
重陽，一年一度 

且
目
 
又見秋風送爽，雖然生活在地處亞 

川
藥
 
熱帶的香港，但從晨早和入夜的淸 

1

逗 
凉寒意，已使人們一一

聞秋冬將臨的 

a

下 
脚步聲了。季節的轉換
‘一些常見 

^5
吊 
的灰痛如：感冒發然、一咲嗽傷風、 

28
h
 
急慢性支氣管炎等，常常容易發生 

^5
蘭
，既損害身下又影响日常生活和 

舅
?

工作，故不能等閑視之，須及時治 

療和作好預防。

中國貴州出品的「88

傳鎖咳蜜」 

<
<
t
1
，據說頗具療效，因此對其靠考 

一—
斛 
究
。

， 

原來，「
88

傳鎖咳蜜」是搜巢了中國民間歷史

說道：

功利、迅速、廣吿效果
學院教授對他的*̂
刑
，患者度日有如度年，大 
色依然不變，且覺其突 

85

話
，印証到我們的 
家同事面對面，成日見 
出感。有些被抓過的加 

現★
生活上來，不是很 
你周身 «
，兩 8
手不停 
方則呈現栩碎横様的皮 

生勤而又十分合乎現實 
咁四圍抓，如比大煞風 
屑
。再觀其面色蒼白，

「r

寧爲艮16

，勿爲 
、宣傅伎俯、商業交易 

名・」，這句話値得所 
的時代，一個・師只要 

有學♦
的人三思！作一 
把自己一01!6

目標冨成 

個有良心、有學問、有 
e
錢
，講求開集術，把

景
，而且有誰敢走近雷 
手脚校止常人稍爲凍多

嘲？

少
。幸好並未有在面和

池半步。
有位年華雙十的少女 
S
等胞方出現，否則連 

，所患的係奇 *
難忍的 
返工的勇氣都無。綜合 

丘疹，每年例要發作一 
了各方面的症状後言之 

次
，次次都是入秋之初，此患各症狀在此等病 

，変就是三兩個月，
例中仍非嚴重，然其紫 

經巳有十多個年頭了。 
色的丘疹奇 *
、胃痛、

E

今年未食月供，奇 « 
脉浮大無力、逢秋必發 
的电傳秘方，採用生長於深山山坡岩石上的「石 

先至，先在身、手
、脚 
等考鹿，應該是屬於風 
吊蘭」和深林岩石上或攀附生於樹上的「浮石斛 

等出現少許的綠豆般大 
濕毒熱犯血之症，如今 
」爲主要原料，幷配上甘草及天然優質蜂蜜，依 

小的丘痿，呈玫瑰紫色 
正對症下藥，希望今年 
據中醫中藥傳統的理論爲基礎，加以改良用科學 

，圓型或 
ffi
圓型不等，
不到殘冬，奇疾消失。
方法韻煉濃縮精製而成。「石吊蘭」屬蘭科植物

_
_
_
_
_
_Js-

丘痿突出高於皮膚表面、£
*
«
蔵
仁
又
，產於廣東、福建等地•，而
「浮石解」則爲苦苣 
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，隨着時日漸次增多
‘煮

25

叫背米仁、
苔科植物，生於山坡岩石的陰溟處，分佈江南沿 
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食完月餅後，經巳全身 
次
福 
苡仁，爲禾 
海地區，此兩種中草藥，在我國江南沿海近十個 

K
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■
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都係，特别在手、脚更 R

利 
木科多年生 
省
、地匾的「中草藥誌」、「植物大全」等古今 

最容易透露女性年龄秘密的身 *
部位，除了面龐五 
明88

且多。更有一樣特 
仁
屏 
草本植物薏 
中藥書籍中，均有記載，幷 一致推崇爲鎭咳治喘 

官之外，難以掩飾的，就是脖子的紋，手臂及臀圍的 
别
，此小姐言其每年當 

国一以的成熟種、淸潤肺腑、消熱養陰 

替肉。 

疹發遍周身時，多
會
有
仁
。薏米仁在我國江南、化痰除嘗等症療效顧：*^

 

美容科學發達的今天，加上人們對於面龐保養知識胃痛不適，大便有血等 
各省及華北各地均有種 
著的屮藥之一。

增加
‘一般的女性之容貌舆 

年龄也不是絶對相同的，很 

多四十餘歲的女性，也是有 

4

似三十出頭，那是美容品及

t4T
9  96  e

醋蛋食療在本欄發表後，受 

到廣大讀者的重視，許多讀者按 

米
照
介
紹
的
方
法
，泡製醋蛋服用， 

」H> 
收到一定的療效。正如于激讀者 

曾 
來信所說，「每一讓者誰不警 

嘗此製法簡便效果特殊之食療法來 

壮
#
進本身健康」
，「引起一股熱 

購
潮
，誠18

自然之理」。許多朋友 

现
御
問(
包括來信)
，怎樣才能買 

r

到九僵質米醋？現答覆如下： 

雷 
本港超級市塲出售的福建漳州白 

及 
米酷(
中華人民共和國中國糧油

答d
 

讀
關 

者
於 製 醋 蛋 的

有些病人常訴說目己有多東多樣的症状，而 
如肝炎、結核和十二指腸潰瘍等，都可以使神經 

且病程很長，很苦惱，反覆去各級ill 院診治，
活動，尤其是高級部位|
大腦皮層的活動過度

而醫生又都說是「神經官能症」。

緊張，過度疲勞，造成興奮和抑制的失調而發生

■•
善■ 
受到悉心保養的效果。 

但是預項上的紋，手背的肌理皮膚紋是時常爲 

人忽畧的，所以目前美容專業人員，在指導女性 

保養時，也要她們特别對第部及手部付出護理時 

間
。除

此
亲
，就是多贴運動，因爲任何的運動都 

可以使身8! 的血液運行 *
旺
，這也是使身 
11的新 

陳代謝作用改進，使之時常呈現活力狀態，那就 

可以诚低年齢H  

R

的因素了。

此外，一些局部的運動，可以使身履的*
肉聚 

生部位保持苗條。

防止H
示年齢的運動有多種，例如附圖加强手 

臂活動的便是其中之一，做法十分的簡*
，之前 

最好是做一點熱身的連動，然後做這欵運動，效 

果比较理想。

方法是直立 *
上，雙脚畧爲分開，雙手平按面 

8
,

然後做彎腰運動，左右輪流做，天天做二 

十五次以上。

那麽什麽是神SS

官能症呢？它是 
一 種由于精 
功能*
*.
，于是就得了神81

我弱。 

神因素，如工作、學習和生活上的某些問題，

；1

經我弱有哪些症状呢？主要表現爲興奮性* 

長時期不能解决，造成精神負担，或由驚 «
、
加
，但又極易衰竭，症狀波動，反覆變化，稱程 
一 

iS

傷以夂其他精神刺激而引起的大艦«
能活動 
長短不一，好14

疑自己病重，鼻納一下，有以下一 

失u
。這種同在時間上可以持續數月或數年。
兩個方面:

。

雖然病人症狀很多   

<.?s
:xiK

  

x:
v.<
rs: 

，但是客觀檢查却 4^

“广 

無明K
的變化,■ 
^
^

以
  

rl 

生把這類疾病總稱 
.v-&lssŝ

ŷis: 

爲神經官能症，其

(
一)
興奮性「 

増加：①
情緒好 

激動，好生氣， 
...

麥*>
一重

.「*̂
^̂

<-> 岑 

3^1

食品進出口公司監製)
是比较理想的米醋，可供

为
流
涙.，②
失眠，
一使用。這裏需要重複說明一下，醋 5
泡製過程中 

:&
>■..:
著易驚醒，多多； ，即新鮮M

覺洗凈後，在米醋瓶內經過三十六至 
一 

中最常見的有：神經衰弱、精神衰弱和11

病(
③
器官興奮性增高，如皮膚過敏、怕聲、怕光、「四十八小時浸泡後，蛋殼被软化(
即蛋殻鈣質港一 

-dl+k
听1M

B11/.-e-EtM
Tneh-A*" - IH

fM
.，
.  

./flsKI-B*
、4后

，.一!1

豆，頁艮，頁上，頁看，
一解於米醋內，8R

H

變成軟殻 5
 )
，僅剩一層薄皮

一-包着5
淸
、置黃並脹大了的sw

。這時用筷子将一一

一皮挑破，把5
淸
、置黃與醋提勻，即成醋蛋。並一一 

:

，—— 

「不是說新鮮查經過三十六至四十八小時在米醋內二 

一狀態。正常人的興学和抑制是保持平衡的，假 
(
二)
抑制佔優勢：易衰竭，如注意力不集中 
一一浸泡後蛋殻也完全溶解了，只是蛋餃變軟了成爲 

-
如島生活不規律，也度的!一

力消耗，精神受 
、記憶力誠退、容易疲倦、工作效率低、對周圍一一層薄皮，還需要用筷子挑破提勻才成酷5
。 
一 

-
刺激，憂慮過多，或者患有其他全身性疾病，
事物不感興IB

、性功能誠退等等。 
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也
14歇斯底里)
。神經景弱是怎麽一囘事？
心
SJ61
不通、心跌、氣短、頭脹、頭量、頭痛、

大家知道，高級神ill 活動有兩個基本過程，
耳 »•，④
植物神經反愿*
强，如出汗、面赤或蒼 

就是興奮和抑制，如白天工作和學習，大88

處 
白
、手脚發凉、皮*
潮紅•，⑤■
徴上可以有眼 

于興奮状態；而晚間睡覽時，大 B 就處于抑制 
、舌
、手的裏顏等。
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学玄公漢人


