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aient pour tous une méme tendresse
ux s’y sente un refuge assuré!
de vous baiser, présent, caresse,
part soi: *C'est moi le préféré’’ |
» amour! A tous, gargons ou filies,
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imentaire et & I'indigestion acide on
rde I"usage quotidien de Is magnésie, .

Créme aux confitures
Suffisante pour six personnes. .
‘belles tranches de gAteau sans essence
ix morceaux de ghteau A I'éponge.
Le blinc de deux ceufs.

2 euillérées & soupe de sucre, en poudre

enillerées & soupe de confiture aux frai-

2 cuillerées A soupe de gelée de groseilles.
. Coupez le giteau en cubes et placez-les
dans:un plat en verre, apreés les avoir hu-
mecbés avec un peu de vin et d’eau ou avee
un sirap de fruit, en prenant soin de ne pas
trop-les - mouiller. . .
~ . Mettez les blane d’ceufs, les confitures et
la > dans urni grand bassin, mélangez-les
avee.une cuillére de bois jusqu’a ce que le
tout Gevienne si épais que la cuillére reste
prige dedans. Cela se produira aprés dix
minutes ou un quart d heure de constant

et serves froid.

Le tout semble une belle créme  fouettée

rose pile. Vous.pouvez employer les con-
fitures et la gelée que vous préférez, mais

28 vents dans I'estomae, accom;
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iangé, indiquent preaque t

aine présence d’un exeds d'acide i 2

dans U'estomac, ce qui cause ls, soie je que ‘celles mentionnées sont
stion acide’’. meilleures.
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rite la délicate paroi de I'estornac, o8 -
souvent en gastrite accompsgnée 7
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t, it se développe des gas Tatigants
"est et isent aux fonetd

= Buffisant pour six personnes. Trés déli-
eaf et trés nourrissant. Recommandable

ur les personnes malades ou faibles.
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Un demiard de lait.

- 22 cuillerées & thé d'eau de fleur d'oran-
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b le-coeur, )
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LA FEMME AU FOYER
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 Chez-nous
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.~ PEUT-ELLE S’INSTRUIRE ?

Les jeunes filles. qiu', hier encéi%}, pénchaient léurs

tates sur les livx:es,l vont-elles,
-L'étude ne leur aurait onvert que des horizons bien restreints si elles 8'imaginaient
vis les classes: terminges, ¢’en est fini de toute culture, Elles seraient bien
peu prévoyantes si elles pouvaient uul,mer que si rien ne s'acquiert sans travail, rien
Don plus ne se conserve sans effort. L’amour méme qu’elles ont ingpiré, elles le dimi-

-nueraient étrangement si elles se figuraient, que leurs esprits n’y avaient aticune part;

leur expérience serait bien nulle si elles ignoraient que les intelligences cultivées com-

-préhensives, agrandies, dilatent et fortifient les eceurs; si elles ne soupgonnaient pas

qu’un jour, au foyer, de petits, puis de grands enfants, attendraient de leur mamanune
e qu’elle ne saurait plus, un élan, un contrédle, un soutien, une communion intel-
tuelle dont une habituelle paresse les aurait rendues incapables.

f“l‘out. cela. est exact, dites-vous, mais comment donc pourrions=nous faire?
“La vie chére, les difficultés domestiques, soit en nous privant de toute aide, soit

_ en nous obligeant & chercher au dehors un complément de salaire, mangent, absorbent,

rédvisent & néant le temps dont, naguére, novs eussions pu disposer pour un travail
intellectuel.”’; . BERY o R .

Quele probléme soit difficile; personne ne saurait le nier, mais il n’est pas insur-
montable. i - Pimytt !

Il est comme certains problémes qu’on ne peut jamais résoudre, faute de savoir les

En. considére - longuement leurs difficultés, leurs embuches, on conclut:
#C'est impossible,”’ alors-qu’en examinant plus attentivement les données, on trouve-
rait la solutien. ? _

Quelles sont donc les données, je dis les données prineipales, de toute ‘6tude intel-
lectuelle ? Elles se résument en trois mots: volonté, temps et méthode. :

La volonté, mais tout d’abord les difficultés contre lesquelles nous nous heurtons
ne Feuventwéllea, justemént, étre un levier qui seconde nos efforts, un tremplin qui
prolonge nos élans. : i s

11y a,4 'heure présente, dans I'obligation 00" chacun est de payer desa personne,
un appel & 'énergie et & 'organisation; qui sont 'les néeessaires assises de tout travail

intellsctuel. 8 if .,.,il Bt ; i i )

Regardons autour de nous: telle jeune femme qui n’a‘rien A faire, n'a jamais le
temps de rien fdire; telle autre, que nous penserions écrasée sous de lourd(_’es \‘,ﬁcg)e,a, trou-
ve un {emps qui nous stupéfait. ' I’anomalie n'est qu’apparente: celle-ci'a di s’obliger

‘dune stricte discipline; elle'a réglé, ‘ordonné, limité, canalisé temps, activités, efforts; les

heures de la premiére coulent, stériles; sans qu’elle en ait méme conscience, remplies de
riens dont elle s’est fait 1'esclave docile et.¢onvaingue. S {

“Dans une vie bien ordonnée, éerit un auteur qui s’y connait, il y a toujours assez
de temps pour apprendre, & conditionide n’en point perdre.” Ef plus loin: “Trois fois,
deux fois, méme une demi ‘heure dé libre par jour, voild qui suffit & parfaire une étude
fructueuse.” / - o

- N'est-ce pas eneourageans, et quelle femme ne disposerait, serait-ce durant un
trajet; une heure d’habituelle attente, grice A une habile soustraction faite aux heures
de toilette, de flinerie ou de mollesse, d'une heure ou d’'une heure et demie ?

Ce qui importe, c’est de fixer & 'avance soit chaque jour, aprés un rappel des occu-
pations habituelles, soit- chaque semainé, en tenant compte des obligations de la se-
maine & venir, I’heure précise ol nous appréndrons.

Ce temps: d’étude une fois fixé, encore faut-il V'utiliser. Qu’apprendrons-nous?
Et c’est et qu’intervient la troisiéme donnée du probléme.: Ia méthode. - _

Réfléehissons qu'il ne s’agit aucunement de tout savoir, ni de tout aborder, mais
de savoir quelque chose qui nourrisse nes intelligences, qui corresponde  nos aptitudes,
& nos attraits, & nos utilités, A ce qu’autrui attend de nous. ; .

Cette étude nettement définie, nous conserverions i la base nos vieux livres, nos
livres de petites écolidre. Ceux-ci livres d’histoire, de littérature, de géographie, de
sciences, demeureraient .comme le fond sur lequel nous broderions les arabesques des
détails, comme le squelette que notre étude revétrait de formes de plus en ph'xs har-
monieuses, comme {’armature qui soutiendrait, coordonnerait, consoliderait I'édifice
de nos acquisitions nouvelles. : : '

- J'aimerais que les jeunes femmes abordent quelque étude du témps présent.
Combien de fois les études ne furent-elles pas interrompues alors juste que I'on tou-
chait & ce présent palpitant? ! : ;

Sans doute, pour I'envisager, est-il nécessaire de connaitre les temps qui le pré-
cédérent, les influences qui le préparérent, le faconnérent; mais nous livier & quqlque
étude Bur notre siécle, étude religieuse, politique, philosophique, saciale, suivre I'évo-
Jution de ses meeurs, de son art, de sa littérature, n'est-ce paz une tiche tentante, ef

opportune, car ceux-1A seuls qui connaissent et comprenpent leur éuoque peuvent espé*

rer avoir sur elle une bienfaisante influence. - : ; Sh

. J'aimerais encore que les jeunes femines scient, tout au moins dans les lignes, au
courant des études de leur mari, possédent des notions, dee;. ‘clartés sur Ia profession
qu'il exerce, sur les points particuliers suxquels lni-méme g'intéresse. . . Quelle
ceur et quel réconfort qu’une étude menée en commun. Quelle pitié que d'ignorer que
Punion des esprits, de méme que Punion des cceurs, assure toute fécondité. el

Plus taﬁ quand les enfants grandiront, pourquoi ne pas remplacer, par leurs
livres rajeunis, nos vieux livres d’éct%gre. En ouvrant les'mémes manuels, en relisant
avee eux les chefs-d’ceuvre de P'esprit humain, nous reprendrions contact avec les
gplendeurs des civilisations antiques, avec les grandeurs des siécles passés, leurs faibles-
ses, leurs lecons. Nos habitudes intellectuelles nous permettraient de compléter,
d’agrandir, de développer les notions élémentaires que le livre succinct leur offre, pdur
Ia joie etde plus grand bien de nos esprits et des leurs. ;

N'utilisons que de bons livres. Il est moing difficile sur ce point que sur tout autre
de trouver un conseil judicieux, une utile indication. Lisoris-les la plume & la main,
non_dang un effort d’analyse fastidieux et stérile, mais dans un effort personnel qui
servira notre mémoire; notre jugement, notre pensée, . ’

N’aurions-nous appris, au cours de ces heures de travail, qu’a ménager et ‘re%)ecter
notre temps, qu’a garder intactes et fraiches nos facultés dé comprendre, d’assimiler, de
juger; n’aurions-nous, par »lWﬂ;‘ﬁen, absolument rien refenu, gue nous aurions
cm.ndm pour la conddite de nos vies et des vies qui s'appliient sur Rous, acquis une
valeur indéniable. : N : : " ; :
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‘eeufs battus, une cuillerée & thé a la fois, "¢
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Sucre au gofit.

Séparez les jaunes d’avec les blancs-
«d'ceufs et fouettez ces derniers jusqu’ad e b
ce qu'ils forment une eréme assez consis~ i g
tante pour garder la forme que vous vou-
driez lui-donner. . Faites bouillir le sucre,
le lait et l'essence et ajoutez ensuite les

afin de lui faire prendre la . consistance
voulue. Avee une cuiller perforée, re-
tournez ensuite la petite boule formée pour
l\;’elle soit bien cuite de tous cdtés et

[éposez-la dans un plat en verre.
ttez les jaunes avec une cuillerée de
lait et jetez-les dans le lait bouillant; agites,
en maintenant une:température modérée,
jusqu’a consistance. Laissez ensuite
refroidir puis déposez entre les blancs qui -
flotteront sur la créme.

Frangipane a 1’éponge.
Suffisante pour 8 ou 9 persqrines.
Facile & digérer pour les enfants.

2 chopines de lait frais.

2 forte cuillerées A table de fleur de mais.

2 ceufs.

Sucre au goft.

Essence de vanille ou de citron.

Faites bouillir le lait. Humectez la fleur
de mais dans un peu d’eau. Mélangez aveo
le lait  bouillant jusqu’d consistance.
Battesz les jaunes des ceufs avec un peu de
lait'ou d’eau froide et versez dans le mélan«
ge. Laisses cuire le tout pendant trois
minutes. Laissez refroidir.

Battez le blanc des ceufs en une créme
épaisse et déposez en couches minces dans
la frangipane. Versez dans des plats de
verre et servez. Si vous préférez, vous
pourriez vous servir de petits morceaux de
quelques fruits rouges ou de fruits hachés,
comme décoration. L’éponge au café se
prépare de la méme maniére, trois cuille-

tées & la frangipane, On mets aussi un
peu de sucre parce que l'essence de café
est amére. ;

Pour Vouverture des Classes

.ous avous
toufe la musique’
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