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une telle intensité, que quelques-uns so croyaicnt malades, d’au-
tres préts & le devenir, et on parlait de g'en retourner, ce qui
_ nous aurait fait un voyage de dix licues en pure perte.

Javais eu le temps de recueillir mes idées, et javais découvert
ln raison de cette soif extraordinaire. Je rassemblai done les
camarades, et je leur dis que nous étions sous Piniluence de quatre
causes qui se réwmissaient pour nous altérer : ln diminution nota
bie de la colonne qui pesiit sur notre corps, qui devait rendre la
circulation plus rapide; Paction du soleil qui nous déchautlait
directement ; la marche qui activait la respiration, et, plus que
tout cela, laction du vent, nous pergant & jour, enlevait le pro-
duit de cette transpiration, soutivait le fluide et empéchait toute
moiteur de la peau.

J'ajoutai que, sur le tout, il 0’y avait aucun danger : que 'en-
nemi étant connu, il fallait le combattro: et il demeurn arvété
quon boirait & chaque demi heure.

La précaution ue fut cependant qu'insuflisante, cette soif était
invineible : ni le vin, ni Peau-de-vie, ni le vin mélé d’ean, ni Veau
mélée d’eau-de-vie, n'y purent rien. Nous avions soif méme en
buvant, et nous fiimes mal & notre aise toute ln journde.

Cette journdo finit cependant comme une autre : le propridtaire
du domaine nous donna Ihospitalité, en joignant nos provisions
aux siennes.

Nous dindmes 3 merveille ; ot bient6t nous allimes nous cnter-
rer dans le foin pour y jouir d'un sommeil délicicux.

Le lendemain ma théorie regut la sanction de l'expérience. Le
vent tomba tout & fait pendant la nuit ; et quoique le soleil fut
aussi beau et méme plus chaud que la veille, nous chassimes
cncore une partie de ln journde sans éprouver une soif incom-
mode.

Mais le plus grand mal était fait : nos cantines, quoique rem-
plies avee une sage prévoyance, wavaient pu résister aux charges
réitérées que nous avions faites sur elles; ce n’était plus que des
corps sans dme, et nous tombiimes dang les futailles des cabire-
tiers.

11 fallut bien s’y résoudre, mais cc ne fut pas sans murmurer ;
et jadressai au vent dessicateur une allocution pleine d'invecti-
ves, quand je vis qu'un mets digne de la table des rois, un plat
dépinards & la graisse de cailles, allait étre arrosé d’un vin 4
peine aussi bon que celui de Suresne.

DES HOISSONS

On doit entendre par boisson tout liquide qui peut se méler &
nos aliments.

L'eau parait étre lu boisson la plus naturelle. Elle se trouve
partout ot il y a des animaux, remplace le lait pour les adultes,
¢t nous est aussi nécessaire que lair.

EAU

L'eau est la seule hoisson qui appaise véritablement l soif ; et
c'est par cette raison qu'on w'en peut boire gquw'une assez petite
quantité. La plupart des autres iqueurs dont Phonme s’ubreuve
ne sont que des palliatifs, et §'il s'en était tenu & P'eau, on n'au-
rait jamais dit de lui qu'un de ses priviléges était de boire sans
avoir soif.

PROMPT EFFET DES HOISSONS

Les hoissons sabsorbent dans l'économic animale avee une
extréme facilité ; leur effet est prompt, ot le soulagement qu’on en
regoit en quelque sorte instantané. Servez & un homme fatigué les
aliments les plus substanticls, i mangera avee peine et n'en
éprouvera d'abord que peu de bien. Donnez-lui un verre de vin
ou d’eau-de-vie, & Pinstant méme il se trouve micux et vous le
voyez renaitre.

Je puis appuyer cette théoric sur un fait assez remerquable
que je tiens de mon neveu, le colonel Guigard, peu conteur de son
naturel, mais sur Ja vérit¢ duquel on peut compter,

11 était & ln téte d'un détachement qui revenait d’une longue
marche, et n'était éloigné que de quelques centaines de toises du
licu olt Pon devait s'arriter et rencontrer de Peau, quand on com-
menga & trouver sur la route les corps de quelques soldats qui
devatent le précéder d’un jour de marche, et qui étaient worts de
chaleur.

Parmi les victimes de ce climat bridant se trouvait un cara-
binier qui était de la connaissance de plusicurs personnes du
détachement.

11 devait étre mort depuis plus de vingt-quatre heures, et le
soleil, qui Lavait frappé toute la journée, lui avait rendu le visage
noir comme un corbeau,

Quelques camarades s'en approchérent, soit pour le voir une
dernitre fois, soit pour en hériter, il y avait de quoi, et ils
s’étonndrent en voyant que ses membres étaient encore flexibles,
et quil y avait méme cncore un peu de chaleur autour de la
région du cwaur.

“ Donnez-lui une goutte de sacré-chien, dit le lustiy de la trou-
pe ; je garuntis que, il n’est pas encore bien loin dans l'autre
monde, il reviendra pour y goater.”

Effectivemnent, & la premitre cuillerée de spiritucux le mort
ouvrit les yeux ; on s'eria, on lui frotta les tempes, on lui en fit
avaler encore un peu, ¢t au bout d’'un guart d’heure il put, avec
un peu d’aide, se soutenir sur un 4ne,

On le conduisit ainsi jusqu’a la fontaine; on le soigna pendant
la nuit, on lui fit manger quelques dattes, on le nourrit avec pré-
caution ; et le lendemauin, remonté sur un ane, il arriva avec les
autres

HOISSONS FORTES

Une chose tres digne de remarque est cette espéce d'instinct,
aussi général quimpérienx, qui nous porte & la recherche des
hoissons fortes.

Le vin, la plus aimable des boissons, soit qu'on la doive 4 No,
qui planta la vigne, soit qu’on la doive & Bacchus, qui a exprimé
le jus du raisin, date de I'enfance du monde ; et la bitre, quon
attribue & Osiris, remonte jusqu’aux temps au deld desquels il
n'y a rien de certain.

‘Tous les hommes, méme ceux gu'on est convenu d’appeler sau-
vages, ont été tellement tourmentés par cette appétence des bois-
sons fortes, qu’ils sont parvenus & s'en procurer, quelles qu’aient
¢t les bornes de leurs connaissances.

Ils ont fait aigrir le lait de leurs animaux domestiques; ils ont
extrait le jus de divers fraits, de diverses racines ou ils ont soup-
conné 'élément de la fermentation, et partout ol on & rencontré
les hommes en société, on les w trouvés munis de liqueurs fortes,
dont ils faisaient usage dans leurs festins, dans leurs sacrifices, &
leurs mariages, i lears funérailles, enfin tout ce qui avait parmi
cux quelque air de féte et de solennité,

On a bu et chanté le vin pendant bien des sidcles, avant de se
douter qu'il fiit possible d’en extraire la partic spiritueuse qui en
fait la force ; mais les Arabes nous ayant appris Part de la distil-
lation, qu'ils avaient inventée pour extraire le parfum des fleurs,
et surtout Ja rose tant célébrée dans leurs éerits, on commenga 4
croire qu'il était possible de découvrir dans le vin la cause de
l'exaltation de saveur qui donne au goitt une excitation si parti-
culicre ; ¢t de tatonnements en titonnements, on ddcouvrit
Paleool, Pesprit de vin, l'eau-de-vie.

Lalcool est le monarque des liquides et porte au dernier degré
Pexaltation palatale : ces divers préparations ont ouvert de nou-
velles sources de jouissances ; il donne & certain wédicaments une
énergic qu'ils nauraient pus sans cet intermede ; il est méme
devenu dans nos mains une armme formidable, car les nations du
Nouveau-Monde ont ¢été presque autant domptées par eau-de-vie
que par les armes a feu.

Lo méthode qui nous a fait déeouvrir 'alcool a conduit encore
a d’autres résultats importants ; car, comme clle consiste & sépa-
rer et & mettre & nu les parties qui constituent un corps et le
distingeent de tous les autres, clle a di servir de modéle & ceux
qui se sont livrés & des recherches analogues, et qui nous ont fait
connaitre des substances tout A fait nouvelles, telle que la
quinine, la morphine, la strychnine et autres semblables, décou-
vertes ou & découvrir,

Quoi qu’il en soit, cette soif d’une espéce de liquide que la
nature avait enveloppé de voiles, cette appétence extraordinaire
qui agit sur toutes les races d’hommes, sous tous les climats et
sous toutes les températures, est bien digne de fixer Pattention de
Pobservateur philosophe.

J'y ai songé comme un autre, et je suis tenté de nettre 'nppé-
tence des liqueurs fermentées, qui n’est pas connue des animaux,
4 <ot de Pinquictude de l'avenir. qui leur est également étran-
gire, et de les regarder Tune et autre comme des attributs
distinctifs du chef-d’wuvre de Dieu.

Au pare Sohmer, en prenant une consommation pendant que
Porchestre joue :

M. Alphonse, (un artiste.)—Croyez-vous mademoiselle, que
cette quartette est excellente !

Medemotselle Joséphine, (qui a la tournure d'esprit pratique
—dJe 1’y ai pas golite ; mais je trouve l'ice cream trds bon,




