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citons les aliments d'origine aninale: peptones et produits simi-
laives, jus de viande, bouillon; les wufs: les aliments végdiuux:
farines . céréales (blés, avoine, orge), bouillon ou farine de 16
eumes (harieots, pois, lentilles, pommes de terre, arrow-root),

Aueun de ees aliments n’est parfait; aueun ne vaut le Tait: le
lait ne se remplace pas.  Mais leurs inconvéinents sont moindres
que ceux de Ninanitien; il faut done les subiy, dans la mesure ol
it est indispensable de le faire.  Reste & faice entre eux une sélee-
ton judicieuse.

Parmi ces suecddanés éventuels du lait, je placerai en premidre
ligne Teau albumineuse sucrée: six & huit blanes et~ ot 60
grammes de sucre par litre d’eau bouillie ; on peut aromatiser avee
un pen d'ean de flenrs Qloranger, de café ou toute antre subsiance
a peu prés indifférente.  D'une préparation facile, ce produit est
généralement bien supporté par les malades, a la dose de 1 ou 2
litres; il a Yavantage d'étre assez nutritif (2) tont en respeciant la
proportion désirable des deux ¢léments alimentaires les plus im-
portants.  De plus, il n'améne presque jamais de troubles «diges-
tifs, et les éléments qui le composent se prétent pen aux fermen
fations intestinales.  Généralement I'usage d'eau  albwmincuss
snerée rend les selles un pea moins liquides et moins abondantes,
sans provoquer i proprement parler de constipation; ¢'est dire
que, méme A ce point de vaue, son action sera heureuse Jduns la
arande majorité des eas.  Bien entendu, on n'utilisera jamais que
de Tean albumineuse Traichement préparée, de manitre a cviter
toute altération.

Non suerée, 'eau albumineuse est heaneoup moins nutnnive ¢t
ne renferme plus gudre alors que des substances albuminwides.
Elle peut encore rendre serviee tantit pour régulariser Jes fone-
tions intestinales, *fantot d titre alimentairve: dans ce dernier cas,
il serait nécessaire de preserive en méme temps des aliments riches
«n hydroearbonés, comme les substances dorigine véoétale o de
produits suerés.

2) Environ 400 calovies par litre,




