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citonis les aiocults d'orio2ine ai îiale : pepton'ws et produit-, siini-
laires, luis de, viandle, bouillon ; les oeufs. les :iliiuîeiits 'éélu
farines q'h. qcéréales (blés, avoine, orge), bou ilion ou farine de lé-
gfllliC5l (hiaricots, pois~, le.iitilIes, pomm-s (le terre, ro-o'.

Acunli dle ces ýalimIenIts n'est parfait; aucun nie' vaut lv Lait: le
lait nie se rcîîaepas. M-àais leurs inconveflwiits sont iotudi(res

que ceux dep l'iÀauition ; il faut dlonc les subir, dans la miesuire où
il est indisl)(']sal le le faire. Rieste à fie entre euxc unie ,élc-
11 lion(dilicîe.

Parîîîi ces 51(CtiIiSèeitulCl du lait, je Placerai en premuière
lignle Fe-au aiinielis si rée: six à huit blaincs d'e.et 60

ranele sucre p~ar litre <'eau b)ouillie ; on Peut roitii avec
unl peul d'eaul leur d 'ranger, de café cal. toute autre shîuc
à peu prês indiférente. l)'une prép>aration facile, ce proilîitil û6t

géeiiei'ailemeuit bien supporté par les malades, à la dose dte I oul .2
litr(es; il a l'avanitage <'être assez nutritif (2) toult en respeviaut la

I)rnptIlli Isiraible dles deu~x éléments alimentaires les plu, iiii-
l)bvillt.D e plus, il p.aee~resque jamais dletruk ge

îi ifs et le-, élémtents qlui le c<1liI)>seiIt se prêtent peu aux fermlcil-
Sa timi's Gît>tnls 'énéralemenit l'usaige deau alu 11CI1i neus

'010erbe renld les selles mi peii iii<'îs liquides et moiins ab<uîd;,îtcs

nIsZIII p*< vi)pe à pr''preînent parler (le iconsti ati''ii; c's( lire

que, mêmile à ce piit <le vue, ,;()I actioni ser.1liehuurelis< <bis la
grain <î(e miajrt -lS Ca. in enitendu, on n'utilisera jamlai1, qule

dle leualbuinieusc fra.îemenii(it préparée, de manière :1ViO

lt 'te altératio'n.

,\(Il re leail llu n es t beaulcoup iloiis iltril ive et
)IC reniferuie pluls gîîcre alors que des Substancesabuui'ïls

1El> peut cueor<' rendlre service pat our<111 régulariser le> f oiie-

nons, illcstiliales, -mîtq't C' titre aliîuieintaiîre: dans ce lerujîir cs
il ,erait niécessaire de prce<>iire (-n -iême temps des aliiiieîut, rieles
(i hyvdrocarbonès, commle les sustnesdoriginie. végétale. .i <le

produitssur.

<> Environ 41<1< cailories par litre.
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