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LA MERE ET IENFANT

LES DANGERS DE NOTRE PRINTEMPS

printemps et qui chez nous

i tervalles de  froid ot
chaud humide, est une épo-
que de Fannée téconde en maladies des

est caractérisée par des in-
de -

voies respiratoires: rhumes, bronchites,

inflammations des powmons, ete.

La cause principale vient de Phabi-
tude que Ton a dabandonner trop
promptenent les vétements de la sai-
son froide. non sculement les vite-
ments, mais aussi Jes linges de corps
que Pon dehange contre des tissus plus
légers, trop conducteurs de la chaleur,
et exposant conséguemment an refroi-
disgement.
exigte cliez les petits connne chez
les grands : il faut fa combattre par-
tout.

(e falt est incontestaile, Je nombre
des ¢trangers qui sont surtout victimes
de cette imprudence est également 14
pour Paflirmer : nous =ommes témoins
tous les printemypes, dans nos hopitaux,

Cette manvaise habitude .

de ces accidents que l'on ne saurait

- expliquer autrement.

Soyons done plus sages.

Dépouillons-nous bien insensiblement
de notre costume de la saison froide;
procédons avee méthode : que les four-
rures fassent place an pardessus assez
¢pais et moins lourd, je comprends cela,
mais que le linge de corps reste le
méme jusqu'd la saison chaude, ¢est
ici surtout que se trouve le danger.

Les pieds surtout doivent étre proté-
gés; la chaussure doit étre & Pabri de
toute humidité qui équivaut an refroi-
dissement.

Que d’indispositions graves résultent
du refroidissement des extrémités infé-
rieures !

Chez les enfants, on a la malheu-
reuse habitude de surcharger le con,
la poitrine, et les pieds sont laissés 3
Pair libre. Frreur. Le conseil est sim-
ple, 11 est peut &tre petit.

Mais que Pon se souvienne qu’une
once de conseils vaut mieux qu’une
livre de remodes.

—_—————e®—— -

—Eh bien, petit Paul, 4 la dérnitre composition, tu as été bien placé ?
—Oh oui ! mon oncle, j’étais prés du podle.



