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 EUGENE LEP

A TANLAC

D

Le ioal Fevtomee diinah 6’
avec 4 bouteilles, un homdu:. -
" de . Montréal engraisse ¢
/ﬁui 14" livres, :

o £
B ——

prendre ce merveilleur Tagllac, il
me semble que je rajeunis tous

€s; et tout le monde remarque ma
bonne apparance.” .

M. Eugéne e, propriétai-
re du saﬁn,;i:}::iﬁte dmmotel
“Prinve of Wales”, Montréal, Ca-
nada, un des salons du genre le
plus. exclusifs de cette ville, fai-
sait la déclaration susdite, M. Le-

vrds, én prenait quatre bouteil-

N

€puisé et nerveux que jaic

{ d'étre obligé de quitter Pouvrage,
“Depuis que j'ai commencé af

ger de tout et dormir comme

tendu parler de Tanlac
Bs avant”,’

page ajoute: “Le mal d'estomng
" avait presque entiérement détruit-

chef 4
elle a, d’aprés les actuaires et d

dernier, & $2,480,474,43.

15 ou 20 ans. Elle paie aussi des

ses rangs, qu'il s'agisse de poli

Faites et recommandées par
fabricant§ de Tanlac,

’ e
L’UNION ST-JOSEPH du Canada

L'Union St-Joseph du Canada est une société de secours
mutuels, fonciérenient catholique et exclusivement canadien-
ne-francaise qui compte 60 ans d'existence. Elle a son bureau-
. ttawa, et posséde 600 succursales disséminées dans
tout la pays. Pour garantir chacune de ses polices de $1000,00

‘ ’aprés ses rapports aux gou-
vernements, $1020,60. Son surplus se chiffrait, le ler janvier

Clest/une société qui émet divers genres de polices, soit
vie entiére, rente viagére 4 70 ans, polices payables en 10,

bénéfices d'invalidité, et des

bénéfices de maladie a raison de $5 ou $10 par semaine,
Cette société posséde une succursale florissante 3 Edmun-
§ dston, oi elle compte plus de 200, membres. Pour entrer dans

ces d’adultes ou de polices

d’enfants, il suffit de s’adresser au pescepteur.

M. J°M. BARD,

7' Chambre 'aveé,,bain:

oo

v

Toutes les améliorations modernes. -

. g Chambre et pension: $4.00 par jour

$4.50 par jour.

240, rue St.-Joseph,- 17, Place Jacques Cartier .

‘d'un ]
cimdmbha A

fqiteitoua‘lesjours—-h 'pro-‘
”qui,?it faire cetge d&lt; -8
che qui fond si agréablement * §

nia santé. Je n'étais plus que I'om chétive, E
bre de moi-méme, et j’étais’ si ces famille

biichie la nuit, et je me sens aussi
les jours; J'ai engraissé de 14 Ii-}biex qu’on peut le demander.Mon
i seul regret.est de n’avoir pas en-

longtem-

Pour la constipation® -

.

raint

rrassier de son métier
une

-les
hismes, ‘et, pousséé n peu

tite, je lni demandai son age.

jeune, mon enfant....

moins d'un ton suppliant:

dans sa voix une priére si

s2 d’annoncer 3 sa

vite. Et depuis ce jour,

‘lique et, lorsqu’elle voyait' les
ﬁdéles‘cbmmunier,un désir ardent
embrasait son coeur, et ses yeux
rivés sur l’Hostig sainte, sem-
laieat. dige .. 2T
—Quand donc aurai-je le mé-
me¢ bonheur? it
Ses progrés furent si rapides,
son application si satisfaisante,
qu’au mois de mars je lui annon-
cai que si ses parents Yy consen-
taient, elle pourrait étre admise
a la premiére communion privée
a la fin du mois d’avril, avec ses
compagnes. Quelle joie pour la
chére enfant! mais il faillaif le
consentement de ses parents....
Lorsqu’elle rentra; son pére é-
tdit justement 'd la maison; con-
traint au chémage par une greve,
Quand sa fille; grimpant sur ses
genoux, lui nca la grande
nouvelle; il ' zut'interloqué.
Cela renversait _foutes ses no-
tions traditionnellesHé quoi! sa
fille, qui venait d'avoir six ans
et demi, allait faire déji sa pre-
iéke communiont Bt Tui qui ne
avait faite qu'd douze ans bien
sonnés, et encora M. le curé avait
trouvé qu’il ‘n’était guére prépa-
ré et avait failli le retarder; ah!
non! par -exemple, et Ppuisqu’il
faillait son consentement, ch
bien! il le refusait! --
A cette réponse, 3 laquelle elle
ne s’attenddit pas, Marguerite s&

) Elle avait six ‘ans, mais ‘den
paraissait'?ue cing, tant elle était

Ile appartenait & une;de.
s honnétes, mais indif-
férentes au point de vue religieux,
comme on en rencontre tant dans

L les faubourgs de Paris, Le pére,’
“Tanlac m’a bientét fait man- te

‘¢e. n'est le jour de son marjage.
La mére, qui, autrefois allait en-|
‘core quelquefois 4 la Messe, s%-
tait peu & peu laissé gagner par
|Vindifférence de son ami, et a-
vait, elle 'aussi abandonné com-
plétement 'le chemin de Péglise.
‘Commnient Marguerite &tait-elle
ventie' au catéchisme? Elevée 3
I'école communale, elle avait en-
tendu un jour ses £ompagions
parler de la réouverture des caté-

la curiosité et aussi par la grice,
elle était venue ce jeudi-la 3 la
Sainte-Enfance sans en rien dire
a.ses parents.En la voyant si pe:

—J’ai six ans, Monsieur l’abb@
~~Mais vous étes encore bien

A ces mots, une tristesse eava-
hit soudain son minois si gentil,
et une larme faillit parler au coin
de sa paupiére. Elle ajouta néan-

fant I'embrasse longuement, tan-

dis qu'une grosse larme roulaje]leur condt
dans sa rude moustache,. Et. de- : A
puis, totis les dimanches et toys | a-t-on.

les jeudis, les fidéles peuvent voir | R'st-elle pas faite d’une suite defles hydrates de carbone qu'elle
’

bles et d’un peu— un | renferme. A mesure que le frui

~

, Wavait :
Pas remis les pieds i I'église de-

vers son pére, et, lui prenant la
téte entre ses thains, elle attira
sur sa poitrine en lui criant: nal.;
—Tiens, papa, il est 13, em-
brasse-le.
Et le brave homme, appuyant "
les léves sur le coeur de son en-jque chose devant eux”,
longtemps que Iintér

“Le Bulletin Eucharistique”,

du 30 avril fut une vraie vision
du -paradis; Marguerite, en par-
“ ticulier,
=Oh! je serai bien sage, alléz:
Il .y avait dans ses yﬁfx, et

ardente,,
sa figure éveillée respirait si bien
Uintelligence, que je me sentis
gagné et que je lacceptai. Quand
elle rentra chez elle, elle s’empres-
mére qu’elle
était admise au catéchisme. Cel-
le-ci, tout " étonné, essaya bien
quelques observations ; mais, ha-
bituée & satisfaire les moindres
volontés de sa fille, elle céda bien
argue-
rite. fut Tune des plus assidues
auxMféunions; le dimanche, a la
messe, elle était d’une piété angé-

parmi nous. L’esprit uniquement [ de tor
fixé sur son Jésus, rien ne vint la|partie du
distraire de cette pensée. Que lui
dit-elle pendant son action de kdirect, ne
grice? Nul ne le sait, mais sa
conversation avec Jésus était sifle vieux
intime
de la fin de la messe et qu'’il fallut
la tirer de son extase.

~

QUAND TU VIENDRAS...

Tu t'assoieras prés du feu qui petille gaiement

Et 13, je verrai tes chers yeux
Etinceler sous la lampe qui bril
“Trés gentiment, nous causerons

Sur I'étagére, une fréle marquise
Cheveux poudrés et robe i la Watteau—
Sera témoin de ma douce surprise

Et sourira de tous nos jolis propos....

Tu me diras ta jeunesse, ma mi
\

Tés insucces, tes désirs, tes bomveurs.

Tu parleras de ta petite vie

Et mes vingt ans; mes peines, mes succes. .

Tu connaitras mes gotits, mes pri

Mes amitiés et méme mes projets....

Et nous ferons ensemble de beaux réves,
Des réves fous, réves délicieux....
Prés du foyer, malgré les heures bréves,

Trés gentiment, nous réverons a

2 CHANTEREVE !

res, il est
paraissait un ange égaré| taine

1te

qu'elle ne s’apergut pas | essentiels

: KA 2| choses pédi
e e ette e 5 e 1ut Pt p 10 gt ] e
qu’elle est obligée de rester de-| 'arCer la réalité
bout 2 la sainte Table pour rece-
voir son bon Jésus.

Observe
Peut-étr,
J. d’Alsace,

a l'auteur

NE VOUS DONNEZ PAS
A VOS ENFANTS

C’est une habitude encore assez| Né tou§ ses b
répandué 3 la campagne que de|Mmoycnnant |
se donner 3 ses enfants: Parve-
nues 3 un. igeu
par les traveaux et les jours, yu-
Sées par les soucis, plusieurs vieil-] loin de 13,
les personnes commettent la fu-[tieux. attel
neste erreur de concéder définiti-| et, ma foi, un pey dy
vement=leurs propriétés 3 tel oujment, les gendres et les
tel de leurs enfants et de s’en rap-1qu'on appelle familiéreme
porter 3 lui pour le soin de lenrs| rapportés— travaillaient pen 3
vieux jours, :

. C%st une prati ig-
ne d’excelleult)s seqnl::gtr?e!gt;f:n (::g- dh bien, le pére devint un far-
b désintéressement, touchante | d62u que l'on se renvoyait de fils

affections— mais dyme regretta- | 2 fille, chac
ble m

Ja

B| mit 3 pleurer et cacha sa téte
B| blonde, sur I'épaule de son pére.'

La meére alors infervit et repro-
cha 2 son mari de contrister ain-
si la petite. Ohl'ce n
elle fiit partisan de
précoce, mais elle ne pd
pleurer ‘son enfant, ef,
miére Iatme,, elle :
Enhardie par ce renfort ines )
Marguerite revint 4 la charge,
et elle suit si bien oler, implo-

ca
Ter, que son pére gnit par lui

ureu ;
“—Ah! et puis, aj
cel?;xe tu vetzx; je
partie était gagnée
fant commenca A se

ily

* Pauvre vieux!
de *\teﬂe su;

v, thlﬁl“l.‘t , m‘!

vres contingences de Ja vie.
Certes, il

B qu o : me et Pambition ferment fes v

§ ,Ag:'e, d’un ton quil voulait rendre Combien de vieilles gens, {;::s'
avoir été privés des égards et des | obligé de dormir dans un grenjer

{2oms que réclament leur vieil 3.

désert et plus ou moins froid. Il
€s au tombean Je n’était guére “np

coeur brisé par . Pingratitude de
leurs enfants. Iis pensaient aider| coeur rongé
leurs fils,. leu

ément tous leurs biens. it.xg'ra_ts,' ces “du

ge, s’en sont all

t souvent recompe; assiette qui
Mais il faut bien avouer qu'-|4; 1, tar(ie
en a d'autres— et malheurey-

sement nombreus— 3 qui P

P°3¢‘ des’ m u@;blé :

naissance de ses inté.{®€ & le garder périodiquement.
Yate 1o plus légitimes fomental)!e emigration ; x! était
Egitimes et des recu avec indifférence et méme 2.
i| vec ennui A chaque foyer. Dans
Y a des parents quif, : 5 ioné
e . 1a famill -
nont pas 3 se reprocher une aus? sionﬁxé i?‘(ou e, Sousaigné & pen
St confiante transaction. I Y a, 1o
'xe.u merci, {’excellents enfants,
ei! i . . .
plein de “05“;’!12“; 3‘; %’“t un de-| .. 4o café au repas du matin; c’est
ur dobserver re-1 .cife du vieillard qui restait vide;

vieux pére,

si la viande
étaient peu

égois- deux. Aipsi

Ses autreg

rs filles, en cédant| rut quelques

3 tout jamais leurs | dit bien, en

- années, ‘leurs derniers ment plus de plaisit que de cha-

grin.

pauvre' vieille!

ront en

“savions bien

sk vous

Cette combinaiso

Choses pénible a di

corriger cette sécheresse de coeur,
Peu de temps aprés le partage

milien de laquelle ‘se trouvait le

. { Mmorceau que l'on tranchait en

est prié ‘de crhire qQue nous n’ex-
agérons rien. Le vieux pére était

le....
a deux...

€.

éférences,

deux! R

e — y

QUE VAUT LA POMME

4 pomme est sans aucun doy-
te la reine des fruits; qu'elle soit
a I'état frais, séché, évaporé, ou en
boites, c’est une nourriture sai-
ne, de préparation facile, attra-
yante et savoureuse en tout tem-
ps.

Le goiit et la texture des pom-
mes varient. On les vend sou-
vent avant qu’elles soient mires
et dans ce cas elles ne se cuisent
Pas ni ne se conservent pas aus-
si bien. Les pommes saines, aci-
dules, sont les meilleures pour la
conservation, mais il faut prendre
soin de les employer dans leur
saison. Lorsqu'on le fait, il est
inutile de leur ajouter des épices,
car on\ne pourrait en améliorer
le goit.

Il faut toujours faire cuire les
pommes dans des ustensiles de
terre ou de granit et se servir,
pour tourner le mélange, d'une
cuiller d’argent, de granit ou de

® Gl bois. On sajt ue la pomme sert
€tes oropriétaires de grandes ter- q p

€ | de base i toutes les confitures fa-
sage de diviser une cer-

X , . | briquées; c’est par. "ell
partie du domaine. Mais, g ik e
facon, la plus grande

tiennent une grande quantité de

: . vectosine. Rien n’ T
bien doit vous rester enf! cst perdu dans

lite,

froidiront pas
ly aura “quel

propre. Le contréle, direct oy in-] /10¢ bonne Fotmiie, méme la pe
doit pas vous échapper.
n aura pour
couple deux avantages

‘ure et le coeur peuvent étre em-
ployés pour faire des gelées. sl5e
fruits se classent en deux grandes
catégories: les fruits succulents

6 elie 1 permettra de se faj. | ©t les fruits nutritifs, La pomme

: apparti a égori
re donner jusqu'au bout tous les | 2PPartient i ces deux categories.
Elle se hita de rentrer chez el-|soins auxquels il a droit, de vivre

h Bl § ici-|™e: eau, 82.5; hydrates dey car-
le, En arrivant, elle se récipitajdans une atmosphére de sollici. L e 2 i i B
. tude et de paix si appréciée 3 me. bontel 12.54,.protexdes‘ 4; matiéres
sure qu'il sapproche du terme .| 220tées 4; gras 5; acides 1.0;
1

Composition moyenne de la pom

cellulose 2.7 pour cent,

('.2'\ I'amour et le dévouement ] VALEUR NUTRITIVE
des enfants ne se re

aussi longtemps qu'i

DE LA POMME

Au point de vue du régime, 12

aussi | fonction la plus importante de la
€t dicterajPomme est de fournir des sels

minéraux et des acides organi.

re, réplique-{ ques, mais elle a aussi une valeur

ssurément. Mais Ia vief Rutritive importante fournie par

Z autour de vous.

€ aurez-vous I'occasion | qu'elle est consom
d'étre témoin d'un

Spectacle comme i|

;as mgéchants,
mais ilS' étaient ambyi.

és A de lourdes taches
1rs. Naturelle-
bris—
nt les
3

un d’eux s'étant enga-

mois dpurant, et ay

il manquait une tas.
q

ou tout autre aliment
abondants, c’est son
accusait ce déficit:
manquait, ¢’est son

de suite, et le lecteur

ux traité chez
enfants. Quand, . le
de douleur, il mou-
années plus tard, ces
reons” comme on
ressentirent visible-

ne améliore pas.fcre. La pomme

l'occasion de
e famille oy le der, Baldwi
ans, mais pourtant
ide, avait abandon.
iens i ses enfants
a pension, le coucher
et une redevance annuelle d’un
, fatiguées, chiffre absolument dérisoire. Ces

j enfants. n’étaient

écule se change en su-

a également une
valeur médicinale, surtout lors-

mée au com-

douloureux § mencement d’un repas oy entre
a été donné

de ces lignes de I'Stre
récemment,

Nous avons ey
pensionner dans un
pére, chargé '
encore}rés val

deux repas.

Variétés bonnes pour la cuis-
son: Duchesse, King, Astracham,
Verte du Rhode Island, Alexan-
n, Gra\'erstein, Blen-
heim, Reinette dorée, Spy, Ril,.
ton, St~Laurent, V\'ealthy.
Bonnes pommes a couteau(pom
mes de table) : Wealthy, Fameuy-
se, McIntosh Rouge, Syr, King,
Jonathan, Spitzcnburg, Délicieu-
se.

Bonnes pommes a cidre: Bald-
win Reinette dorée, Gravenstein,

PENSEES

Ce n’est pas aimer la wérité que

de ne I'aimer que flat.___et agréa-

ble; il faut 'aimer pre et dure,

affligeante et sévére; il faut en ai.

mer les épines et les blessures.
Oo-

-0

Il ne faut pag étre sj prompt &
condamner la conduite des autres
et ceux qui veulent gloser doivent
bienbien regarder chez -eux s'il
'y a rieti qui cloche.

. 000~
Nous devons faire tous nos ef-
fortspour mortifier notre volonté
propre, puisque Dieu I’a créée,
1on pas pour qu’elle nous soit sou
mise, mais bien quor qu’elle lui o-
béisse.
Bx. Louis de Blojs

e e
enfants, Mais soyez siirs qu'il- y
€N a aussi de meéchants. Et c'ést

justement contre ces derniers qu’~
il faut proté

er les vieillards,
Propriétaire d’une ferme

peut, par suite de_son grand ,
étre obligé de.gasser fen - :

: cehz lui. La pl grande partie
‘aucuns se récrieront \d’indig- | bi ey du
I _amertume vo-| nation i la lecture de cette petite
illesse n'est-elle pas ab-|peinture de

'en, at moins, doit- lui rester en

ropre, quitte a la laisser admi-
moeurs. lh‘nd&-p'op neo g

nistrer un . nt suffisasi.
; exempiepon_rpmtegmii mmtp;’::vé_ mﬁ ‘”
Et pourtant un peu de prévo. | contre. Eh bien! vous n'étes pas ;

Yance eit pu vous épargner cet-|de ces ingrats, tant mieux! Nous étre futur' de ‘Sofi &
te douleur.

P quil a d’excelients 're son testament de maniére
e

- du e

e SR




