
Qu'est-ce que l'erizonomie?

L'ergonomie étudie comment les gens interagissent avec leur milieu de
travail. Le principe fondamental de l'ergonomie est que le choix des objets
devant être utilisés par les humains doit se fonder sur les caractéristiques
et les aptitudes humaines. Par exemple, les meubles et le matériel que vous
utilisez doivent correspondre à vos caractéristiques, et vous devriez
disposer de l'espace nécessaire afin d'y mettre à votre portée les objets que
vous utilisez souvent.
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L'ergonomie examine aussi les facteurs environnementaux tels que la
lumière, l'acoustique, la température et la qualité de l'air, parce que ceux-ci
auront un effet sur vous et sur votre façon de travailler. La conception des
tâches, l'organisation du bureau et les procédures utilisées font aussi partie
intégrante de l'ergonomie dans les bureaux.
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