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6. Assaisonnements préférés de la rogue de hareng

Les assaisonnements les plus populaires sont la sauce soja .
(Shoyu) ou la combinaison (Shoyu-mirin) de cette sauce et d'une

sorte de sake (Mirin) utilisé dans les préparations culinaires.

Vient ensuite la bonite séchée émiettée (Katsuobushi). De

faibles pourcentages des répondants ont exprimé une préférence

pour le piment rouge séché (Togarashi) et le raifort japonais

(Wasabi) .
TABLEAU 8 ASSATISONNEMENTS PREFERES DE LA ROGUE DE HARENG
‘ CONSOMMATEURS
AYANT MANGE LA
ROGUE AINSI
ASSAISONNEE AU
COURS DES SIX
DERNIERS MOIS
en % _ :
Sauce soja/soja-sake 70
Bonite séchée émiettée 36
Piment rouge séché 10
Raifort japonais 9

Autre 1




