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Maiutcnanl, nous sommes en Bretagne, la
tetre des menhirs ct des légendes, oit I'ing-
tinet du merveilleux fleurit gans les  dmes
nuives. Le Breton quitte son senil,

Il se dirigz 4 pas lents vers le fen clair,
osutour duquel danse la jeunesse, ot le von-
temple de son ceil bleu, Hmpide, qui semble
réfléter 1'infini des vagues. Quand les Iam-
tes longlemps attisées s'apaisent, chacun
cmportz un tison briiieant,

Refroidi, toinbant presque en cendres, picu-
zment déposé prés du lit patriarcal, a co-
& du buis des Rameaux, ou tout proche de
Peffigio do la bonne Dame d'Auray, ce sora
le tulisman précicux qui préservera du ton-
nerre.

Aucune (ouleur ne peut trouver place dans
I'ihunble maison protégée. Les soirs  4'hi-
ver, quanrl groude la tempéte ot que le ma-
rin sur son fréle esquif dispute son existen-
ce aux {lots en courroux, la femme, restée
au logis, viendra s'agenouiller devant les
reliques saintes et devant fe tison poudreus.

A Brest, la nuit de la Samt-Jean, on pro-
menait naguére des torches de goudron em~
Urasé. Aa milien des ténébres, ces milliers
de lumiiéres agitées par des mains invisibles,
saulillamt, tournant en cercle, décrivant
davs D'air des arabesques de flamme, parais-
saient nutant de feux-follets mystéricux.
Parfeis, lancée$ par des bras vigoureux,cent
torches s'élevaient en méme temps vers e
ciel, ot retombaient en sccouant une gréte
de Dbraise qui grésillait sur Jes feuilles des
arbres
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En iPoitou, le souvauir des Druides se re- -

trouve dans les coutumes du pays. Iei, la
Saint-Jean prend un cataclire allégerique:

On allume avee vn civrge bénit, un hour-
retlet de paille entourant une roue de char-
retle; puis, on promeéne cctte roue, i tra-
vers des campagnes pour les rendres fertiles.
Cetts roue, qui brile, c’est I'image du solel
Gui feconde les moissons.

D'aillevrs, dans {outes les provinces, la
Saiat-Jean était, il n'y o pas longtemps en-
cort, I"occasion de réjouissances publiques e
da pratiques superstiticuses. ILes Champe-
nois garnissaieirt de fleurs la porte de leurs
habitations. Dams les Alpes, le matin, on se
ronlait dans les prés humiddes pour défier la
maladie. Et, le scir venu, dans toute la
Trancq, flambaient les Lierbes de la Saint-
Jean.

Cétait, partont, ley fagots se tordant sous
la flamme: en Bourgogne, les ceps de vi-.
gnes ; en Provence, I'olivier ; partout, ‘leg
rondes villageoises, les cris joyeux et les
chants.

Et partout, en cette nuit screine, nuit d'al-
légresse et de pittoresques folics, naissaient
les espoirs et Prenaient essor des réves, illu-
sions tutélaires de I'humanitd.

JEAN BRETON,

Cuisine Pratique

Toutes:les semaines, I sera donné unc ou plusieurs
bonnes recettes da cuisine.

Pour la confection de ces petits pains, qui
sont vendus, dans certains pays, pour le pre-
mier déjeuner du matin, ccmme les  crois-
sants, on ecmploic les substances suivantes
dont voici les proportions :

Farine...... vover vovees v, ceeee 5 livres
ersree eerees eessee eeee B OMlICCS
Tevure..... ... .. 1 once
Suere...... sester cetmer sieers ceeieeees 1 ONCE
St vveee semes sreeeseese 1 ONICE
Siere sbesee seense seeneees. 3 ONICES

Tait... ..

On commence par faire Ie levain en pétris-
sant une demi-livre de farine avee la levure
et un peu de lait.

D’autre paxt, on pétrit ensemble le restant
de la farine, Ie sel, le svere, le beurre et le
restant du lait, de fagon i tenir une pite
un peu ferme, que ’on travaille pour lui
domner du corps; puis om lui incorpere le
levain qui deit avoir doublé de volume ; on
met alors la pite dams une termine que I'on
recouvre d'un linge pour temir Ja pite 4 I’a-
bri de I'humidité,

Au bout de six & sept lieures, lorsque la
pite est levée, on la retira de la terrine
rour la déposer sur la table, afin de la rom-
pre ; puis on la roule en un boudin que l'ony
découpe en morceaux, de la grosseur d'un
ceuf.,

On roule alors ces morcecaux Pour les al-
longer en dorme de flites, que I'on range
sur des plaques, olt on les laisse levier; puis
aprés en avoir mouillé le dessus avec un
pinceau trempé dans du lait, on les fait cui-
re 4 four chaud.
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Nous n’avons plus que quelques centaines.de
Nos 1 et 2 du ‘“Journal pour Tous' yue nous
réservons pour nos nouveaux abonmdés.

Tout nouvel abcnné recevra 123 exemplaires

qui ont parus préctdemment.
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