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rougie—trois parties d’eau et une partie de vin, il ajoutait
au diner, aprés le potage, un petit verre de Bordeaux vieux.

M. Saint SarNs, préfére 'eau & toute boisson. “ 8i, dit-il,
je pouvais avoir de la vraie eau de source, bien pure et bien
fraiche, je la préférerais & toute autreboisson.”—M. CLARETIE
“ne travaille jamais mieux que lorsqu’il est & jeun.”

M. Ernest HeBrrt, donne la réponse curieuse que voici :
“Le vin, dit-il, la biére, le cognac, donnent une animation
passagére & la pensée, bientdt suivie d’une dépression para-
lysante en raison directe du degré d’excitation obtenu par les
boissons alcoolisées. Je bois de I'eau, et je m’en trouve bien.

M. FramMArIiON, ne travaille utilement au point de vue
de la composition, que le matin de huit heures & midi, aprés
son premier déjeuner, pris sans boisson avee deux ceufs a la
coque.

CaroLus DuraAN, ne boit guére que de l'eau.

SuLLY PrupHOMME, buvait de ’eau mélangée de jus de citron.

JuLes LeMArTrRe, ne boit que de l'eau ; il a gagné, dit-il,
4 ce régime, un appétit trés régulier.” HrNrr LAVEDAN con-
sidére l’alcool comme la pire des boissons ; “ couramment,
dit-il, je ne bois que de I'eau, glacée sipossible.” VICTORIEN
SARDOU ne peut pas supporter un demi-verre d’eau-de-vie ;
en revanche, il est buveur de café : trois fois par jour. Mavu-
RICE BARRES : “ A mon avis, pour bien travailler, il ne faut
pas de stimulant : il faut la possession paisible de soi-méme.
L’idéal, ¢’est une belle nature, avec les fenétres ouvertes 2 la
campagne. Jamais, jamais d’alcool.”

M. pE FREYCINET a fait usage toute sa vie “ d’eau rougie ”’ ;
Mistral rappelle le dicton provencal : Ueaw fait devenir joli ; sa
meére, morte & quatre-vingts ans passé, ne buvait que de I'eau;
pour lui il boit du vin trempé d’eau aux deux tiers. Pour M.
PavuL Boureer Ialeool 4 si faible dose soit-il pris et sous n’im-
porte quelle forme est un empéchement absolu au travail.
M. EmiLe Ovuivier : < J’ai été toute ma vie un buveur d’eau,
ma femme et mes enfants ont suivi mon exemple. KuGeENE
CARRIERE ne croyait pas & l'alcool, le travail ne peut étre que:
le résultat d’équilibre moral, rien ne vaut les heures de clair-
voyance du matin qui suivent les veillées paisibles. Mme
DaNierL-Lesueur ne boit que de 'eau. M. Pierre Lomr :
“ Je suis aux trois quarts musulman, je ne bois jamais d’alcool,
je ne bois méme pas de vin.” Brxjamin CoNsTANT buvait
du thé de préférence. REYER ne boit que de l'eau rougie ;
Victor MarGueriTTE boit de 'eau généralement ; il résume



