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NAISSANCE

A FERME NEUVE le 2 octobre ’épouse de Mon-
sieur G. Sanche a donné naissamee A un. fils baptisé
sous le nomr Joseph Louis Rosario, parrain. et mar-
mine Monsieur et Madame Louis Piché. B4

Pour le fayer

“La. Bonne Fermiére”” d’octobre vient
de paraitre, dans sa toilette aux teintes de
froment mfr. Elle offreid ses lectrices une
abondance de pages instructives, attrayan-
tes et soignées. En voici le sommaire:*‘Les
monuments témains”, par M. Alphonse
Desilets: “La Pharmacie de famille” par
Mille Hélene Durand; “Suggestions autom-
nales” de Corinne Méthot ;- “ L’autorité
au foyer familial” par Mme F:mm?,nuel
Rousseau; “Les Cercles de Fermiéres’’ par
M. I’'abbé Omer Valois;. ‘‘Les sorciers de
I'le’ d'Orléans”’, par. J.-Edmond Roy ;
“Connaissez-vous’’ ? demande Louis Hé-
bert; “Les Fermiéres au Monument Mm;—
san’’ par Yolande; ‘‘Expositions locales™
par Joseph Morin; un poéme de Louis
Mercier, intitulé: “Notre-Dame des Pe-
tits” et de jolis vers d’Albert Samain sur
la “cuisine”. La revue de ce mois contient
aussi do hons articles pour la ménagére,
des échos des activités des cercles de fer-
migres, et de ménagéres, des nates biblio-
graphiques et des rapports sur lcs_x exposi-
tions de cet automne. Le prixdel a}}onne-
ment est de 50 sous par année. Clest la
seule revue du genre au pays, et la seule
dont le prix soit accessible i toutes les
bourses. Envoyez votre abennement i
“LA BONNE FERMIERE ”', Casier
Postal 19, Faubeurg St-Jean, Québec.

COUPONS
D’ETOFFE

Nous offrons un lot mmcilleuxj de coupons
d'étoffes aseortieswcomme lat d’essai. Ces cour
pons sont de longneurs convenables pour tra-

demoiselles, blouses; jupes, aussi coupons de
longueurs diverses de tous styles et couleurs X
la derniére mode. Argent remis sans discussion
si non eatisfait. Paquets de grosse val>urafl.,
$2.,83. et $51ranco.
LE MAGASIN DES COUPONS,

- New-Glasgow, Qué.

vaux génfraux tels que costumes pour dames et §

Bandage V

Si vousdésirez guérir votre Hernie
n’attendez pas qu'il soit trop tard
pour la soigmner. -

Notre bandage herniaire la retien-
dra parfaitement.

Demandez nos questionnaires
sur la Hernie.

Adressez-vous 4 nous pour cein-
ture abdominale.

Nous avons la ceinture Mater-
pité ‘‘PATRICIA” recommandée
par la faculté médicale.

Ecrivez-nous en expliquant votre
cas.

Une dame de grande expérience
est A votre disposition.

C. MARTIN

36 et 38, rue CRAIG Est, dépt A.
' MONTREAL.

|
| Le rendez-vous des éléves-
fermiers et jardiniers

Pour les petites filles

La semaine derniére, nous parlions
de la récolte des légumes. Comme nous
disions quelques mots sur I'état. de ma-
turité des légumes pour la mise en con-
serve, nous croyoms qu’il vous serait
fort utile, ainsi qu’d vos parents de
connaftre le meilleur temps de cueillir les
produits que vous désirez canner.

Tout d’abord il ne faut point mettre
en conserves des légumes ou fruits de
variétés difiérentes, des légumes ou fruits
hétifs avec ceux qui ne le soent pas.
Référez a V'article de la semaine derniére
ou il est question de mettre en conserves
des produits uniformes, c’est pour la
méme raison expliquée la. v

Les rrorms. Les fruits doux tels que
fraises, bluets, framboises, cerises, pru-
nes, etc., doivent étre cueillis avant
compléte maturité. Pourgquei? Parce
qu’en mfrissant, ceux-¢i dégagent un
peu d’acidité, ce qui nuit au golt de la
conserve.

Comme les fruits doux s’altérent trds
vite apreés les avoir cueillis, il est impeor-
tant de les mettre en conserve aussitot
cueillis. Par conséquent, ne cueillez
que les fruits que vous peuves canner
dans le méme jour. La méme remarque
s’applique pour-les légumes tendres:
tomates, etec.

Les péehes doivent étre encore fer-
mes. Les poires seront tout-d-fait ma-
res. Les prunes se conservent mal si
elles sont trop mires. Tous les petits
fruits; fraises, gadelles, cerises, etc.,
doivent étre bien mfirs mais encore
fermes.

Lecumzs. Plantes-racines: Les. ca-
rottes, betteraves, ete., ont bon golt
et belle gpparenee lorsqu’elles sont de
moyenne grosseur.

Ce sera done aussi alors le temps de
les mettre en conserves. Méme les pe-
tites carottes et betteraves font un joli
et bon produit. Ainsi lorsque vous éclair-
cissez ces légumes, et que vous en avez
trop pour la eemsommation, pourquoi
ne pas en faire quelques conserves ?

Lecumes VERTs. Les salades, chour,
cressons se mettent bien en conserve
aussi. Mais avant, examinez-les bien:
feuilles par feuilles pour les bien nettoyer
et enlever tout insecte ou larve qui se
cacherait surtout. prés du cceur.

Bre p’InpE. Ne le cannez jamais
tout de suite aprés la cueillette, car il
fermente. Le blé d’Inde passe par plu-
sieurs stages lorsqu’il miirit, notamment

| le grain devient laiteux, crémeux, pi-

teux et farimeux. C’est dans son état

crémeux qu’il fait une bonne conserve.

Tomates: Les cueillir quand elles
sont encore fermes, bien mfres, et bien
colorées. Comme ce triage accasionne-
rait de Ia perte lors des derniéres récol-
tes que 'on veut sauver de la gelée, alors
ramassez Ja. récolte & net, quitte ensuite
& examiner ehaque produit et enlever

, toute partie verte, blessure, attache du

pédoncule, et saletés. Autrement vous
feriez une conserve de seconde classe et
de piétre apparence.

FrvEs BT rois EN canNyEes: Les ra-
masser jeunes et encore tendres. Pour
les féves, cueillez-les avant la formation
dw grain, tandis que celui-ci doit étre
farmé et encore tendre pour les pois.

Adrien Desaitels.

Thé dont Ia saveur est une

C‘estla pmtéétl’mmdu'
’

"SALADA"

qui lui ont valu sen immense popularité.
Etiquette brune, 75¢. -  Mélange Orange Pekos, 85:.

Succes dans [’enseignement

Mlle Lydia Péthel, institutrice d’Ormstewn, vient d’obtenir,
pour la cinquiéme fois, une prime de vingt piastres du gouvernement
provincial pour succés dams Penseignement. Bt e

Le fait mérite d’étre signalé. Nos institutrices remplissent un
réle d’une importance primordiale. On leur confie la lourde t&che de
nourrir intelligenee des enfants. FElles sent de préeieuses collabo-
ratrices des parents dans la culture de la génératien qui peusse.

Sans doute, c’est au foyer que se fait le premier travail, et les pa-
rents comprennent bien la nécessité d’aider les institutrices; mais 'en-
fant devient généralement 'homne ou la femme que I'école a préparé.

On ne s’arréte peut-étre pas assez sowvent A penser que les plas
grands savants, les hommes les plus éminents, les sutorités les phus
compétentes en matiéres religieuses, agrieoles ou autres, ont commen-
cé par épeler “ba, bé, bi, bo, bu, comme les tout-petits, sur les premiers
banes de la classe, & I’école du rang; et que ceux qui viennent d’ocuvrlr
I’abécédaire pour la premiére fois gont appelés i remplir plus tard un

role dont la valeur peut étre déterminée par I'enseignement quils

recevront perdant leurs premiéres années d’école.

- Les bonnes instutrices ont droit & tous les encouragements dans
I’'accomplissement de Pctuvre admirable et ingrate qu’elles poursui-
vent.

“La silhouette de la maitresse d’éeole, écrit M. Georges Bou-
chard, dans son livre “Vieilles Choses—Vieilles Gens”’, est surtout évo-
catrice de eet &tre au dévouement sans borne, i la patienee inlasssble,
4 la sérénité douce et conquérente, & P sévérité empreinte de justice
et de clémence, qui a pris nos 4&mes aw sortir du foyer pour leur impri~
mer le sceau des. vertus civiques et religieuses.”

M. Bouchard pense aux instutitrices d’autrefois; nous voudrions
adresser ces compliments & celles d’aujourd’hui, et dire avee lumi:

“Honneur & ces mstitutrices qui ont discipliné nos caractéres fou-

gueux, qui ont aiguillé, dans la benne voie, nos facultés intellectuelles

et morales en éweil; honneur & celles qu, par leur dévouement et
leur travail incessaiit, ont su maintenir dans nos campagnes ces foyers
d’édueation et tant de veeations supérieures ont germé. Honmeur &
celles qui, renongant aux charmes de la vie conjugale (charmes qui
ne sont peut-8tre pas ipdiscutables), se sont fait une carridre de
Penseignement et qui ont vu les enfants de deux générations se suc-
céder & leur école. L’expérience les a encore bonifiées et leur a permis
d’agir plus efficacemrent pour Vorientation des jeunes vers les sphéres

supérieures de activité intellectuelle, civile ou religieuse.”
M
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Saviez-vous que la Poudre
ALCALINOL

est reconnue commse: la meilleure sur le
marché pour tous les cas de

Spécialement indiquée
dans lee cas de

MAUVAISE DIGESTION
BRULEMENTS D’ESTOMAC
DYSPEPSIE ;
CONSTIPATION
Pourguoi ne pas en faire 1’essai? BLIE
NE VOUS FERA JAMAIS DEFAVUT.

60 cts la. Doite:
A.-B. DUPUILS, LIMITEE, distributeurs
190, rue St-Paul, Québec.
Dans toutes les ph ot les princip

Représente par
le meilleur traitement des
maladies de-/'estomac

NE CONSTIPE PAS

INC.
QUEBEC, CANADA

Ce qui peut étre le plus funeste au la dépensant dans d’humbles. questions: i
monde, c'est un étre intelligent qui n’a o1 elle devient nuisible, parce quiellese:. -

Yy

pas trouvé Ve uploi de son intelligence. pique laborieus:ment d’y
Car, le plus souvent, il se rattrape en le sens commun (A, Guinon).”
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