
L'uricémie est à la base (le presque tous les accidents de l'ai-
thristisme g Coutte, rhumatismne, névralgie, céphalalgie, migraine,
asthmc, angine, gravelle, ezmpsoriasis, nervosisme, luras-
tilénie.

Le régime lacto-végé,itarien vonvient à tous ces états maladifs
venant dle la même source pay..e qu'il encrasse moins l'or-gziiisme
de poisons irritants et toxiques.

Cependant, il faut -ans ces (!as éviter un ecsde léguinieuses
parce qu'elles contiennient plus d ,albumine encore que la ' lande.
Mai,- il faut dire aussi que l'albumine végétale donne moins d'urée
et <'acide urique que l'albumine animale, dans le rapport de 24
aà 3 0 D'ailleurs le régime végétal expose moins que le régime
carné à lalbuminismie, car avec lui ce inest pas exciusiv-e ntd

l'albumine qui est consommiée comme c'est le cas pour la viande.
Et il y a A1us l'albuminel de la viande offre un danger spécial que
n'ofre p. le régime végétal, c'est la produotion de sulb>trýncEs

toxiques, telles que : a créatine, la créatinine, la guanine, lat gula-
nidine et bien d'autres corps qu'ont une action existante el lox-i-
que sur le systèmie nlerveu7x. Puis si la viande n'ýest pas fraîche,
elle offre le dage(le l'intoxication pJar des leucomaines et 'les
ptoymaïnes:.

-Iypeite-w,.soi artérielle. - Tous ce,; puisons qui résulient dle la
délcomlposition <le la viande :ýont Stimulants et provoquent (le l'hy-
pertension artérielle. Or, celle-ci est cause provocatrice de P'ar-
téerin-sel-rosze, 'le l'in:uffisance rénale danis le býrigliitismie, elle irn-
pore plu:, <le travail au etrur, elle favorise lhémorragie cýr(»biaie,

l'épilepsie, l'angine d<e poitrine, la migraine, l'asthmne. Le régilme
laeto-vég.1étal fera baisser ette tension et écartera leýs dlangers de
l'hypertension parce qu'il n*est pas excitant pour leSytIC Q-

veux.
Arlér jo-sclérose. - Les poilions qui dérivent <le l'alinr';taticfl

carnée excessive irritent lendartère. L'artè're réagit par unsame
Celui-ci se répétant lrop souvent et même devenant Permnfent
devant une cause elIle--miêmie lierina,,,neite, entraîne une élvation

de la tension artérielle. Celle-ci, à la, longue, est cause (*11
irritation de l'endartère. L'endartère provoque l'artério-.- iéOse-
Tous les poisons, bactériens, chimiques ou nutritifs, peuvtiut pro-
duire cette irritation et provoquer l'airtério-sclérose, ai'iles

infections, comme la ,,ypiffis, les agents chimique-s comnie
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