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Dixième règle.

1. C'est une règle constante : quoi qu’il advienne en cette vie, s'il 
n’a le goût de la Croix, il ne laisse à l’âme paix ni consolation.

Toute joie charnelle entre en flattant, mais ensuite elle blesse et 
tue.

Ne sors point ou rarement ; crains de voir les hommes et d’en 
être vu : le monde passe et sa concupiscence.

2. Médite ceci : que t’ont jamais donné les frivolités du monde 
sauf souillure pour la conscience et dissipation pour le cœur ?

Un instant elles t’ont réjoui, mais n’as tu pas dû, peu après, te 
repentir et faire pénitence ?

L'Imitation le dit avec raison : que chercher ailleurs qui ne se 
trouve ici ? D’autres cieux, d’autres terres ? Rien n’est nouveau sous 
le soleil. •

Et elle ajoute : la consommation de toutes choses, c’est de laisser 
tout pour trouver le Tout.

3. Efforce-toi de te tenir pour crucifié et mort, puisqu’aussi bien 
tu dois nécessairement mourir, et bientôt peut-être.

Je me représente parfois que je suis lié par le cou au pied de la 
Croix, et que toutes les créatures m’entourent, prêtes à venger leur 
Créateur de l’abus que j’ai fait d’elles ;


