
DU TRAITEMENT DE MILNE DANS LA SCARLATINE

Il y a scarlatine et scarlatine, comme il y a fagots et fagots.
Dans les formes cliniques ordinaires, voici la conduite que je suis, 

appuyé en cela par d’excellents pédiatres : Je maintiens le régime lacté 
pendant la période aiguë de la maladie, qui dure d’ordinaire une semaine. 
La semaine suivante, je permets le régime lacto-végétarien ; et dès la 
troisième semaine, j’autorise les oeufs et la viande,—quand l’âge le permet 
sans doute—et surtout la viande crue dont la digestion est plus facile que 
la viande cuite. Elle est aussi plus réconfortante.

Et je vous avoue sincèrement que je n’ai jamais eu à le regretter.
* * *

Que conclure ?
a)—Dans mon humble opinion, je crois en l'efficacité de ce traite­

ment, un peu, très peu quant à ce qui regarde l'évolution de la maladie 
elle-même, mais j’y crois beaucoup au point de vue prophylactique.

Placer les scarlatineux dans une cage de mousseline, avec l’essence 
d’eucalyptus comme désinfectant, constitue une excellente protection pour 
l’entourage. Seulement l’essentiel pour réussir est d’appliquer ce traitement 
précocement. La méthode de Milne doit être mise en oeuvre dès le début 
de la maladie.

b) — L’isolement individuel constitue la méthode de choix dans 
la prophylaxie des maladies contagieuses. C’est ce qu’on peut réaliser dans 
notre hôpital civique. Mais la méthode de Milne, bien appliquée peut ren­
dre de grands services dans bien des cas :

Dans les familles nombreuses, à logement petit.
Dans les pensionnats ou les orphélinats.
Dans les hôpitaux contagieux, en temps d’épidémie.
c)—Bien que ce traitement de Milne soit considéré comme particu­

lier à la scarlatine, on est justifiable tout de même d’avoir recours à cette 
méthode dans les cas de rougeole, de grippe, de diphtérie, de méningite 
cérébro-spinale.
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