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Quel est le contenu de mon discours? 

Bien que le choix de mots ne compte que pour 7 % en ce qui 
concerne l'impact de votre message, vous devez analyser ce 
choix : 

• Ai-je employé un langage qui pourrait être perçu comme 
blessant, sexiste ou raciste? 

• La syntaxe est-elle correcte? 

• Mon discours est-il émaillé d'interjections du type e heu ? 

• Mon Vocabulaire est-il concis et adéquat? 

• Est-ce que je produis une impression crédible? 

Qualités de l'exposé 
Toute présentation de qualité exige de la préparation et une 
bonne évaluation. Servez-vous de la liste de vérification ci-
dessous pour préparer votre exposé.Après chaque prestation, 
prenez note des aspects qui devraient être améliorés. 

• Fixez des objectifs de base avant de préparer votre exposé. 

• Analysez les besoins et les contraintes propres à votre 
auditoire. 

• Esquissez d'abord les grands thèmes de votre exposé, puis 
développez les arguments. 

• Prévoyez des remarques préliminaires et des récapitulatifs 
pour guider votre auditoire. 

• Élaborez une introduction capable de capter l'attention de 

• Rédigez une conclusion solide. 

• Utilisez des supports visuels soigneusement préparés et 
faciles à lire pour appuyer votre exposé. 

• Exercez-vous afin de vous assurer que vous maîtrisez vos 
documents, vos supports visuels et votre présentation. 

• N'inscrivez que les mots clés sur une fiche et gardez-vous 
de lire intégralement votre discours. • 
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