
LE PRIX COURANT

March6 de Montréal
a nie bonne demande pour l'Ouest.

p:' w sront fermes; ceux que nous, co-
îoî c :.-unss'entendefit pour lot d-,

char: ~' foin No i en petits lots, on
<rit' & sus à $20 ila tonne.
Nnus cotons sur rails à Montréal par

tonne. en lots de char:
r.:n Ic >î No 1. .. ... 17.00 17.5t)

Foi 1.-st' No 2 .. ..... 15.00 16.00
ili,-:;izé de trèfle . .. 14.0-Ci 14.50

Frijn pur trèfle .. .. .... 12.00 12.50
i,' .av i nu. .. .... 5.50. 6.00

PEAUX VERTES
l,:ir'"assez bonne.

I'pi;\ restent sans changement.
I. ie rxnlerçants de Montréal palent

wix WiSh lers: Boeufs No 1, 9c.; No 2,
.:No 3, 7c. Veau No 1, 10c.; No 2,
*c n.cruurns. 7,0 A 80c.; agneaux, 45c. à

Srrc .cheval. $2 tW $2.60.

VOLAILLES ET. GIBIER
rueiiiiitiic à reeevoir des consigna-
!. Nolailles; on cote les prix sui-

i -à a livre:

choix (rares) 0.0-LU 0.15
!>rd .xinaires......0.12 0.13

0.1,0 0.12
l'O ... ... Q.06 0.09

r0: I poulets mélangés 0(.08 4',10

01,0.09 0.110

En 'ii i les volailles sont maigres,
r i:::.';î illt'îîr-s chaînue année, lors des

- .î n agvs.
r ri a ;c1meiit sur le marché qiroii

-. à~ 7r. l,1 livre, bête entière.

REHABILITATION DES BOISSONS
ALCOOLIQUJES

Causerie du Docteur

mouvement en faveur de la ré
1. îon des boissons alcooliques ~

Nous souvenant des. succès
"' ~'.'mI~tjadis nos Maîtres de l'em-

I c'-r lls.iil y a trente ou quarante
r:nous plaisons A rappeler I'usagn

fi.saieènt du vin et de l'eau-de-vie
<:;:î.inieiît ou agent thérapeutique

Žvu .i4ins. pers"ad4s du reste qu-e"os-
.dont étaient frappés-ces " pra-

:i'ireis de la vigne" neserait que
' ''réet que l'on reviendrait à u-1ic

r ''appréciation de leur utilité
.'nous nous empresserons de si-

rdémontrer, dle prduveýr chaque
l'orcasion s'en présentera.

r r-tte causerie je désire vous en-
* 'rdu' J'action de l'eau-de-vie sur -'la

digstve Un physiologiste bol-
Plieelharing, et le docteur Car-

* Irance ont fait d'intéressants tra-
l'action de l'alcool sur les glan-

.rù-acales et je vous dirai, dans un
r-'r. article, leurs expériences et leur

* 'niais Je voudrais mol-même au-
'vous décrire l'action de l'eau-

tirr les glandes salivaires, actio-.1
aii vu traitée nulle part et que je

*b Nous attirons l'attention des Epiciers*
* sur notre nouveaue

Chocolat
* Diamond

0 de Cowan
: ai7e. Il est pur et bon.:

* (Nouvelle Etiquette.)

*THE COWAN CO., LIMITED,.-TORONTO

LES PONFIFURFS.
LES OELEOUS ET LA
MARMELADE
D'ORANGE

sont l'objet do la pre-
* mière demande. lFllep

F taISent au client par
Pur blle q pparence

et leur a rôme déli-
cieux. et l'épicier est
toujours content de la

mc vente pr' nipte des
,ft~,,PrON narchandises

UPTON est le Fient
fabricant de coniltu-"
res au Canada qui
donne toute son atten-

tion à la manufacture des
CONFITURE S. GELÉES ET
MARMELADE D'ORANGE.

Quand vous achetez un produit d'Upton.
vous achetez le produit d'un specialiste -

ROSE & LAFLAMME
Agents de vente pour l'Est.

400, tue St-Paul, Montréal.

45 DES PLUS HAUTES RECOMPENSES
En Europe -et en Amrlrque

Les CACAOS et CHOCOLATS
Pur*, de Haut Grade

WalterBaker & Co._
LT D.

L-eur Cacao pour le Dé,
Jeunes', est absolument
pur, déUicieux nutritif et
coùte moins Xdeî c ent par
tasse.

r Leur Chocolat Premum
No. 1. Enve 1ol jsea

BleesEtiuetesau.
nos, est le meilleur chocolt
nature sur le marché, pour
l'usage de la famille.

Leur Chocolat Cara-
Marque de 0a" au sucre est le plus fin
Commerce. chocolat à manger qui soit
* au monde.
Un livre de recettes de choir, en F'rançais,

sera envoyé à toute personne qui en fera la
desmande.

Walter Baker & Co., Ltd.
Etablis en 1780

DORCHESTER. MASS.
Succursale. 86 rue Bt-Pierre,

uoNEEA£L

,considère con""", "Indéniable". Vous Au
jugerez:-Le tube digestif ne se compose
pas que des glandes stomacales, en vé-
rité. Les glandes salivaires et la salive
qu'elles secrètent ont bien aussi leur lIm-
portance au point de vue de la digestion.
Et certains fakirs de l'Inde le savent bien,
eux qui guérissent des dyspepsiles restées
rebelles A tous traitements, rien qu'en
".excitant, après les repas", la sécrétion
des glandes salivaires par la mastication
de Betel oit autres substances hétéroclites
plus ou moins 'répugnantes.

L'Américain Flechter n'a-t-il î>as atta-
cité son nom A ce procédé qui consiste A
tendre parfaite, à exagérer même, l'insa-
Ilvation des alinments :1la fiéchtérisation".

Enfin, le "nombre" et la "variété" des
glandes salivaires; le fait que le "senîs
de l'odorat" se joigne au "sens du goût"
pour fatre seeréter la salive, démontrent
bienî qite son rôle dans le travail de la di-
gestion, rôle connu, est peut-être plus con-
sidérable qu'on ne le pense généralement.

Vous auriez donc vraiment tort de vous
lnaginer que' la salive n'a été donnée A
l'homme que pouir lui -permettre de dé-
blat-érer sur ses voisins.

Non! Non! la«salive sert encore A au-
tre chose.

Elle sert A faciliter la formation, :ê
glissement du bol alimentaire, A cormmen-
cer et entretenir le travail de la dige4-
tion. D)onc, elle a un rôle mécanique et
ul. rôle chimique, ou "digestif".

-De)L-fa4L-, 1lllet.e mentV!, -- vos 1'epaýs-,
ne cherchez-vous point A donner A vos
glandes salivaires une légère excitation,
si surtout on vient A vous servir un plat
absolument Insapide: le bol alimentaire se
rtunit mal sur le dos de la langue, vous
avez une Impression désagréable, vous
faites une affreuse grinmace ou une sim-
ple moue, selon le plus ou moitis d'amabi-
lité de votre caractère, mais ce qu'il y a
en:core de mieux A faire, croyez-moi, c'est
d'ajouter tout simplement un -ondiment
quelconque, ne fùt-ce que du sel, parce
que ce condinient, ce sel excitera les glar.-
des: d'où l'affluxr-U lquide salt-vaire.

du mets admirablement préparéê et son
"odeur" affriolante, excitant vos glandes,
vous fait venir-comme on dit vulgaire-
menit-l'eau à la bouche, Certesq, 11 n'a-
vait pas étudié la physiologie du sens dle
l*odorat, ni celle (les glandes salivaires,
ce petit ramoneur qui, tous les matins,
pour manîger É'on pain, allait s'accroupir
aut soutpirail de la cuisine d'un grand res-
taurant, mais Il savait bien "instinctivce-
ment", puis par expérience, que la déli-
cieuse odeur qui s'exhalait lui faisait ve-
nir-A lui aussi-l'eau A la bouche, ce qui
lui rendait plus facile et moins amer son
repas au pain sec. Ce que voyant, 'le res-
taurateur lui dit un jour: "Mais, petit
malheureux. Lu me voles; tu devrais me
payer". Et alors, le petit Savoyard, moni-
trant la menue moiltlftje qul'il poStiéie ft

EN ECRIVANT AUX ANNONCURO, ÇITCZ 1 . PRIX Ç QVRArT '


